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အလွန  ကာမမင  စွာ အင တာနက မြတ ရတာက မခင ်း ဦ်းတည ခံစာ်းရန သည  အရမခအရနမြစ သည ။ လက   ိရခတ  

ကာလတွင  အင တာနက ခ ိတ ဆက မှု  ိမခင ်းသည  ရနို့စဉ ဘဝအရမခခံလိိုအ  ခ က မ ာ်းအာ်း မ ည  မ ီန လိိုအ  ခ ီ်း 

အဓကိထနိ ်းသိမ ်းကာကွယ  မည   လ ူ့အခွင  အရ ်းမ ာ်းမြစ ရသာ  ညာရ ်း၊ အလို  အကိိုင ၊ က န ်းမာရ ်း ရစာင   

ရ  ာက မှု၊ လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင   န င   မ န ကန ရသာ သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း လက လ မ ်းမီနိိုင  န  

အတွက  အရ ်း ါလ သည ။ ရန   စွနို့ ခွာထကွ ရမ ်း သ မ ာ်းန င    ဋိ ကခဒဏ ခံအရမခအရန မ ာ်းတွင  ရနထိိုင  သ  

မ ာ်းအတကွ  အင တာနက သည  အသက ရသွ်းရ ကာတစ ခိုမြစ သည ဟိုဆိိုလ င  မလွွဲနိိုင ရ ။ သိိုို့ရသာ လည ်း 

ထိိုကွဲ သိိုို့ထိခိိုက လွယ ရသာလ အို  စိုမ ာ်း၏ အသက ရသွ်းရ ကာမ ာ မ ကာခဏဆိိုသလိို မြတ ရတာက ခံရန  ါ 

သည ။ 

အင တာနက မြတ ရတာက မခင ်းကိို ရအာက  ါအတိိုင ်း အဓ ိပါယ ြငွ  ဆိိုနိိုင သည  - “လ အို  စိုတစ စို သိိုို့မဟိုတ  

ရန ာတစ ရန ာကိို ဦ်းတည ကာ အင တာနက  သိိုို့မဟိုတ  အီလက ထရ ာနစ  ဆက သယွ ရ ်းစနစ မ ာ်း  ည  ွယ  

ခ က   ိ   ိအဟနို့ အတာ်းမြစ ရစကာ၊ ထိိုမ တဆင   ယင ်းတိိုို့အာ်း လက လ မ ်းမမရီစမခင ်း သိိုို့မဟိုတ  ထိရ ာက စွာ 

အသိုံ်းမမ ြုနိိုင မခင ်းမြစ ရစ၍ သတင ်းအခ က အလက စီ်းဆင ်းမှုအရ ေါ် ထိန ်းခ ြု  နိိုင  န အတွက  မြစ သည ။” 

မမန မာအစိို်း မ   ခိိုင န င  ခ င ်းမ ည နယ န စ ရန ာန င   ဘင်္ဂလာရဒ    အစိို်း မ  ရကာ စ ဘဇာ်း (Cox’s Baz ar) 

ဒိုကခသည စန ်းမ ာ်းတွင  အမိနို့ ရ ်း၍ အင တာနက မြတ ရတာက ရစခွဲ မှုသည  ထိိုကွဲ သိိုို့ ဦ်းတည  စ မ တ  ထာ်းသည   
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ရန ာမ င  တွင  ရနထိိုင  ကရသာသ မ ာ်းကိို မထိခိိုက  ါ။ သိိုို့ရသာ  သမိိုင ်းအစဉ အဆက  အနတ ာယ  က ရ ာက  

လွယ ၊ ထိခိိုက လွယ သည   လ အို  စိုမ ာ်းအရ ေါ်ကိိုသာ ြိန ိ  မှု ဆက လက မြစ ရ ေါ်ရစ ါသည ။1   

ဥ မာအာ်းမြင  ဆိို ရသာ  မမန မာနိိုင ငတံွင တစ န စ ရက ာ  ကာမမင  ခွဲ ခ ီမြစ ရသာ အင တာနက မြတ ရတာက မှု 

(ကမဘာ အ ကာ  ည ဆို်ံး လက   ိမြတ ရတာက မှုတစ ခိုလည ်းမြစ သည ) 2  သည  ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်း န င    ဋိ ကခ 

ဒဏ ခံ ခမိြုွေ့နယ မ ာ်းတွင ရနထိိုင ရန ရသာ တိိုင ်း င ်းသာ်းလ နည ်းစိုမ ာ်းမြစ သည    ခိိုင ၊ ရိိုဟင ဂ ာ န င   ခ င ်း 

မ ည တွင ်းရန    စွနို့ ခွာတိမ ်းရ  ာင  သ မ ာ်း (IDPs) အရ ေါ်တွင သာ အက ြို်းသက ရ ာက မှု   ိ ါသည ။ နယ စ   

တြက    ိဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင လည ်း အင တာနက  ၁၁လရက ာ  ကာ3 မြတ ရတာက ခွဲ မှုရ ကာင   ၈၆၀၀၀၀ ရက ာ  

ခနို့   ိရသာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း 4  အရ ေါ် ထိခိိုက မှု  ခိွဲ သည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ မြတ ရတာက မှုမ ာ်းအသိုံ်းမ ြုကာ 

ဦ်းတည  စ မ တ ထာ်းသည   လ အို  စိုမ ာ်း၏ ဆက သွယ ရ ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်းကိို တာ်းဆီ်းလိိုက ရသာရ ကာင   ၎င ်းတိိုို့ 

၏ အသမံ ာ်း တိတ သွာ်းရစခွဲ သည ။ သိိုို့ရသာ  ယခိုထိတိိုင  ထိိုကွဲ သိိုို့ရသာရဆာင  ွက ခွဲ မှုမ ာ်းရ ကာင    ိို၍နက ရှိုင ်း 

ရသာ အက ြို်းဆက မ ာ်းမြစ ရ ေါ်ခွဲ မှုအရ ေါ် ရလ လာမခင ်းမ  ိရသ်း ါ။  ိို၍အ  နိ မမင  လာရသာ မမန မာနိိုင ငံ၏ 

လက နက ကိိုင  ဋိ ကခအရမခအရနန င   ကိိုဗစ က  ရ ာဂါအာ်း ရနာက ခံထာ်းကာ ယခိုစာတမ ်းအရနမြင   ယခင  

ကာလမ  ယခိုထိတိိုင   ိရနဆွဲမြစ ရသာ အင တာနက မြတ ရတာက မှုအရ ေါ် သိုရတသနမ ြုကာ အထ ်းသမြင   

မမန မာနိိုင ငအံတွင ်း  ိ တိိုင ်း င ်းသာ်းလ နည ်းစို IDPs မ ာ်း န င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ       ိရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအရ ေါ် 

ဆိို်းက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်း မည ကွဲ သိိုို့မြစ ရ ေါ်ရစခွဲ သည ကိို အဓကိ မီ်းရမာင ်းထိို်းမ သွာ်းမည မြစ သည ။ ၂၀၂၀ 

ဩဂိုတ လအတငွ ်း  ခိိုင ၊ ရိိုဟင ဂ ာ၊ ခ င ်း IDPs မ ာ်း န င   ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း ၁၆ ရယာက 5  ကိို semi-

structured န င   qualitative ရမ်းခနွ ်းမ ာ်း အသိုံ်းမ ြုကာ အင တာဗ  ်း ရမ်းခွဲ  ါသည ။ ယခိုသိုရတသနအာ်းမြင   

 

1 Defined by a diverse set of stakeholders including technologists, policy makers, activists, and others at RightsCon 

Brussels in 2016: “No more internet shutdowns! Let’s #KeepItOn,” Access Now, March 30, 2016, 

https://www.accessnow.org/no-internet-shutdowns-lets-keepiton/. 
2 The Myanmar Ministry of Transport and Communications (MoTC) directed all mobile phone operators in Myanmar, 

to temporarily stop mobile internet traffic in nine townships in Rakhine and Chin States on June 21, 2019. As of 

August 2020, 2G service has been restored but the restriction is to remain in place until October 31, 2020: “Continued 

network restrictions in Myanmar from 1 August 2020,” Telenor Group, https://www.telenor.com/network-restrictions-

in-myanmar-1-august-2020/. 
3 Internet shutdown in place since September 2019 was lifted after almost a year in late August 2020: Humayun Kabir 

Bhuiyan and Syed Samiul, “Govt decides to restore 3G, 4G internet in Rohingya camps,” Dhaka Tribune, August 24, 

2020 https://www.dhakatribune.com/bangladesh/rohingya-crisis/2020/08/24/bangladesh-to-lift-rohingya-internet-ban-

very-soon. 
4 “Three Years On: Rohingya Refugee Response Report 2020,” World Vision, August 22, 2020, 

https://www.wvi.org/publications/annual-report/world-vision-rohingya-refugee-response/three-years-rohingya-

refugee. 
5 10 interviews were conducted in Myanmar while 6 interviews were carried out in the Rohingya refugee camps in 

Bangladesh.   
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မငင ်း ယ ခံခွဲ  ရသာ အသမံ ာ်းအတွက  ရန ာတစ ခို  န  ည  ွယ ခ ီ်း အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းရ ကာင   

မြစ ရ ေါ်လာခွဲ ရသာ ဆိို်း ွာ်းလ သည   အက ြို်းဆက မ ာ်းကိို ရြာ ထိုတ နိိုင  န မြစ  ါသည ။  

ယခိုစာတမ ်းအာ်း မမန မာနိိုင ငံန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံတိိုို့၏ လ ူ့အခွင  အရ ်းဆိိုင  ာအရမခအရနမ ာ်းအရ ေါ် 

ခခြုြုံငိုံသိုံ်းသ  မှုမ ာ်းန င  စတင ထာ်းကာ ထိိုအခ က မ ာ်းအရ ေါ်အရမခခံ၍ အင တာနက မြတ ရတာက မှု ရဆာင  ွက  

ခွဲ သည   ရနာက ခအံရ ကာင ်းအ င ်းန င   ထိိုမ တဆင  ရနာက ဆက တွွဲအက ြို်းဆက မ ာ်းကိို ခ တိ ဆက တင မ ထာ်း 

 ါသည ။ ထိိုရခါင ်းစဉ ရအာက တွင  တ  မရတာ ၏ ၂၀၁၇ခိုန စ တွင  ရဆာင  ွက ခွဲ ရသာ “နယ ရမမ  င ်းလင ်း 

ရ ်းစစ ဆင ရ ်း” ရ ကာင   ရိိုဟင ဂ ာ ၇၅၀,၀၀၀ ခနို့  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငသံိိုို့ ထကွ ရမ ်းခွဲ  မှု၊  ခိိုင န င   ခ င ်း 

မ ည နယ မ ာ်းတွင  ဆက လက မြစ  ွာ်းရနရသာ လက နက ကိိုင  ဋိ ကခန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံတငွ   ိရသာ 

ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်း၏ အရမခအရနမ ာ်းကိို မီ်းရမာင ်းထိို်းမ ထာ်းသည ။ ထိိုို့ရနာက  ၂၀၁၉ ခိုန စ အတွင ်း 

မမန မာန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငမံ ာ်းတွင  အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းရန ာအခ ြိုွေ့တွင  ရ ွ်းခ ယ ရဆာင  ွက ခွဲ  

မခင ်း အရ ကာင ်း င ်းမ ာ်းအရ ေါ် သိုံ်းသ  ထာ်းသည ။ ထိိုမ တဆင   ဒဂီ စ တယ အခွင  အရ ်းဆိုံ်းရှုံ်းမခင ်းသည  လ ူ့ 

အခွင  အရ ်းခ ြို်းရြာက ခ ံမခင ်းမြစ ရ ကာင ်းတင မ ခ ီ်းရနာက  အင တာနက မြတ ရတာက မခင ်းရ ကာင   မ ည တွင ်း 

ရန   စွနို့ ခွာတမိ ်းရ  ာင  သ မ ာ်းန င   ဒိုကခသည မ ာ်းအခငွ  အရ ်းအရ ေါ် မည ကွဲ သိိုို့ အဟနို့ အတာ်းမြစ ရစသည ကိို 

တင မ ထာ်းသည ။ ယခိုစာတမ ်း၏ အဓကိအစိတ အ ိိုင ်းမြစ ရသာ အ ိိုင ်း ၄ ရအာက တငွ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုခွဲ  

သ မ ာ်း၏ အသံမ ာ်းကိို ရြာ မ ထာ်းခ ီ်း ထိိုအသံမ ာ်းမ  တ ညီရသာအဓိကအရ ကာင ်းအ ာမ ာ်းအရ ေါ် သိုံ်းသ   

ရဆွ်းရနွ်းထာ်းသည ။ ရတွွေ့  ခိ က မ ာ်းမ  ရြာ မ သည မ ာ နိိုင င ံ၂ ခို လိုံ်းတွင  အင တာနက မြတ ရတာက မခင ်းရ ကာင   

တ ညီရသာအက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်း  ိသည ။ ယင ်းတိိုို့မ ာ ကိိုဗစ -၁၉ န င    တ သက သည   မ ည သ ူ့က န ်းမာရ ်း 

သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း၊  ညာရ ်း န င   သတင ်းအမ ာ်းမ ာ်းမ နို့ ရနသည    တ ဝန ်းက င တွင  မ န ကန ရသာ 

သတင ်းလက လ မ ်းမီနိိုင မှုစသည   အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်းန င   သက ဆိိုင ၍မြစ သည ။ မတ ညီရသာ အက ြို်း သက  

ရ ာက မှုမ ာ်းမ ာ အလို  အကိိုင ၊ က န ်းမာရ ်းရစာင  ရ  ာက မှုလက လ မ ်းမီမခင ်း န င   ရို   ိိုင ်းဆိိုင  ာလိုံခခြုြုံရ ်း 

စသည   အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်းမြစ သည ။ ရနာက ဆိုံ်းတွင  စာတမ ်းအာ်း မမန မာန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ     အစိို်း တိိုို့ 

အတွက  အဓကိ အကကြုြုံမ ြုခ က မ ာ်းမြင   အဆိုံ်းသတ ထာ်း ါသည ။  

 

   အငတ် ဗ  ေးမ  ေးမှ အဓ ကထွက်ရ ေါ်လ သညေ့် ရြေါင်ေးစဉ်မ  ေး  

 ခမန်မ  ဘင်္ဂလ ေးရ ေ့ရှ် 

ြ စ်ြငရ်သူမ  ေးနှငေ့ ်ဆက်သွယ်ခြင်ေး 
  

 ည ရရေး 
  

က န်ေးမ ရရေး 
  

သတင်ေးနှငေ့် အြ က်အလက်အမှ ေးမ  ေး 
  

ခ ည်သူူ့က န်ေးမ ရရေး (က ိုဗစ်-၁၉) 
  

လ ိုခြ  ရရေးနှငေ့် ဋ  ကခ 
  

အလို ်အက ိုင ်
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ယခိုစာတမ ်းအာ်း အ   ဘက အြွွဲွေ့အစည ်း ၃ြွွဲွေ့ မြစ ရသာ အသံအြွွဲွေ့၊ ခငမိ ်းခ မ ်းရ ်းန င   ြွံွေ့ ခြိြု်းရ ်းရ  ဲ့ရဆာင အြွွဲွေ့ 

(PDI – Kintha) န င   ရိိုဟင ဂ ာလ ငယ အသင ်း တိိုို့မ   ဟာ်းဗတ တကကသိိုလ ၏ Cyberlaw Clinic and the 

International Human Rights Clinic န င   အတ   ်းရ ါင ်း ရဆာင  ွက ခွဲ သည ။  

 

အသံအြွွဲွေ့ကိို ၂၀၁၈တွင  စတင တည ရထာင ခွဲ သည ။ မမန မာနိိုင ငံတွင  အရမခစိိုက ကာ လွတ လ  စွာ ထိုတ ရြာ  

ရမ ာဆိိုခွင  အရ ်းအတကွ  တက ကကစွွာ လှု    ာ်းရဆာင  ွက ရနသည   အြွွဲွေ့ မြစ သည ။ အသံအြွွဲွေ့အရနမြင   လွတ  

လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုမှု ခ ြို်းရြာက မှုမ ာ်းကိို မ တ တမ ်းတင မခင ်း၊ ဥ ရဒမ ာ်းမ ြုမ င ရမ ာင ်းလွဲရ ်းအတကွ  

စည ်းရိုံ်းလှုံွေ့ရဆာ မခင ်းအမ င  နိိုင ငံတွင ်းန င   နိိုင ငံတကာတွင လည ်း ကမ  နိ ်းမ ာ်း မ ြုလို  လ က   ိ ါသည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ 

လို  ရဆာင မခင ်းမ တဆင   မမန မာနိိုင ငံအတွင ်း လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုနိိုင မှုအရမခအရန  ိိုတိို်းတက လာ 

ရစ န န င    ိိုအာ်းရကာင ်းလာရစ န  မ ြု မ င ရမ ာင ်းလွဲသင  သည မ ာ်းအတွက  အရ ်းဆိို ါသည ။  

 

ခငိမ ်းခ မ ်းရ ်းန င   ြွံွေ့ ခြိြု်းရ ်းရ  ဲ့ရဆာင အြွွဲွေ့ (PDI – Kintha) အြွွဲွေ့အာ်း  ခိိုင မ ည နယ တွင ်း မြစ ရ ေါ်ခွဲ ရသာ 

အ ကမ ်းြက မှုမ ာ်း အရ ေါ်တိုူံ့ မ န  န  အတကွ  ၂၀၁၃ ခိုန စ တွင  စတင တည ရထာင ခွဲ သည ။ အြွွဲွေ့အရနမြင   ခငမိ ်း 

ခ မ ်းရ ်းတည ရဆာက မခင ်း၊  ညာရ ်း န င   တိိုင ်း င ်းသာ်း လ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း ကာ်း လ မှုသဟဇာတမြစ မှုကိို 

အာ်းရ ်းမမှင  တင   န  စသမြင    ည  ွယ ကာ  ခိိုင မ ည နယ အလယ  ိိုင ်း န င   ရမမာက  ိိုင ်းရဒသမ ာ်းတွင   ရိသာ 

စစ ရတ၊ွ ဘ ်းသီ်း ရတာင ၊ ရက ာက ရတာ  န င   ရမမာက ဦ်းခမိြုွေ့နယ မ ာ်းတွင  လို  ငန ်းမ ာ်းရဆာင  ွက  ါသည ။ 

Kintha အရနမြင    ဋိ ကခမ ာ်းကိို  တွန ်းအာ်းရ ်းသည   သရဘာထာ်းမ ာ်းရမ ာင ်းလာရစမခင ်း၊  ဋ ိကခဒဏ ခ ံ

ရဒသမ ာ်းတွင  လိိုအ  ရသာ လ မှုရ ်းဝန ရဆာင မှုမ ာ်းရ ်းမခင ်း န င   ရခါင ်းရဆာင မှုြွံွေ့ ခြိြု်းရ ်းအစအီစဉ  

(Leadership Development Program)၊ ရဒသခလံ မှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်းန င   ခ ိတ ဆက ရဆာင  ွက မခင ်း 

အစအီစဉ  (Community Engage-ment Initiative)၊ ရ ါင ်းက ်းတံတာ်းစီမခံ က  (Bridge Project)၊ 

Culture of Dialogue (“စကာ်းဝိိုင ်း”)၊ and New Dreams (“အိမ မက သစ ”) စသည   အစအီစဉ မ ာ်းမ တဆင   

စွမ ်း ည မမှင  တင မှုမ ာ်း ရဆာင  ွက  ါသည ။ 

 

ရိိုဟင ဂ ာလ ငယ အသင ်း (“RY A”)သည  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင   ိရသာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအာ်းလိုံ်း ါဝင ကာ 

လှု    ာ်းရနရသာ ကွန  က တစ ခိုမြစ သည ။ ၂၀၁၇ခိုန စ တွင  စစ တ  ၏ နယ ရမမ  င ်းလင ်းရ ်းစစ ဆင ရ ်း 

ရဆာင  ွက ခ က မ ာ်းရ ကာင    ခိိုင မ ည နယ မ  လ အလိုံ်းအ င ်းလိိုက  ထကွ ခွာခွဲ  ခ ီ်းရနာက  ကနွ  က အရနမြင   

လက နက ကိိုင  ဋိ ကခန င   လ ထိုအရ ေါ်အ ကမ ်းြက လို     မ ာ်းသည  တိိုင ်း င ်းသာ်းန င   ဘာသာရ ်း လ နည ်းစို 

မ ာ်းအရ ေါ် မည မ ထိခိိုက မှုမ ာ်း  ိရနသည ကိို လက ရတွွေ့နာ်းလည သရဘာရ ါက လာသည ။ RYA အရနမြင   

ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည  လ ငယ မ ာ်း၏ စွမ ်း ည မမငှ  တင ရ ်းမခင ်းမြင   မမန မာနိိုင ငံန င   ရိိုဟင ဂ ာလ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းတွင  

မ ြု မ င ရမ ာင ်းလွဲမှုမ ာ်းလို  ရဆာင  ာတွင  အဓကိရန ာမ   ါဝင နိိုင  န  ည  ွယ  ါသည ။ RYA အရနမြင   လ ငယ  

မ ာ်းသည  နိိုင ငံရ ်းန င  လ မှုရ ်းတက ကကွလှု    ာ်းမှုမ ာ်းတွင  ါဝင နိိုင  န  န င   ၎င ်းတိိုို့၏အသံမ ာ်းကိို ရိိုဟင ဂ ာ 

လ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းအတငွ ်းတွင   ကာ်းနိိုင  န အတကွ  စင်္ကံတစ ခိုြန တီ်းရ ်း ါသည ။ RYA မ  ဘဝတ  လ ငယ  

 ညာရ ်းအစအီစဉ မ ာ်း န င   လ ူ့အခွင  အရ ်းန င   သာတ ညမီ   ိမခင ်း စသည  ရခါင ်းစဉ မ ာ်း ါဝင ရသာ လ ထိုအရမခ 

မ ြုကမ  ိန ်းမ ာ်းရဆာင  ွက ကာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း၏  ညာရ ်းဆိိုင  ာအခွင  အရ ်းန င    တ သက ၍ 

အမာခံ ရထာက ခံအာ်းရ ်းသ မ ာ်းလည ်းမြစ သည ။ 
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မမန မာနိိုင ငံ၏ လ ူ့အခွင  အရ ်းအရမခအရန 

 

 

 

 

ရနောက်ြ သမ ိုင်ေးရ က င်ေး 

 

ကမဘာ အ  ည  ကာဆိုံ်းန င   လက   အိခ နိ ထိဆက လက မြစ ရ ေါ်ရနဆွဲစစ  ွွဲအာ်း လက ဝယ  ိိုက ထာ်း ရသာရ ကာင   

မမန မာနိိုင ငံသည  ယခိုအခ နိ ထိ ခငိမ ်းခ မ ်းရ ်းမ နိိုင ရသ်း ါ။ ၁၉၆၂ တွင  အာဏာသိမ ်းခွဲ ခ ီ်းရနာက  စစ အာဏာ 

  င  အစိို်း အရနမ  မမန မာနိိုင ငံအာ်း အထီ်းက န စွာမြင   ၂၀၁၀ခိုန စ အထ ိ အို  ခ ြု  ခွဲ  ါသည ။ 6  ၂၀၁၀တွင  

တ  မရတာ  အရနမြင   ၎င ်း၏အာဏာကိို စစ တ  ရထာက ခအံာ်းရ ်းရသာ မ ည ရထာင စိုကကံ ခိိုင ရ ်းန င  ြွံွေ့ ခြြို်း 

ရ ်း ါတ ီ(USDP) ဦ်းရဆာင ရသာ အ   သာ်းတစ  ိိုင ်းအစိို်း အာ်း အာဏာလ ွဲရ ်းခွဲ သည ။ ၂၀၁၅ ရ ွ်းရကာက  ွွဲ 

အခ ီ်းတွင မ  ရဒေါ်ရအာင ဆန ်းစို ကည ၏ အမ ြို်းသာ်းဒမီိိုကရ စီအြွွဲွေ့ခ ြု   (NLD)သည  USDP ကိို အမ တ အသတ  

အနိိုင ယ ခွဲ သည ။ အ   သာ်းအစိို်း အရနမြင   ယခိုအခ ိန တွင  အို  ခ ြု  နိိုင ခွဲ ခ ီမြစ ရသာ လည ်း စစ တ  မ  ရ ်းဆွွဲ 

ခွဲ ရသာ ၂၀၀၈ အရမခခဥံ ရဒမ တဆင   စစ တ  အရနမြင   အာဏာဆက လက  ဆို  ကိိုင ထာ်းဆွဲမြစ သည ။ ဥ မာ 

အာ်းမြင   ဆိို ရသာ  အဓကိဝန ကကီ်းဌာနမ ာ်းမြစ ရသာ ကာကွယ ရ ်း၊ နယ စ  ရ ်း ာ န င   မ ည ထွဲရ ်း စသည တိိုို့ 

မ ာ အ   သာ်းအစိို်း ၏ အို  ခ ြု  မှုရအာက တွင မ   ိါ။ ၎င ်းတိိုို့မ ာ ကာကွယ ရ ်းဦ်းစီ်းခ ြု   မင ်းရအာင လှိုင ထံ 

အစီ င ခ ံကာ ၎င ်း၏ စီမံခနို့ ခွွဲမှုရအာက တွင   ိရန ါသည ။ လက   ိအခ ိန တွင  NLD အရနမြင   လ တ ရတာ တွင  

ရန ာအမ ာ်းစို ိိုင ဆိိုင ထာ်းရသာ လည ်း လ တ ရတာ တစ ခိုစတီိိုင ်း၏ ၂၅  ာခိိုင နှုန ်းသည  စစ  အ ာ  မိ ာ်းအတကွ  

ရန ာရ ်း သည ။ ၂၀၀၈ အရမခခံဥ ရဒအ  အရမခခံဥ ရဒမ င ဆင မှု ရဆာင  ွက  န  အတကွ  ရထာက ခံမွဲ 

ရလ်း ိုံ သိုံ်း ိုံလိိုအ   ါသည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ စစ တ  ၏ ဗတီိိုအာဏာအသိုံ်းမ ြု ိိုင ခငွ  မြင   အ   သာ်းအစိို်း ၏ 

အာဏာကိို အကနို့ အသတ မ ြုလို  ထာ်း ါသည ။ 

 

မမန မာနိိုင ငံသည  အရ  ဲ့ရတာင အာ  တွင  တိိုင ်း င ်းသာ်းလ မ ြို်းစိုမ ာ်း စိုရ ါင ်းရနထိိုင လ က   ခိ ီ်း အမ ာ်းအမ ာ်း 

ရသာ လ မ ြို်းစိုမ ာ်း၊ ယဉ ရက ်းမှုထိုံ်းတမ ်းမ ာ်း၊ ဘာသာစကာ်းမ ာ်း န င   ကိို်းကွယ ယိုံ ကည မှုတိိုို့ အတ ယ ဥ တွွဲရန 

ထိိုင  ကရသာ နိိုင ငံတစ ခိုမြစ  ါသည ။7  လ နည ်းစိုအခွင  အရ ်းမ ာ်း ကာကွယ ရ ်းန င   လွတ လ  စွာ   တည နိိုင  

 

6 Andrew Marshall, “The Slow Thaw of Burma’s Notorious Military Junta,” Time, August 31, 2011, 

http://content.time.com/time/world/article/0,8599,2091229,00.html. 

7 Nehginpao Kipgen, Myanmar: A Political History (New Delhi: Oxford University Press, 2016), 11, 

http://www.oxfordscholarship.com.ezp-

prod1.hul.harvard.edu/view/10.1093/acprof:oso/9780199466306.001.0001/acprof-9780199466306. 
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ရ ်း စသည တိိုို့မ ာ ၁၉၄၇  င လိုံစာခ ြု  တငွ  အဓကိ အာမခံရ ်းခွဲ ရသာ အခ က မ ာ်းမြစ သည ။ မမန မာနိိုင ငံ၏ 

လွတ လ  ရ ်းရခါင ်းရဆာင တစ ဦ်းမြစ သည   ဗိိုလ ခ ြု  ရအာင ဆန ်းမ  စတင ကာ အဆိိုမ ြုခွဲ ရသာ  င လိုစံာခ ြု   

သည  မမန မာနိိုင ငံအရနမြင   ြယ ဒ ယ  ဒီမိိုက က တစ  နိိုင ငံ ထ ရထာင နိိုင  န အတကွ  အဓကိအရမခခံအိုတ မမစ  

မြစ သည ။ သိိုို့ရသာ လည ်း  င လိုံ၏ ရမ ာ မ န ်းခ က မ ာ်း အမ ည  အဝ အရကာင အထည ရြာ နိိုင မခင ်း မ  ိရသ်းခင  

အခ ိန တွင  ဗိိုလ ခ ြု  ရအာင ဆန ်းန င  တကွ ၎င ်း၏  ကာ်းကာလအစိို်း  အြွွဲွေ့ဝင မ ာ်းမ ာ ၁၉၄၇ ခိုန စ တွင  လို  ကကံခ ံ

ခွဲ  သည ။8 ထိိုအခ ိန မ စ၍ နိိုင ငံအတွင ်း   ိမတ  ကွွဲမ ာ်းမှုမ ာ်းကိို လက ခံမည  အစာ်း တိိုင ်း င ်းသာ်း အခ င ်းခ င ်း 

 ကာ်း ဋ ိကခကိို စစ တ  အရနမြင   ၎င ်း၏ အာဏာ ဆက လက တည ခမွဲနိိုင  န အတကွ  အသိုံ်းခ ခွဲ သည ။9 

စစ တ  ၏ ၁၉၈၂ မမန မာနိိုင ငံသာ်းဥ ရဒရအာက တငွ  မ ည သ လ ထိုအာ်း အဓကိလ မ ြို်းစို အို  စို ၈ အို  စိုခွွဲကာ 

တိိုင ်း င ်းသာ်း (“ရမမကကီ်း၏သာ်းမ ာ်း”) ဟို ရခေါ်ဆိိုခွဲ သည ။ ထိိုမ တဆင   “တိိုင ်း င ်းသာ်း လ မ ြို်းစို”ရ ါင ်း ၁၃၅ စို 

အထိ ထ  မအံို  စိုခွွဲလိိုက သည ။10 ဗမာလ မ ြို်းမ ာ်းအရနမြင   နိိုင ငံလ ဦ်းရ ၏ ၇၀ ာခိိုင နှုန ်းအထ ိ ိကာ ကခ င ၊ 

က င နီ၊ က င ၊ ခ င ်း၊ မွန ၊  ခိိုင န င     မ ်း စသည   အမခာ်းတိိုင ်း င ်းသာ်းလ မ ြို်းမ ာ်းမြင    ါဝင ြွွဲွေ့စည ်းထာ်းသည ။11 

ရိိုဟင ဂ ာလ မ ြို်းမ ာ်းကိို ထိိုတ ာ်းဝင စာ င ်းတွင  ထည  သွင ်းထာ်းမခင ်းမ  ကိာ အစိို်း အရနမြင   ၎င ်းတိိုို့အာ်း 

တ ာ်းဝင  နိိုင ငံသာ်းမ ာ်းအမြစ  အသအိမ တ မ ြုထာ်းမခင ်းမ  ိ ါ။12  

တ  မရတာ အရနမြင   တိိုင ်း င ်းသာ်းလ နည ်းစိုအရ ်းကိို လစ လ  ရှုကာ ဗမာလ မ ိြု်းကကီ်းဝါဒလ မ ်းမိို်းမှုအာ်း 

မ ည သ ူ့အရ ်း၊ နိိုင ငံရ ်း န င   ယဉ ရက ်းမှု ကဏ္ဍအာ်းလိုံ်းတွင  စနစ တက  ထည  သွင ်းတည ရဆာက ထာ်းသည ။13 

လွတ လ  စွာ   တည နိိုင  န  န င   ကိိုယ   ကမမာကိိုယ ြန တီ်းနိိုင  န အတွက  တိိုင ်း င ်းသာ်းလက နက ကိိုင  အြွွဲွေ့ 

အစည ်းမ ာ်း (EAOs) မ ာ်းအရနမြင   ရတာ လ န ရ ်းဆင နွွဲလာ ကသည ။ ၎င ်းတိိုို့သည  နိိုင ငံ၏ ရဒသအရမမာက  

အမမာ်းတွင   ကိာ အရနာက ဘက တွင   ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ ၊ ရမမာက  ိိုင ်းတွင    မ ်းန င  ကခ င မ ည နယ  စသည   

ရဒသမ ာ်း အ ါအဝင မြစ သည ။ တ  မရတာ အရနမြင   ထိိုကွဲ သိိုို့ အတငွ ်းမ တိိုင ်း င ်းသာ်းအင အာ်းစိုမ ာ်းရ ကာင   

မမန မာနိိုင င ံခ ိြုကွွဲသွာ်းရစမည   အနတ ာယ မ  ကာကွယ ရနသည   သ  ွဲရကာင ်းမ ာ်းအမြစ  ၎င ်းတိိုို့ဘာသာ  ြံန  ံခါ 

 ိုံရြာ ရလ   ိသည ။14  

 

 

8 Josef Silverstein, The Political Legacy of Aung San (New York: Cornell University Press, 1972), 13. 
9 Nick Cheesman, “How in Myanmar ‘national races’ came to surpass citizenship and exclude Rohingya,” Journal of 

Contemporary Asia 7, no. 3 (2017): 461-483. 
10 Cheesman, ”How in Myanmar,” 461-483. 
11 Tom Kramer, “Ethnic Conflict and Land Rights,” Social Research: An International Quarterly 82, no. 2 (2015): 355, 

357, 

http://themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/Academic_article_Ethnic_Conflict_and_Land_Rights_Tom_Kr

amer_2015.pdf. 
12 Violet Cho, “Ethnicity and Identity,” in Routledge Handbook of Contemporary Myanmar, ed. Adam SIMpson, 

Nicholas Farrelly, and Ian Holliday  (Florence: Taylor and Francis, 2018), 43, 45. 
13 Bertil Lintner, Land of Jade: A Journey Through Insurgent Burma (Edinburgh: Kiscadale Publications, 1990). 
14 Lintner, Land of Jade, 65. 
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 ိုံ ၃ -   ခိိုင အမ ိြု်းသမီ်းမ ာ်း၊ အမ ိြု်းသာ်းငယ တစ ဦ်းန င   ဘိုန ်းကကီ်းတိိုို့သည  အင တာနက ရကာင ်းရကာင ်း အသိုံ်း 

 မ ြုနိိုင သည   ရမမာက ဦ်းခမိြုွေ့တစ ရန ာတွင  မိိုဘိိုင ်းအင တာနက မ ာ်း လာရ ာက အသိုံ်းမ ြုရနစဥ ။ 

 ဓာတ  ိုံ - ရကာင ်းမမတ နိိုင (ရမာင ရတာ) 

 

အမ န တကယ တွင ရတာ  အတိတ ကာလမ စတင ကာ ယခိုထိတိိုင  တ  မရတာ မ  ၎င ်းမ  အာဏာခ ြု  ကိိုင ထာ်းမခင ်း 

ကိို စနိ ရခေါ်ရနရသာ တိိုင ်း င ်းသာ်းလက နက ကိိုင အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းအရ ေါ် စစ ဆင ရ ်းမ ာ်းရဆာင  ွက ကာ 

အမ တ ရခ မှုန ်းရနမခင ်းသာမြစ သည ။ တိိုင ်း င ်းသာ်းလက နက ကိိုင  အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းအစ အတိိုက အခ ံနိိုင ငံရ ်း 

သမာ်းမ ာ်း၊ ဆနဒမ မ ည သ မ ာ်း န င   လ ူ့အခွင  အရ ်းကာကယွ ရစာင  ရ  ာက သ မ ာ်းအ ါအဝင  မည သည   ဆနို့ က င  

မှု  ိုစံံမြစ ရန ါရစ အနတ ာယ ဟိုသတ မ တ ကာ ရခ မှုန ်းရလ   ိသည ။ နိိုင ငံ၏ လ ူ့အခွင  အရ ်း မ တ တမ ်းသည  

လည ်း တ  မရတာ မ  စနစ အာ်းမြင  မတ ာ်းြိန ိ  မခင ်းန င   ဆိို်း ွာ်းလ ရသာ လ ူ့အခွင  အရ ်း ခ ြို်းရြာက မခင ်းမ ာ်းမြင   

မ ည  န က စနွ ်းထင ်းရနခွဲ သည ။ မမန မာနိိုင ငံတွင ်း ထိိုကွဲ သိိုို့ က  ်းလွန ခွဲ မှုမ ာ်းသည  မ ည သ ူ့အရ ်း၊ နိိုင ငရံ ်း၊ 

စီ်း ွာ်းရ ်း၊ လ မှုရ ်း၊ ယဉ ရက ်းမှု စသည   ကဏ္ဍမ ာ်းန င   ဆက စ  သည   လ ူ့အခွင  အရ ်းအာ်းလိုံ်းအရ ေါ် အက ြို်း 

သက ရ ာက မှု  ိသည ။ ဥ မာအာ်းမြင   အလွန မ င ်းထန သည   အင အာ်းအသိုံ်းမ ြု မခင ်း၊ တ ာ်းဥ ရဒရဘာင  

မ င  လ သတ မခင ်း၊ အစရြ ာက မခင ်း၊ လိင  ိိုင ်းဆိိုင  ာ အ ကမ ်းြက မခင ်း၊ ညင ်း န ်းန ိ  စက မခင ်း၊ တ ာ်း 

လက လွတ ထိန ်းသမိ ်းမခင ်း၊ အတင ်းအက   အလို  ခိိုင ်းရစမခင ်း၊ ရမမသိမ ်းမခင ်း၊ မ ည တွင ်းရန   စနွို့ ခွာ ရ  ွေ့ 

ရမ ာင ်း မခင ်း န င   တိိုင ်း င ်းသာ်းန င   ဘာသာရ ်းလ နည ်းစိုဝင မ ာ်းကိို  အစိုလိိုက အခ ြုြုံလိိုက ြယ   ာ်းမခင ်း စသည  

တိိုို့  ါဝင သည ။  
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နိိုင ငံတကာအသိိုင ်းအဝိိုင ်းမ  ၁၉၉၀ ခိုန စ မ ာ်းတွင  မမန မာနိိုင ငံအရ ေါ်  ိတ ဆိိုို့မှုမ ာ်းမြင   တိုံူ့ မ န ၍ ကိုလသမဂဂ 

အရထွရထွညီလာခံမ ဆိုံ်းမြတ ခ က မ ာ်းခ မ တ ကာ15 မမန မာနိိုင ငံအတကွ  လ ူ့အခငွ  အရ ်းအထ ်း ကိိုယ စာ်းလ ယ  

ခနို့ အ  ခွဲ သည ။16 ထိိုအခ ိန မ စတင ၍ အထ ်းကိိုယ စာ်းလ ယ  ၆ဦ်းမ  တာဝန အဆက ဆက  ယ ခွဲ ကာ လက   ိတာဝန  

ယ ထာ်းရသာ Tom Andrews သည လည ်း မမန မာနိိုင ငအံတွင ်း အလွန ဆိို်း ွာ်း က ယ မ နို့ စွာမြစ ရ ေါ်ရနရသာ 

လ ူ့အခွင  အရ ်းခ ြို်းရြာက မှုမ ာ်းကိို မီ်းရမာင ်းထိို်းမ ခွဲ  ါသည ။ ထိိုို့အမ င  ၎င ်းမ  ယခိုထိတိိုင  ဒဏ ခတ  အရ ်းယ  

မခင ်းမ  ိရသ်းရသာ လ သာ်းမ ိြု်းနွယ တစ ခိုလိုံ်းကိိုထိခိိုက ရစသည    ာဇဝတ မှုမ ာ်း၊ စစ  ွွဲဆိိုင  ာ ာဇဝတ မှု န င   

ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းအာ်း လ မ ြို်းတိုံ်းသတ မြတ မှု စသည   လ ူ့အခငွ  အရ ်းဆိိုင  ာ က  ်းလွန မှုမ ာ်းကိို ါ ရထာက မ ခွဲ  

သည ။17  

 

ရ ိုဟင်င်္  လူနည်ေးစိုမ  ေး 

 

တ  မရတာ ၏ န ိ  က ွ ခ ံသည   တိိုင ်း င ်းသာ်းလ နည ်းစိုမ ာ်းအာ်းလိုံ်းကိို ကည  လ င  မည သည  အို  စိုကမ  

ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းကွဲ သိိုို့ အလွန တ ာမိုန ်းတီ်းခံ ကာ အ ကမ ်းြက န ိ  စက မခင ်းခံ မည  မဟိုတ  ါ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ     

နယ စ  န င   ထိစ  ရနရသာ  ခိိုင မ ည နယ ရမမာက  ိိုင ်း   ိရိိုဟင ဂ ာ - မွတ စလင တိိုင ်း င ်းသာ်းလ နည ်းစို - သည  

“ကမဘာရ ေါ်တွင  ညငှ ်း န ်းန ိ  စက ခ ံဆိုံ်း လ နည ်းစိုတစ စို” ဟို ကိုလသမဂဂမ  ရြာ မ ခွဲ သည ။18 အမခာ်း မည သည   

ရန ာမ အရမခမခ ဘွဲ  မ ြို်းရိို်းစဉ ဆက အလိိုက  ရိိုဟင ဂ ာလ မ ြို်းမ ာ်းအရနမြင   မမန မာနိိုင ငံထွဲတွင သာ ရနထိိုင ခွဲ  

ရသာ လည ်း တ  မရတာ ၏အမမင တွင  ရိိုဟင ဂ ာတိိုို့သည  အခမွဲတရစ “ရဒါင ်းမ ာ်း ကာ်းတွင ရနထိိုင ၍ မည သည   

အခါမ  ရဒါင ်း မမြစ လာနိိုင ရသာ က ီ်းကန ်းမ ာ်း”ဟ ၍ အမမင   သိည ။19 ရိိုဟင ဂ ာဟို လ မ ြို်းနာမည တ  မခင ်း ကိို 

တ  မရတာ မ  မငင ်း ယ ကာ ၎င ်းတိိုို့အာ်း “တ ာ်းမဝင  ဘင်္ဂလီ ရ  ွေ့ရမ ာင ်းရနထိိုင သ မ ာ်း” န င   “အမခာ်းနိိုင ငံမ  

က  ်းရက ာ သ မ ာ်း” ဟ ၍ သတ မ တ သည ။20  

 

15 United Nations General Assembly, Situation in Myanmar, December 17, 1991, A/RES/46/132, 

https://undocs.org/en/A/RES/46/132. 
16 Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights, Situation of human rights in Myanmar – 

Commission on Human rights resolution 1992/58, 1992, E/CN.4/RES/1992/58, 

https://www.securitycouncilreport.org/atf/cf/%7B65BFCF9B-6D27-4E9C-8CD3-

CF6E4FF96FF9%7D/Myan%20E%20CN4%20RES%201992%2058.pdf. 
17 “Myanmar: Tamdaw leaders must be investigated for genocide, crimes against humanity and war crimes – UN 

report,” United Nations Human Rights Council, , 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/HRC/Pages/NewsDetail.aspx?NewsID=23475&LangID=E.  
18 Bruce Matthews, “Religious Minorities in Myanmar-Hints of the Shadow,” Contemporary South Asia 4, no. 3 (1995): 

287-308. 
19 Peacocks are a national symbol representing Myanmar identity.  Cheesman, “How in Myanmar,” 461-483. 
20 Cheesman, “How in Myanmar,” 461-483. 
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တစ ခ နိ အခါက မမန မာ လ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းတွင  အမ ည  အဝ ါဝင နိိုင ခွဲ ရသာ လည ်း ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းအရနမြင   ၇၀ ခိုန စ  

ရန ာင ်း ိိုင ်းမ စတင ကာ ၎င ်းတိိုို့၏ နိိုင ငံသာ်းအခွင  အရ ်းမ ာ်း တမြည ်းမြည ်းရ  ာက ဆိုံ်းလာ ကာ ၁၉၈၂ 

နိိုင ငံသာ်း ဥ ရဒမြင   လိုံ်းဝဆို်ံးရှု်ံးသွာ်းခွဲ  သည ။ နိိုင ငသံာ်းမြစ တည မှုမ  ရိတာ သည  ရနာက  ိိုင ်းတွင  နိိုင ငံမွဲ  

ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း အရနမြင    စနစ တက ခွွဲမခာ်းဆက ခံမခင ်းခ ံကာ ၎င ်းတိိုို့၏ လွတ လ  စွာသွာ်းလာခွင  ၊ ထိမ ်းမမာ်း 

လက ထ   ိိုင ခွင  ၊  ညာရ ်းန င   က န ်းမာရ ်း ဝန ရဆာင မှုလက လ မ ်းမီနိိုင မှုမ ာ်းစသည တိိုို့တွင  အလွန ကနို့ သတ  

ခံလာ သည ။ ယခိုကွဲ သိိုို့ အလွန ဆိို်း ွာ်းရသာ လ မ ြို်းရ ်းခွွဲမခာ်းမှု ိုံစ ံအရမခအရနမ ာ်းရ ကာင   ၁၉၈၀ ခိုန စ မ ာ်း၊ 

၁၉၉၀ ခိုန စ မ ာ်း န င   ၂၀၀၀ခိုန စ  အရစာ ိိုင ်းကာလမ ာ်းတွင  ရိိုဟင ဂ ာ “ရလ လ သာ်းမ ာ်း” ဟို ရမ ာစမ တ  

မ ြု သည  အထိ အမိ နီ်းခ င ်းနိိုင ငံမ ာ်းမြစ သည   မရလ်း  ာ်း၊ ထိိုင ်းနိိုင ငံ စသည  ရန ာမ ာ်းသိိုို့ အလွန အနတ ာယ မ ာ်း 

သည   ခ ီ်းမ ာ်းထကွ ခွာသွာ်းနိိုင  န  တနွ ်းအာ်းမြစ ရစခွဲ သည ။ က န ခွဲ သည   လ အို  စိုမ ာ အမခာ်း  ခိိုင တိိုင ်း င ်း 

သာ်းမ ာ်းန င    ခိိုင မ ည နယ အတွင ်း၌ ကနို့ သတ ခ ံက  ါသည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ အလွန ြိန ိ  ခံထာ်း သည   တိိုင ်း င ်း 

သာ်းလ နည ်းစို န စ စိုမ ာ မမန မာနိိုင ငံ၏ အဆင ်း ွဲဆိုံ်းမ ည နယ တစ ခိုတွင  ခက ခွဲစွာ  င သန စွာ    တည ရန  

 ါသည ။  

၂၀၁၂ ခိုန စ တွင   ခိိုင အမ ြို်းသမီ်း မသီတာရထွ်းအာ်း ရိိုဟင ဂ ာအမ ြို်းသာ်း ၃ဦ်းမ  အဓမမမ ြုက င  ကာ သတ မြတ  

သည ဟို စ ွ စွွဲခံ ခ ီ်းရနာက   ခိိုင န င  ရိိုဟင ဂ ာအသိိုင ်းအဝိိုင ်း န စ ခို ကာ်း အ ကမ ်းြက မှုမ ာ်း မြစ ရ ေါ်လာခွဲ  

သည ။  ထမအကကမိ  အ ကမ ်းြက မှုလှိုင ်းလိုံ်းကကီ်းသည  ၂၀၁၂ ခိုန စ  ဩဂိုတ လအထိ ကာမမင  ကာ ဒိုတယိ 

အကကမိ  အဓကိရိုဏ ်းမ ာ်းသည  ၂၀၁၂ ခိုန စ  ရအာက တိိုဘာလတွင  ထ  မံမြစ  ွာ်းခွဲ သည ။ ရနာက ဆိုံ်း အကကမိ  

အ ကမ ်းြက မှုမြစ ခွဲ သည မ ာ ၂၀၁၃ခိုန စ တငွ  မြစ သည ။ ထိိုအဓကိရိုဏ ်းမ ာ်းရ ကာင   ခမိြုွေ့နယ  ၁၂ ခမိြုွေ့နယ  န င   

ရိိုဟင ဂ ာ၊  ခိိုင ၊ ကမာန  စသည   တိိုင ်း င ်းသာ်းအို  စို သိုံ်းအို  စိုကိို ထခိိိုက မှုမြစ ရစခွဲ  ါသည ။ 21 ကိုလသမဂဂ၏ 

ခနို့ မ န ်းခ က အ  ထိိုအဓကိရိုဏ ်းမ ာ်းရ ကာင   လ ဦ်းရ  ၁၄၀၀၀၀ ခနို့ မ ာ ထကွ ရမ ်းတိမ ်းရ  ာင ခွဲ  သည ။ 

ထိိုကွဲ သိိုို့ တမိ ်းရ  ာင  ရသာ လ မ ာ်း၏ ၉၅ ာခိိုင နှုန ်းသည  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းမြစ ကာ  ခိိုင မ ည နယ   ိ IDP 

စခန ်းမ ာ်းတွင  ခိိုလှုံ က သည ။22  

၂၀၁၂-၂၀၁၃အတွင ်းမြစ ခွဲ ရသာအ ကမ ်းြက မှုသည  အလွန ဆိို်း ွာ်းလ ရသာ လည ်း ၂၀၁၇ ရ ာက ရသာအခါ 

 ခိိုင မ ည နယ  ရမမာက  ိိုင ်း   ိရိိုဟင ဂ ာ ွာမ ာ်း  ာန င  ခ ြီ က ဆီ်းခ ံ၍ ရိိုဟင ဂ ာ အရယာက  ၇၅၀,၀၀၀ ခနို့ ကိို 

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    သိိုို့ ထွက ရမ ်းရစခွဲ သည   တ  မရတာ ၏ နယ ရမမ  င ်းလင ်းရ ်းစစ ဆင ရ ်းန င   ယ ဉ လိိုက လ င  

အာ်းရြ ာ ရန ါရသ်းသည ။ နယ စ   ွဲစခန ်း ၃၀ စီစဉ တက တိိုက ခိိုက ခွဲ  ကာ လ ၁၂ဦ်းအသက ဆိုံ်းရှုံ်းခွဲ ခ ီ်းရနာက  

စစ တ  မ  အာ ကန ရိိုဟင ဂ ာကယ တင ရ ်းတ   (ARSA) န င   “အ ကမ ်းြက မှုတငွ   ါဝင  တ သက သ မ ာ်း”ကိို 

တိိုက ထိုတ မခင ်းသာမြစ သည ဟို ထိုတ မ န ခွဲ သည ။23  

 

21 The Kaman are another Muslim community in Rakhine, who unlike the Rohingya, are citizens under 1982 

Citizenship Law. 
22“Area based programming: UNDP in Rakhine,” United Nations Development Programme, 

http://www.mm.undp.org/content/myanmar/en/home/area-based-programming/rakhine.html. 
23 Wa Lone and Shoon Naing, “At least 71 killed in Myanmar as Rohingya insurgents stage major attack,” Reuters, 

August 25, 2017, https://www.reuters.com/article/us-myanmar-rohingya/at-least-71-killed-in-myanmar-as-rohingya-

insurgents-stage-major-attack-idUSKCN1B507K. 
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ရိိုဟင ဂ ာအရ ်းအခင ်းအမ င  ကခ င န င    မ ်းမ ည နယ တိိုို့တွင  ဆက လက မြစ ရ ေါ်ရနရသာ လက နက ကိိုင  

 ဋိ ကခမ ာ်းရ ကာင   ကိုလသမဂဂအခ က အလက   ာရြွရ ်းမစ   င အြွွဲွေ့ (FFM)ကိို ြွွဲွေ့စည ်းခွဲ ခ ီ်း ၎င ်း၏ အစ ီင  

ခံစာတွင  အသက   င က န  စ သ  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း၏ အလွန ဆိို်း ွာ်းလ သည   အမြစ အ  က မ ာ်း ရြာ မ နိိုင ခွဲ  

သည ။24 အမခာ်းတိိုင ်း င ်းသာ်းရဒသမ ာ်း  ိမ ည သ မ ာ်းအရ ေါ် ဆယ စိုန စ ရ ါင ်းမ ာ်းစွာ ဆင န ွဲခွဲ သည   စစ ဆင ရ ်း 

 ိုံစံန င   ဆင တ သည   အလွန  က စက  ကမ ်း ကြုတ သည   တ  မရတာ ၏ စစ ဆင ရ ်းမ ာ်းကိို ထိိုအြွွဲွေ့မ  ရြာ ထိုတ ခွဲ  

သည ။ သာမန အ   သာ်းမ ည သ မ ာ်းကိို မခွွဲမခာ်းဘွဲ  စ မ တ ထာ်းကာ သတ မြတ မခင ်း၊ လိင  ိိုင ်းဆိိုင  ာ အ ကမ ်း 

ြက မှုမ ာ်းကိို က ယ မ နို့ စွာက  ်းလွန မခင ်း၊ လ ူ့ဂိုဏ သိကခာခ ိြု်းန ိမ ကာ လ မ ြို်းရ ်းခွွဲမခာ်းရသာ အသိုံ်းအနှုန ်းမ ာ်း 

သိုံ်းစွွဲမခင ်း န င   စစ တ  ၏ လို     မ ာ်းအာ်း အရ ်းယ မှုလိုံ်းဝမ  ိမခင ်း စသည တိိုို့ ါဝင သည ။ FFM မ  

၎င ်း၏ရတွွေ့  ိခ က မ ာ်းကိို ဩဂိုတ လ ၂၀၁၈ခိုန စ  တွင  တင မ ခွဲ ခ ီ်း တ  မရတာ မ  အကက်ီးတန ်းအ ာ  ိမ ာ်းအာ်း 

စိုံစမ ်းစစ ရဆ်းကာ ၎င ်းတိိုို့အာ်း လ မ ြို်းတိုံ်းသတ မြတ မှု၊ လ သာ်းမ ြို်းနွယ တစ ခိုလိုံ်းကိို ထိခိိုက ရစသည   

 ာဇဝတ မှုမ ာ်း န င   စစ  ွွဲဆိိုင  ာ  ာဇဝတ မှုမ ာ်း အတကွ အရ ်းယ နိိုင  န  အကကြုြုံမ ြုခွဲ သည ။25 FFM ၏ လို   ိိုင  

ခွင   စက တင ဘာလ ၂၀၁၉ခိုန စ တွင  ကိုန ဆို်ံးခွဲ ခ ီ်းရနာက  ိိုင ်း ကိုလသမဂဂ လ ူ့အခငွ  အရ ်းရကာင စမီ  သက ရသ 

အရထာက အထာ်းမ ာ်းကိို ဆက လက မ ြုစိုထနိ ်းသိမ ်းနိိုင  န  ည  ွယ ကာ မမန မာနိိုင ငအံတွက  လွတ လ  ရသာ 

စိုံစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းယနတယာ်း(IIMM)ကိို တည ရထာင ခွဲ သည ။ ထိိုို့ရနာက  နိိုဝင ဘာ ၂၀၁၉တွင  အမ ည မ ည ဆိိုင  

 ာ  ာဇဝတ မှုတ ာ်းရိုံ်း (ICC) ၏ တ ာ်းလိိုရ  ဲ့ရနို့ရိုံ်းမ  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းကိို မမန မာနိိုင ငမံ  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံသိိုို့ 

အတင ်းအက    န င ထိုတ ခွဲ သည ဟ ရသာ စ ွ စွွဲခ က ကိို စိုံစမ ်းစစ ရဆ်းရ ်းရဆာင  ွက  န  အမှုစတင ြွင  ခွဲ  

သည ။ 26  ထိိုတစ လတည ်းတွင  ဂမ ဘီယာနိိုင ငမံ  မမန မာနိိုင ငံအာ်း လ မ ြို်းတိုံ်းသတ မြတ မှု တာ်းဆီ်းရ ်းဆိိုင  

 ာနိိုင ငံတကာ သရဘာတ စာခ ြု  ၏ ကတကိဝတ မ ာ်းကိို ခ ိြု်းရြာက သည ဟိုဆိိုကာ အမ ည မ ည ဆိိုင  ာ 

တ ာ်းရိုံ်း (ICJ) တွင  တ ာ်းစွွဲဆိိုခွဲ သည ။  

 

လက်ရှ အရခြအရန 

 

နိိုင ငံတကာတာဝန ယ မှု၊ တာဝန ခမံှုအ ိိုင ်းတွင  တိို်းတက မှုမ ာ်း  ိခွဲ ရသာ လည ်း မမန မာနိိုင ငံ၌တွင မ  စစ တ  အာ်း 

တာ်းဆီ်းနိိုင မခင ်းမ  ိရသ်းကာ လက နက ကိိုင  ဋ ိကခကိိုလည ်း    တနို့ နိိုင မခင ်းမ   ိါ။ ၂၀၁၈မ စတင ကာ 

 ခိိုင မ ည နယ တွင  တ  မရတာ န င    ခိိုင တိိုင ်း င ်းသာ်းလက နက ကိိုင အြွွဲွေ့အစည ်းမြစ သည    ကခိြုင  တ  ရတာ  

(AA) န စ ဘက  ကာ်း တိိုက  ွွဲမ ာ်းန င   အ ကမ ်းြက လို     မ ာ်း  ိိုမ ာ်းလာ ါသည ။27  ခိိုင ၊ ခ င ်း န င   က န  စ ရသာ 

 

24 United Nations  Human Rights Council, “Myanmar: Tatmadaw leaders.” 
25 United Nations Human Rights Council, “Myanmar: Tatmadaw leaders.” 
26 Statement of ICC Prosecutor, Fatou Bensouda, on opening a Preliminary Examination concerning the alleged 

deportation of the Rohingya people from Myanmar to Bangladesh,” International Criminal Court, September 18, 2018, 

https://www.icc-cpi.int/Pages/item.aspx?name=180918-otp-stat-Rohingya. 
27 International Criminal Court, “Statement of ICC Prosecutor.” 



14 

ရိိုဟင ဂ ာ အ   သာ်းမ ည သ မ ာ်းသည  ထိိုန စ ြွွဲွေ့  ကာ်း တိိုက  ွွဲမ ာ်းန င   တန မ န စစ ဆင ရ ်းမ ာ်း ကာ်းတွင  

 ကာ်းညှ  ရန ကသည ။  ခိိုင မ ည နယ ၏ ခမိြုွေ့နယ  ၉ ခမိြုွေ့နယ မြစ ရသာ ဘ ်းသီ်းရတာင ၊ ရက ာက ရတာ ၊ 

ရမာင ်းရတာ၊ မင ်းမ ာ်း၊ ရမမာက ဦ်း၊ ရမမ ိုံ၊ ရ ါက ရတာ၊  ိုဏ္ာ်းကျွန ်း၊  ရသ ရတာင  န င   ခ င ်းမ ည နယ    ိ

 လက ဝခမိြုွေ့နယ တွင  ရန ာအန ံအမ ာ်း တိိုက  ွွဲမ ာ်းမြစ  ွာ်းရနသည ။ တ  မရတာ န င   ရအရအ ကာ်း တိိုက  ွွဲမ ာ်း 

ရ ကာင   ရန   စနွို့ ခွာ ထကွ ရမ ်း သ  ထ  တိို်း လ ဦ်းရ  ၂၀၀,၀၀၀ ခနို့   ိလာခွဲ ခ ီမြစ သည ။28  

သာမန အ   သာ်းမ ည သ မ ာ်း ဒဏ  ာ မခင ်း သိိုို့မဟိုတ  ရမမမမှြု  မိိုင ်း န င   လက နက ကကီ်းမ ာ်းမြင    စ ခတ မခင ်း 

ရ ကာင   ရသဆိုံ်း မခင ်း စသည   သတင ်းမ ာ်းသည   ခိိုင  ဋ ိကခအတွင ်း အလွန မ ာ်းမ ာ်းလာခွဲ သည ။ ကိုလသမဂဂ 

လ ူ့အခွင  အရ ်းဆိိုင  ာမဟာမင ်းကကီ်းရိုံ်းမ  မမန မာစစ တ  အရနမြင   ရအရအအာ်း ရလရ ကာင ်းမ  တိိုက ခိိုက မှုမ ာ်း 

မ ြုလို  ခွဲ သည ဟို သတင ်းထိုတ မ န ခွဲ သည ။ အ   သာ်းမ ည သ မ ာ်း  ရိသာ ရန ာမ ာ်းတွင  ၎င ်းတိိုို့ န စ ြွွဲွေ့ 

ထိ  တိိုက ရတွွေ့မှုမ ာ်းရ ကာင   ရက ာင ်းမ ာ်း၊ အမိ မ ာ်း   က စီ်းခွဲ  သည ။ အနည ်းဆိုံ်း လ ရ ါင ်း ၃၀၀ အသက  

ရသဆိုံ်းခွဲ  ကာ (၄၂ဦ်းမ ာ အသက  ၁၈န စ ရအာက မြစ သည ) ၆၄၀ဦ်း ဒဏ  ာ   ခိွဲ သည ။29 သိိုို့ရသာ  လက ရတွွေ့ 

အရမခအရနတွင  ထိိုထက  င  လ ဦ်းရ  ိိုမ ာ်းနိိုင  ါသည ။30 

 ခိိုင မ ည နယ တွင   ဋ ိကခအ  ိန မ င ်းလာသည န င  အမ  လ သာ်းမခင ်းစာနာရထာက ထာ်းမှုဆိိုင  ာ အက အည ီ

လိိုအ  မှုမ ာလည ်း တ  ိန ထိို်းမမင  တက လာခွဲ သည ။ သိိုို့ရသာ လည ်း ဇန နဝါ ီ ၂၀၁၉ မ  စတင ကာ မမန မာနိိုင ငံ 

အစိို်း မ  ကနို့ သတ မှုမ ာ်းမ ြုလို  ကာ လ သာ်းမခင ်းစာနာရထာက ထာ်းမှုအက အညမီ ာ်းကိို မြတ ရတာက ခွဲ သည ဟို 

ကိုလသမဂဂလ သာ်းခ င ်းစာနာရထာက ထာ်းမှုရ ်း ာ ညှိနှိုင ်းရ ်းရိုံ်းမ  သတင ်းထိုတ မ န ခွဲ သည ။ ထိိုို့ရ ကာင   

 ဋိ ကခဒဏ ခ ံခမိြုွေ့နယ မ ာ်း  ိမ ည သ မ ာ်းမ ာ အလွန ဆိို်း ွာ်းသည  အက ြို်းဆက မ ာ်း ခစံာ်း  ကသည ။31 ကိိုဗစ က   

ရ ာဂါစတင မြစ  ွာ်းခ ီ်း ရနာက  ိိုင ်းတွင  တိိုက ခိိုက ရန ကရသာ တစ ကမဘာလိုံ်း  စိစ  ွွဲမ ာ်း    စွဲရ ်းအတကွ  

ရတာင ်းဆိိုခွဲ  ကရသာ လည ်း တ  မရတာ အရနမြင    ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ မ ာ်းတွင  ရအရအ အရ ေါ် ထိို်းစစ မ ာ်း 

ဆက လက  လို  ရဆာင ကာ ၎င ်းအာ်း အ ကမ ်းြက  အြွွဲွေ့အစည ်းအမြစ  ရ ကညာခွဲ သည ။  

 

 

28 “Myanmar’s Rakhine War Produces Grim Child Casualty Toll,” Radio Free Asia, September 16, 2020, 

https://www.rfa.org/english/news/myanmar/child-casualties-09162020200647.html.     
29 Radio Free Asia, “Myanmar’s Rakhine War.” 
30 Press briefing note on Myanmar/Bangladesh - Rohingya,” Office of the United Nations High Commissioner for 

Human Rights,  April 17, 2020, 

https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25804&LangID=E. 
31 “Myanmar: Conflict between the Arakan Army and the Myanmar Military,” United Nations Office for the 

Coordination of Humanitarian Affairs, November 1, 2019, https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-conflict-

between-arakan-army-and-myanmar-military-update-humanitarian-needs. 
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ဘင်္ဂလာ်းရဒ    ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်း  ိ လ ူ့အခွင  အရ ်းအရမခအရန 

 

 

 

၂၅  က  ဩဂိုတ လ ၂၀၁၇ခိုန စ  တွင  မြစ  ွာ်းခွဲ ရသာ “နယ ရမမ  င ်းလင ်းရ ်းစစ ဆင ရ ်းမ ာ်း” ရနာက  ိိုင ်းတငွ  

ရိိုဟင ဂ ာအရယာက  ၇၅၀,၀၀၀ ရက ာ သည  မမန မာနိိုင ငံမ  ထကွ ရမ ်းခွဲ  က သည ။ လိုံခခြုြုံ ာရန ာသိိုို့ 

ထွက ရမ ်းခွဲ ရသာလ အို  စိုသည  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံသိိုို့ ရ ာက   ိနိိုင  န   က ရ ါင ်းမ ာ်းစာွ ရမခလ င ရလ ာက ကာ 

ရတာင တန ်းမ ာ်းရက ာ မြတ ၍ရသာ လည ်းရကာင ်း၊ ရတာထွဲတွင  တ  မရတာ ထံမ   ိုန ်းရအာင ်းခွဲ ၍ ရသာ  

လည ်းရကာင ်း သိိုို့မဟိုတ  ဘင်္ဂလာ်း င လယ ရအာ ၏  ကမ ်းတမ ်းလ ရသာ ရ လမ ်းခ ီ်းအာ်း ရလ မြင  မြတ ရက ာ  

၍ရသာ လည ်းရကာင ်း ခ ီ်းမ ြုခွဲ  သည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း အရနမြင   ၎င ်းတိိုို့၏ နယ စ  ြွင  ထာ်းရ ်းကာ 

ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းကိို ခိိုလှုံခွင  ရ ်းခွဲ သည ။ 32  UNHCR ၏ ထိုတ မ န ခ က အ  ဒိုကခသည အမ ာ်းစိုသည  

အရ ်းအခင ်းမြစ ခ ီ်းရနာက   ထမ ၃လတွင  ရ ာက   ခိွဲ သည ဟိုဆိိုသည ။ ထိိုို့အမ င  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည  

လ ဦ်းရ ၏ အမ ာ်းစိုမ ာ အမ ြို်းသမီ်းန င  ကရလ်းငယ မ ာ်း (၄၀  ာခိိုင နှုန ်းမ ာ ၁၂န စ ရအာက ) မြစ သည ဟို သိ  

သည ။33 

Ukhiya န င   Teknaf Upazilas တွင   ရိသာ အသိုံ်းမ ြုမခင ်းမ  ရိသ်းသည   သစ ရတာရမမမ ာ်းကိို ထိိုအခ နိ မ  

စတင ကာ ကမဘာ အကကီ်းဆိုံ်း န င   လ ဦ်းရ အထ ထ  ဆိုံ်း ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းအမြစ ရမ ာင ်းလွဲခွဲ သည ။ ဒိုကခသည  

အမ ာ်းစိုသည  ရကာ (စ )ဘဇာ်းနာ်းတွင   ိရသာ အလွန လ ဦ်းရ ်းပ ွတ သိ  သည   ဒိုကခသည စခန ်း ၃၄ ခိုတငွ  

ရနထိိုင သည ။34 Kutupalong-Balukhali တိို်းခ ွဲ  ရန ာတစ ခိုတွင  င  ရိိုဟင ဂ ာ ၆၂၆,၅၀၀ ခနို့ သည  ဧ ိယာ 

အက ယ အဝန ်း ၁၃ စတို န ်းကီလိိုမတီာအက ယ တွင  ရနထိိုင  က သည ။ 35  ရိိုဟင ဂ ာအရ ်းအခင ်း န င   

ဆက စ  ၍ လိိုအ  သည   လ သာ်းခ င ်းစာနာရထာက မှုအက အညီမ ာ အလွန ကကီ်းမာ်းလ သည ။ ၂၀၁၈ခိုန စ တငွ  

ကိုလသမဂဂန င   မိတ ြက အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းအရနမြင     ်းရ ါင ်းတိုံမ န မှု အစအီစဉ  (Joint Response Plan 

(JRP)) အာ်း မိတ ဆက ကာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း၏ လိိုအ  ခ က မ ာ်းကိို မြည  ဆည ်းနိိုင  န အတွက   န  ိုံရင ွ

 

32 But in March 2019, Bangladesh announced it would no longer accept Rohingya fleeing Myanmar. “Bangladesh will 

no longer take in Myanmar refugees,” BBC News, March 1, 2019, https://www.bbc.com/news/world-asia-47412704. 
33 “Refugee Response in Bangladesh,” United Nations High Commissioner for Refugees, 

https://data2.unhcr.org/en/situations/myanmar_refugees. 
34 Other camps include: Hakimpara, Jamtoli, Bagghona / Potibonia, Chakmarkul, Unchiprang, Shamlapur, Alikhali, 

Leda, Nayapara RC and Jamudira.   
35 “Impacts of the Rohingya Refugee Influx on Host Communities,” United Nations Development Programme, 

November 2018, 

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Impacts%20of%20the%20Rohingya%20Refugee%20Influx%20o

n%20Host%20Communities.pdf. 
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လိိုအ  ခ က မ ာ်း ကိို ရတာင ်းခံခွဲ  က ါသည ။36 ထိိုစတင ရတာင ်းခံမှု န င   ရနာက ဆက တွွဲ ၂၀၁၉ န င   ၂၀၂၀တွင  

ရတာင ်းခံမှုမ ာ်းအတကွ  ကိုလသမဂဂမ  ထ  ဆင  ရမတတာ   ခံမှုမ ာ်း မ ြုလို  ခွဲ ရသာ လည ်း ယခိုထိတိိုင  မ ည  မ  ီ

နိိုင မခင ်း မ  ိရသ်း ါ။37 ဇွန လ ၂၀၂၀ အထိ JRP ၏ စိုစိုရ ါင ်းလိိုအ  ခ က မ ာ အရမ ကိန ရဒေါ်လာ ၉၉၄ သန ်းဟို 

ခနို့ မ န ်းထာ်းရသာ လည ်း ၂၇  ာခိိုင နှုန ်း အတကွ သာ  န  ိုရံငွ အရမ ကိန ရဒေါ်လာ ၂၇၃ သန ်းကိို    ိထာ်း ါ 

သည ။38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ိုံ ၄ - က တ  ရလာင  ဒိုကခသည စခန ်းတွင  ရိိုဟင ဂ ာရ  ွေ့ရမ ာင ်းဒိုကခသည မ ာ်း ရ ်းဆွွဲထာ်းသည   ခငိမ ်းခ မ ်းရ ်း 

 ိုံမ ာ်းရြာ က  ်းထာ်းရသာ န ံရံ  ဲ့တွင  ရိိုဟင ဂ ာကရလ်းငယ မ ာ်း ရဆာ ကစာ်းရန ကစဥ ။   

ဓာတ  ိုံ  -  ီထနွ ်း 

 

36 “JRP for Rohingya Humanitarian Crisis - Snapshot,” United Nations High Commissioner for Refugees, March 23, 

2018, https://data2.unhcr.org/en/documents/details/62873. 
37 United Nations High Commissioner for Refugees, “JRP.” 
38 “Rohingya Humanitarian Crisis Joint Response Plan 2020 funding update as of 2020-06-16,” Inter Sector 

Coordination Group, 

https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/fundingupdates_

june.pdf. 
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ဘင်္ဂလာ်းရဒ       ိ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းကကြုြုံရတွွေ့ သည  အခက အခွဲမ ာ်းမ ာ လိုံရလာက သည  အမိို်းအကာ၊ သနို့  

  င ်းသည  ရ ၊ မိလလာစနစ န င   သနို့   င ်းရ ်း၊ အစာ်းအစာ၊ က န ်းမာရ ်း န င   ဝန ရဆာင မှုမ ာ်း၊ လိုံခခြုြုံရ ်းန င   

ထိခိိုက လွယ ရသာလ အို  စိုမ ာ်း (အမ ြို်းသမီ်းန င   မနိ ်းကရလ်းမ ာ်းအ ါအဝင ) အတွက  လိုံခခြုြုံရသာခိိုလှုံ ာရန ာ 

န င   အရမခမွဲ ဘဝမ ာ်းအမြစ ရမ ာင ်းလွဲသွာ်းခွဲ  သည   ကရလ်းမ ာ်းအတကွ  ညာရ ်း စသည တိိုို့ ါဝင သည ။ 

၎င ်းတိိုို့ ရနထိိုင  သည  အရမခအရနမ ာ်းသည  အလွန ဆိို်း ွာ်းနိမ  က လ သည ။ ဒိုကခသည မ ာ်း   သိည   အမိို်းအကာ 

မ ာ်းသည   လတ စတစ အကာန င   ဝါ်းမ ာ်း အသိုံ်းမ ြုထာ်းကာ ၂၀ စတို န ်းမတီာခနို့ သာ အက ယ အဝန ်း  ိသည ။ 

ထိိုို့အမ င  ၎င ်းရန ာတွင  လ ရ ါင ်း ၁၂ ရယာက ခနို့ ရနထိိုင  သည  အမ င 39  မိို်းအကကီ်းအက ယ  ွာသနွ ်းမခင ်း၊ 

ရမမခ ိြု မခင ်း န င   ၎င ်းတိိုို့ရ ကာင  ရ ကကီ်းမခင ်းစသည   အနတ ာယ မ ာ်းသိိုို့ အလွန က ရ ာက လွယ  ါသည ။ န စ စဉ  

န စ တိိုင ်း မိို်း ာသ ီရ ာက ရသာအခါ ဒဏ  ာအနာတ မြစ မခင ်း၊ လ ရသဆိုံ်းမခင ်း၊ အမိို်းအကာမ ာ်းန င   အရ ်းရ ေါ် 

ရမ ာင ်းရ  ွေ့ ခိိုလှုံ ာရန ာမ ာ်း   က စီ်းမခင ်း စသည   ရဘ်းဒိုကခမ ာ်း န စ စဉ န စ တိိုင ်း ကကြုြုံ က သည ။40 

အ ည အရသွ်းနိမ  ရသာအရဆာက အဦ န င   မိလလာစနစ တိိုို့မ ာ အလွန နီ်းက  စွာတည   ိရသာ ရနထိိုင  ာရန ာမ ာ်း 

မြစ ရသာရ ကာင   ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းသည  ရ ာဂါ န င   အမခာ်း က ်းစက မှုမ ာ်းမြစ ရ ေါ် န   ိို၍အနတ ာယ  

  ိလာသည ဟို ရမ ာနိိုင သည ။ ကိိုဗစ က  ရ ာဂါ န င  နှိုင ်းယ ဥ လ င  ထိိုအနတ ာယ မ ာ  ိို၍ င  မမင  တက  သွာ်း ါ 

သည ။ ၂၀၂၀ တွင  ကိိုဗစ -၁၉ က ်းစက မှု  ထမဦ်းစွာမမြစ  ာွ်းခင မ ာ င  မ ည သ ူ့က န ်းမာရ ်း တာဝန   ိ သ မ ာ်းမ  

အသက ရှုလမ ်းရ ကာင ်းရ ာဂါန င   အမခာ်းက ်းစက မှုမ ာ်း မမင  မာ်းစွာမြစ ရ ေါ်ရနမခင ်းကိို သတိရ ်းခွဲ ခ ီ်း မြစ  

သည ။ 41   ခိိုင မ ည နယ တွင    ိစဉ ခါက က န ်းမာရ ်းရစာင  ရ  ာက မှု အကနို့ အသတ မြင  သာ လက လ မ ်း 

မီခွဲ ရသာရ ကာင   ယခိုကွဲ သိိုို့ က န ်းမာရ ်းခ ြိုွေ့တွဲ သည   အရမခအရနမြစ လာ န   ိိုအာ်းရ ်းခွဲ သည ။ ၂၀၁၈ တွင   

Harv ard’s FX B Ce nte r for Healt h and Human Right s န င   BRAC မ  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းကိို 

စစ တမ ်းရကာက  ာတငွ  ၅၁.၅  ာခိိုင နှုန ်းသည  ရသွ်းတိို်း  ိကာ ၁၄.၂  ာခိိုင နှုန ်းသည  ဆီ်းခ ိြုရ ာဂါ   ိ

ရ ကာင ်းရတွွေ့ ကာ လ ဦ်းရ  ၃၆,၉၃၀ မ ာ မမန မာနိိုင ငမံ  ထွက ရမ ်းခွဲ  ာမ     ိခွဲ ရသာဒဏ  ာမ ာ်း ခံစာ်းရန  

ရသ်းသည ကိို ရတွွေ့ခွဲ  သည ။42  

က န ်းမာရ ်းဆိိုင  ာအခွင  အရ ်းသည  အရမခခံလ ူ့အခငွ  အရ ်းမြစ ကာ က န ်းမာရ ်း ရစာင  ရ  ာက မှု အထ ်း 

သမြင   စိတ က န ်းမာရ ်း၊ လိင  ိိုင ်းန င   မ ြို်းဆက  ွာ်းက န ်းမာရ ်းဝန ရဆာင မှုတိိုို့မ ာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း ရန 

သာ ထိိုင သာ  ရိစနိိုင  န  န င   ၎င ်းတိိုို့၏ ခနဓာ၊ စိတ ကကံ ခိိုင ရ ်းအတွက  အလွန အရ ်း ါလ သည ။ ဆယ စိုန စ  

ရ ါင ်းမ ာ်းစွာ မမန မာနိိုင ငံတငွ  လ သာ်းမဆန စွာ ဆက ဆံခံခွဲ  ကာ န ိ  စက ညှင ်း န ်းမခင ်း၊ လိင  ိိုင ်းဆိိုင  ာ 

အ ကမ ်းြက မခင ်း န င   လ မ ြို်းတိုံ်းသတ မြတ မခင ်းဟိုဆိိုနိိုင သည   မမန မာတ  မရတာ ၏ စစ ဆင ရ ်းမ ာ်းရ ကာင   

မိသာ်းစိုဝင မ ာ်း ဆိုံ်းရှုံ်းခွဲ  ကာ ဒိုကခသည ဘဝတငွ  စိတ ြစိီ်းမှုမ ာ်း၊    န မှုမ ာ်း ရနို့စဉ ကကြုြုံရတွွေ့ရန ခ ီ်း 

 

39 Taken from field notes and observations of co-author during January 2020 visit to Kutupalong camps. 
40 “Scores of Rohingya refugee shelters in Bangladesh destroyed by flooding,” UN News, July 5, 2019, 

https://news.un.org/en/story/2019/07/1041931. 
41 Kate White, “Rohingya in Bangladesh: an unfolding public health emergency,“ The Lancet 390, no. 10106 (October  

2017): https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32677-6/fulltext. 
42 “Rapid Needs Assessment in Cox’s Bazar Phase 1: March 2018,” Harvard FXB Center for Health and Human Rights 

and BRAC, March 2018, https://cdn2.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/114/2018/04/RNA-BRAC.pdf. 
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စိတ က န ်းမာရ ်း ဝန ရဆာင မှုမ ာ်းအာ်း အလွန အမင ်းလိိုအ  ရနသည ကိို ရတွွေ့ မည မြစ သည ။ ရိိုဟင ဂ ာ 

ဒိုကခသည မ ာ်း၏ စိတ က န ်းမာရ ်းန င   တ သက ၍ မ ြုလို  ထာ်းရသာ သိုရတသနမ ာ်းအနည ်းငယ သာ   ရိသာ  

လည ်း UNHCR မ  “ရဒါသရ ါက ကွွဲထကွ လွယ မခင ်း၊ စိတ ရြာက သွာ်းသကွဲ သိိုို့ ရ ာဂါလကခဏာမ ာ်း၊ ကိိုယ ခနဓာ 

 ိိုင ်းဆိိုင  ာ သိိုို့မဟိုတ  ရဆ်း ညာအာ်းမြင   မ  င ်းမ နိိုင သည   ရ ာဂါလကခဏာမ ာ်း၊  ိုမံ န အလို  မလို  မခင ်း န င   

ရသရ ကာင ်းကကစံည မခင ်း” စသည တိိုို့န င  အတ  စိတ    န မခင ်း၊ စိတ ဓာတ က မခင ်း၊ စာ်းခ င စိတ ရ  ာက ဆိုံ်းမခင ်း 

ရဝဒနာခံစာ်းရန သည   လ  အမ ာ်းအမ ာ်း  ရိနသည ဟိုတင မ ထာ်း ါသည ။43  

ထိိုို့အမ င  အ င ်းန ီ်းဆိုံ်းအရြာ မ  အ ကမ ်းြက မခင ်း၊ အိမ တငွ ်းအ ကမ ်းြက မခင ်း န င   လိင  ိိုင ်းဆိိုင  ာ အ ကမ ်းြက  

မခင ်းစသည   မြစ    မ ာ်းသည လည ်း စခန ်းမ ာ်းတွင  မမင  တက ရနခွဲ သည ဟို ရိိုဟင ဂ ာအမ ြို်းသမီ်း အြွွဲွေ့အစည ်း 

မ ာ်းမ  ရြာ မ ထာ်း ါသည ။44  ၎င ်းတိိုို့မ  ဆက လက ၍ ဒိုကခသည လ ဦ်းရ ်း၏ ၆၇  ာခိိုင နှုန ်းသည  အမ ြို်းသမီ်းန င   

မိန ်းကရလ်းငယ မ ာ်းမြစ ကာ က ာ်း၊မ တန ်းတ ညီမ မှုမ  ိမခင ်း န င   ရဘ်းြယ ခထံာ်း မခင ်းတိိုို့ရ ကာင   ၎င ်းတိိုို့၏ 

အနာဂတ မ ာ အကနို့ အသတ ခံရန သည ဟို ဆိို ါသည ။ မ ြို်းဆက  ွာ်းဆိိုင  ာ က န ်းမာရ ်းဝန ရဆာင မှု လက  

လ မ ်းမီနိိုင မခင ်းသည  အထ ်းသမြင     င သန သ (survivor) ဒိုကခသည အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းအတကွ  အလွန  အရ ်းကကီ်း 

 ါသည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ ည ထွဲရ ်းဝန ကကီ်းဌာနမ  ဒိုကခသည အမ ြို်းသမီ်းဦ်းရ ၏ ၉၀  ာခိိုင နှုန ်းသည  အဓမမ 

မ ြုက င  ခံခွဲ  သည ဟိုဆိိုသည ။45 ထိိုမ  အမ ြို်းသမီ်း ၇၀,၀၀၀ခနို့ သည  မမန မာနိိုင ငံတွင  လိင အ ကမ ်းြက မှု ခံခွဲ   

ရသာရ ကာင   ကိိုယ ဝန ရဆာင ထာ်း သည  သိိုို့မဟိုတ  ကရလ်းရမွ်းြွာ်းထာ်းရသာ မခိင အသစ စက စက မ ာ်း 

မြစ သည ဟိုခနို့ မ န ်း သည ။46 

အထ ်းသမြင    ညာရ ်းဆိိုင  ာအခွင  အရ ်းန င   တ သက ၍ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတငွ ရန ရသာ ကရလ်းငယ မ ာ်း 

၏ အနာဂတ မ ာ မရသခ ာမရ  ာရန ါ။ ၂၀၁၇ ခိုန စ မ  ၂၀၂၀ ခိုန စ အရစာ ိိုင ်းကာလအတွင ်း ဘင်္ဂလာ်းရဒ     

အစိို်း မ ာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း၏ ရက ာင ်း ညာရ ်းတက ရ ာက ခငွ  တာ်းမမစ ခွဲ ရသာရ ကာင   ရက ာင ်းရန 

အ ွယ  ကရလ်းဦ်းရ  ၄၀၀,၀၀၀ ခနို့ နီ်း ါ်း၏  ညာရ ်းအခွင  အလမ ်း လက လွတ ခွဲ  သည ။ ရိိုဟင ဂ ာ ကရလ်း 

ငယ မ ာ်းသည  အမိ   င လ မှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်း   ိ ရက ာင ်းမ ာ်းတွင  တက ရ ာက  န  စာ င ်းရ ်းသွင ်းခငွ  မ သလိို 

အတန ်းစာရမ်း ွွဲ မ ာ်းတွင  ရမြဆိိုခွင  လည ်းမ  ါ။47 ထိိုို့အမ င  ကိုလသမဂဂလ သာ်းခ င ်း က ညီရထာက  ံ ရ ်းအြွွဲွေ့ 

 

43 “Culture, context and mental health of Rohingya Refugees,” United Nations High Commissioner for Refugees, 2018, 

https://www.unhcr.org/5bbc6f014.pdf.  

 

44 Taken from field notes of co-author’s conversation with RWWS and women’s rights activists during January 2020 

visit to Kutupalong camps.  
45 Susan Hutchinson, “Gendered insecurity in the Rohingya crisis,” Australian Journal of International Affairs 72, no. 1 

(January 2018): 1-9. 
46 Hutchinson, ”Gendered insecurity,” 1-9. 
47 “Are We Not Human? Denial of Education for Rohingya Refugee Children in Bangladesh,” Human Rights Watch, 

December 3, 2019, https://www.hrw.org/report/2019/12/03/are-we-not-human/denial-education-rohingya-refugee-

children-bangladesh.  
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အစည ်းမ ာ်းန င   အစိို်း မဟိုတ ရသာအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းအရနမြင   ရိိုဟင ဂ ာကရလ်းငယ မ ာ်းအာ်း တ ာ်းဝင  အသ ိ

အမ တ မ ြုထာ်းရသာ ရက ာင ်း ညာရ ်းသင  ကာ်းရ ်းမခင ်းမ  တာ်းမမစ ခံခွဲ  သည ။48  

ထိိုို့အမ င  ရိိုဟင ဂ ာကရလ်းမ ာ်းသည  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင င၏ံ နိိုင ငံရတာ ဘာသာစကာ်းမြစ သည   Bangla စကာ်း 

သင  ကာ်းခငွ  မ   ိတ  င ခခံွဲ  သည ။ 49  ယာယီသင  ကာ်းရ ်းစင တာမ ာ်းန င   မဒ ဆာမ ာ်းတွင  ရက ာင ်းမ င   

 ညာရ ်းသာ မ လတန ်းအ ွယ ကရလ်းမ ာ်းကိို သင  ကာ်းရ ်းနိိုင သည ။ RYA အြွွဲွေ့ဝင မ ာ်းမ  ၎င ်းတိိုို့အတွက  

မည သည   ညာရ ်းအခွင  အလမ ်းမ  ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင    မိရန ါဟို အရလ်းအနက  ထိုတ ရြာ တင မ ခွဲ  

သည ။ အင တာဗ  ်းရမ်းမမန ်းခွဲ ရသာ လ ငယ တက ကကွလှု    ာ်းသ မ ာ်းအရနမြင   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံတငွ  ၎င ်းတိိုို့ 

အတွက   ညာရ ်းအခွင  အလမ ်းမ ာ်းမ  ိမခင ်းရ ကာင   မမန မာနိိုင ငံသိိုို့ မ န လာနိိုင သည  အခ နိ တွင  “မ ြို်းဆက  

တစ ဆက  ရ  ာက ဆိုံ်း” သကွဲ သိိုို့ မြစ သွာ်းမည ကိို စိို်း ွံွေ့ ရန ကသည ။ 

 

လက   အိရမခအရန 

 

အလွန မ ာ်းမ ာ်းသည   ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည  လ ဦ်းရ ဝင ရ ာက ခွဲ မခင ်းရ ကာင   အမိ   င လ မှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်းမ ာ်းန င   

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း အရ ေါ် အလွန ြအိာ်းက ရ ာက မည မ ာ မလွွဲ ါ။ 50  အစိို်း အရနမြင  လည ်း ယခိုကွဲ သိိုို့ 

ရဒသခမံ ာ်း န င   အတ ယ ဉ တွွဲရနထိိုင  မခင ်းသည  ရ   ည အတွက အရမြမဟိုတ ဟို   င ်းလင ်းစွာရမ ာ ကာ်းခွဲ ခ ီ်း 

မြစ သည ။ လက ရတွွေ့တွင လည ်း ၎င ်းမ  ဒိုကခသည မ ာ်းကိို “ြအိာ်းရ ်းခ ံကာ ရ  ွေ့ရမ ာင ်းလာ ရသာ မမန မာ 

နိိုင ငံသာ်းမ ာ်း”ဟို ရခေါ်ဆိိုကာ ထိိုသ မ ာ်းသည  ရနာက ဆိုံ်းတွင  မမန မာနိိုင ငံ၏ တာဝန သာ မြစ သည ဟို 

အ  ိ အရယာင မ ခွဲ  ါသည ။ မ တ သာ်း မည မ ာ ၂၀၁၇တွင မြစ  ွာ်းခွဲ ရသာ လ အို  စိုလိိုက ရ  ွေ့ရမ ာင ်းမှုသည  

ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း  ထမဆိုံ်းအကကမိ  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    သိိုို့ ထကွ ရမ ်းခွဲ  သည   အကကမိ မဟိုတ  ါ။ ၁၉၇၈ ခိုန စ  

တွင  မမန မာစစ တ  မ  “နဂါ်းမင ်း” စစ ဆင ရ ်း ရဆာင  ွက ခွဲ ကာ လ တစ ဦ်းခ င ်းစအီာ်း စစ ရဆ်းမခင ်း၊ ထိိုို့ရနာက  

၎င ်းတိိုို့အာ်း နိိုင ငံသာ်း သိိုို့မဟိုတ  “တ ာ်းမဝင  ဝင ရ ာက လာသ မ ာ်း” ဟိုသတ မ တ မခင ်း မ ြုလို  ၍ ထိိုမ တဆင   

ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းအရ ေါ် အ ကမ ်းြက မှုမ ာ်း န င   လ အခွင  အရ ်းဆိိုင  ာခ ြို်းရြာက မှုမ ာ်း က ယ မ နို့ စွာ က  ်းလွန ခွဲ  

ရသာရ ကာင   ရမမာက မမာ်းစွာရသာ ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းသည  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    သိိုို့ ထကွ ရမ ်းခွဲ  သည ။ 51  ထိိုို့ရနာက  

ရနာက တစ န စ အ ကာတွင  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံန င   န စ ဦ်းသရဘာတ ခ ြု  ဆိိုရသာ စာခ ြု  အ  ရိိုဟင ဂ ာ 

အရယာက  ၁၈၀,၀၀၀ အာ်း မ န လည လက ခခံွဲ သည ။52 ၁၉၉၁ တွင လည ်း မ ည သာယာစစ ဆင ရ ်း ရအာက  

 

48 Human Rights Watch, “Are We Not Human?” 
49 Human Rights Watch, “Are We Not Human?” 
50 United Nations Development Programme, “Impacts of the Rohingya Refugee Influx.” 
51 Peter Gutter and B.K. Sen, Burma’s State Protection Law: An Analysis of the Broadest Law in the World (Bangkok: 

Burma Lawyer’s Council, 2001), 22. 
52 Mark Cutts, The State of the World’s Refugees, 2000: Fifty Years of Humanitarian Action (Oxford: Oxford University 

Press, 2000), 75. 
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တွင  ၎င ်းတိိုို့၏ ရန ာမ ာ်းတွင  ဗိုဒဓဘာသာဝင မ ာ်းကိို အရမခခ ရနထိိုင ရစကာ  ွာလိုံ်းကျွတ ရ  ွေ့ရမ ာင ်းခွဲ  ၍ 

ရိိုဟင ဂ ာ အရယာက  ၂၅၀,၀၀၀ မ ာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    သိိုို့ မ န လည  ထွက ရမ ်းခွဲ  သည ။53  

မမန မာန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း မ  နာ်းလည မှုစာချွန လ ာကိို နိိုဝင ဘာ ၂၀၁၇ တွင  လက မ တ ထိို်းခွဲ ကာ ရိိုဟင ဂ ာ 

ဒိုကခသည မ ာ်း န စ န စ အတွင ်း မ န ရခေါ်ယ နိိုင  န   ည  ွယ ကာ ရနာက ထ  န စ ဦ်းသရဘာတ စာခ ြု  ကိို ဇန နဝါ ီ 

၂၀၁၈ တွင  အရခ ာသတ နိိုင ခွဲ သည ။ 54  မမန မာနိိုင ငမံ  မ န ဝင ရ ာက လာရသာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်း 

အရနမြင   “မ န လည လက ခရံ ်းစခန ်းမ ာ်း”   ိရသာ  ခိိုင မ ည နယ   ိ ငါ်းခ   န င   ရတာင ခ ိြုလက ဝွဲတွင  “စစိစ  

ရ ်း” မြစ စဉ ခံယ  မည ဟိုဆိိုသည ။  ထိို “လက ခံရ ်းစခန ်းမ ာ်း”ကိို သံဆ ်းကကိြု်းမ ာ်း၊ လိုံခခြုြုံရ ်းတ  ြွွဲွေ့မ ာ်းမြင   

ကာ ံထာ်းကာ ၂၀၁၂ တွင  မြစ  ွာ်းခွဲ ရသာ အ ကမ ်းြက မှုရနာက တွင  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းကိို ထိန ်းသိမ ်းထာ်းခွဲ ရသာ 

ဒိုကခသည  စခန ်းမ ာ်းန င   ဆင တ မြစ ရနသည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ “ယာယီ” အကနို့ အသတ မြင   အရဆာက အအိုံမ ာ်းတငွ  

ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း သည  ယခိုထတိိိုင    ိရနဆွဲမြစ သည ။ မ န လည လက ခံရ ်းမြစ စဉ အာ်း နိိုဝင ဘာလ ၂၀၁၈ န င   

ဩဂိုတ လ ၂၀၁၉ တွင  န စ ကကိမ စတင ခွဲ ခ ီ်းမြစ ရသာ လည ်း ဒိုကခသည ရ ါင ်း ၃၅၀ သာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  မမန မာ 

နိိုင ငံသိိုို့ မ န ဝင လာခွဲ သည ။55  ည  ွယ ခ က ကကီ်းမာ်းလ သည   ဒိုကခသည မ ာ်း မ န လည လက ခံရ ်းအစီအစဉ သည  

လက ရတွွေ့တငွ  အလို  မြစ မည   ိုံမရ ေါ် ါ။ အဘယ ရ ကာင  ဆိိုရသာ  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းအရ ေါ် န ိ  စက ညငှ ်း န ်းမခင ်း 

မ ာ်း မြစ ရ ေါ်ရစခွဲ သည   အဓကိအရ ကာင ်းအ င ်းမ ာ်းအာ်း ယခိုထက တိိုင  ရမြ  င ်းနိိုင မခင ်း မ  ိရသ်းရသာရ ကာင   

မြစ သည ။ ထိိုို့အမ င ၎င ်းတိိုို့၏ အနာဂတ မ ာ  ခိိုင မ ည နယ တွင  လက   ိဆက လက မြစ  ွာ်းရနရသာ  ဋ ိကခ 

ရ ကာင   မရ  ာလ ရ ။ မမန မာအစိို်း မ  ၎င ်းတိိုို့၏ လိုံခခြုြုံရ ်း၊ လွတ လ  စွာသွာ်းလာခငွ   န င   နိိုင ငံသာ်းဆိိုင  ာ 

အခွင  အရ ်းမ ာ်းကိို အာမခံနိိုင မခင ်းမ  ိလ င  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   မ န လာ န  မမြစ နိိုင  ါ။  

တစ ခ နိ တည ်းတွင  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အာဏာ ိိုင မ ာ်းအရနမြင   ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအရ ေါ်  ိို၍ တင ်းက   ရသာ 

ကနို့ သတ မှုမ ာ်းမ ြုလို  လာခွဲ သည ။ ၎င ်းတိိုို့အရနမြင   စခန ်းမ ာ်းတွင  လွတ လ  စွာ အလို  လို   ိိုင ခွင   သိိုို့မဟိုတ  

သွာ်းလာခွင  မ  ိဘွဲ အက အညီရ ်းသည  အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းမ  ရထာက  ံ ရ ်းရသာ စာ်းန   ကိခာ အရ ေါ်သာ မ ခီိို  

သည ။ ရြရြာ ဝါ ီလ ၂၀၂၀တွင  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ ည ထွဲရ ်းဝန ကကီ်း Asaduzzaman Khan Kamal မ  

ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်း တ လည တွင  သဆံ ်းကကိြု်းမ ာ်း ကာ ံကာ “တ ာ်းမဝင လှု    ာ်းမှုမ ာ်းကိို ထိန ်းခ ြု   

 န ” န င   ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း၏ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်း အဝင အထကွ လှု    ာ်းမှုမ ာ်းကိို ကနို့ သတ  န အတကွ  

ရဆာင  ွက ခွဲ သည ဟို ရမ ာ ကာ်းခွဲ သည ။ 56  “ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း န င   ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းကိို ရစာင   က   ကည  ရှုမှု 

 ိိုအာ်းရကာင ်းရစ န ” အမခာ်းလိုံခခြုြုံရ ်းဆိိုင  ာရဆာင  ွက ခ က မ ာ်းအရနမြင   ကင ်းရစာင   ရမ ာ စင မ ာ်း န င   

CCTV ကင မ ာမ ာ်း တ  ဆင မည ဟို ရ ကညာခွဲ သည ။ 57  ရအာက တိိုဘာ ၂၀၂၀အခ ိန ထိ Kutupalong-

 

53 Eileen Pittaway, Protracted Displacement in Asia: No Place to Call Home, (Hampshire: Ashgate, 2008), 87. 
54 Oliver Homes, “Myanmar signs pact with Bangladesh over Rohingya repatriation,” The Guardian, November 23, 

2017, https://www.theguardian.com/world/2017/nov/23/myanmar-signs-pact-with-bangladesh-over-rohingya-

repatriation. 
55 Anis Alamgir, “Bangladesh is being held hostage,” Dhaka Tribune, October 12, 2020, 

https://www.dhakatribune.com/opinion/op-ed/2020/10/12/op-ed-bangladesh-is-being-held-hostage. 
56 Najmus Sakib, “Bangladesh building barbed-wire fences around Rohingya,” Anadolu Agency, February 16, 2020, 

https://www.aa.com.tr/en/asia-pacific/bangladesh-building-barbed-wire-fences-around-rohingya/1735369#. 
57 Sakib, “Bangladesh building.” 
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Balukhali တိို်းခ ွဲ  ရန ာ၏ ၉၀  ာခိိုင နှုန ်းနီ်း ါ်းအထ ိသဆံ ်းကကိြု်းကာ ံမခင ်း ခ ီ်းစီ်းခွဲ ခ ီဟို လ ူ့အခွင  အရ ်း အြွွဲွေ့ 

အစည ်းမ ာ်းမ  ထိုတ ရြာ ရမ ာ ကာ်းခွဲ သည ။58  

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း အရနမြင   တစ န စ တာ ကာမမင  ခွဲ ခ ီမြစ သည   အင တာနက မြတ ရတာက မှုကိို “လိုံခခြုြုံရ ်း” 

ရခါင ်းစဉ မြင   အရ ကာင ်းမ ခွဲ သည ။59  ြိုန ်းအင တာနက ဝန ရဆာင မှုအာ်း ကနို့ သတ ခွဲ သည  အမ င  အစိို်း အရန 

မြင   ဒိုကခသည မ ာ်းထံသိိုို့ ြိုန ်းဆင ်းကဒ ရ ာင ်းခ မခင ်းကိိုလည ်း တာ်းမမစ ခွဲ သည ။60 နိိုင ငံသာ်းစီစစ ရ ်းကတ မ ာ်း 

  ိရသာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံသာ်းမ ာ်းသာ ဆင ်းကဒ ဝယ ယ နိိုင ၍ အင တာနက အသိုံ်းမ ြုနိိုင သည မ ာ တစ န စ နီ်း ါ်း 

 ကာခွဲ ခ ီ မြစ သည ။ အာဏာ ိိုင မ ာ်းသည  ဒိုကခသည မ ာ်းထံမ  မမန မာ န င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    ြိုန ်းရအာ  ရ တာတိိုို့၏ 

ဆင ်းကဒ  ၁၂,၀၀၀ ခနို့  သမိ ်းဆည ်းခွဲ သည ဟို သ ိသည ။ ထိိုို့အမ င  ဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   တ ာ်းမဝင  

ဆင ်းကဒ အသိုံ်းမ ြုသည ကိို ရတွွေ့  ိလ င  တာကာ ၅၀,၀၀၀ (အရမ ကိန ရဒေါ်လာ ၅၈၈) ဒဏ ခတ  ခံ နိိုင သည  

သိိုို့မဟိုတ  ၆လ ရထာင ဒဏ က နိိုင သည ဟိုလည ်း ရ ကညာထာ်းသည ။61 

၂၀၁၉ တွင  အစိို်း မ  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည  ၁၀၀,၀၀၀ ခနို့ အာ်း ရကာ (စ )ဘဇာ်းမ  လ ရနထိိုင မခင ်းမ  ရိသ်း၍ 

ရ လ မ ်းမိို်း န လွယ က ရသာ ကိုန ်းမကကီ်းရ ာက  န  ရလ မြင   ၃ နာ ီ ကာသွာ်း ရသာ ဘင်္ဂလာ်း င လယ ရအာ    ိ

Bhasan Char (“ရ ါရလာရ ေါ်ရနရသာ ကျွန ်း”) သိိုို့ ရမ ာင ်းရ  ွေ့မည မြစ ရ ကာင ်း ၎င ်း၏ အစီအစဉ အာ်း 

ရ ကညာခွဲ သည ။ 62  ကိုလသမဂဂန င   လ သာ်းခ င ်းစာနာရထာက ထာ်းမှုဆိိုင  ာ ကျွမ ်းက င သ မ ာ်းမ  ၎င ်းတိိုို့၏ 

စိို်း ိမ မှုမ ာ်းကိို ထ  ခါတလွဲရြာ မ ခွဲ ရသာ လည ်း ဒိုကခသည  ၃၀၀ အာ်း ထိိုကျွန ်းသိိုို့ ရမ ာင ်းရ  ွေ့ခွဲ ခ ီ်းမြစ သည ။ 

ထိိုအရယာက  ၃၀၀ မ ာ အမခာ်း အမိ နီ်းခ င ်းနိိုင ငံမ ာ်းသိိုို့ ရလ မြင   ထွက ရမ ်း န ကကိြု်းစာ်းစဉ  မရအာင မမင ခွဲ ဘွဲ 

 င လယ မ င တငွ  အြမ ်းခံခွဲ  ကာ ထိိုကွဲ သိိုို့ ရမ ာင ်းရ  ွေ့ခံခွဲ  မခင ်းမြစ သည ။63  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းမ  အစာ 

ငတ ခံ ဆနဒမ မှုန င   အမခာ်း  ိုစံံဆနဒမ မှုမ ာ်းမ ြုလို  ခွဲ ရသာ လည ်း အစိို်း အာ်း မတာ်းဆ်ီးနိိုင ခွဲ  ါ။ ၂၀၂၀ ခိုန စ  

စက တင ဘာလကိုန  ိိုင ်းတွင  ရကာ မတတီစ     ြွွဲွေ့စည ်းခွဲ ကာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအာ်း Bhasan Charသိိုို့ 

ရမ ာင ်းရ  ွေ့ န  ၎င ်း၏ ဆိုံ်းမြတ ခ က မရမ ာင ်းလွဲရ ကာင ်း မ သခွဲ သည ။64 

 

58 “Bangladesh: Remove Fencing That Confines Rohingya to Refugee Camps,” Fortify Rights, October 9, 2020, 

https://www.fortifyrights.org/bgd-inv-2020-10-09-2/. 
59 59 Munir Uz zaman, “Bangladesh to lift Rohingya internet ban ‘very soon,’” Yahoo! News, August 24, 2020, 

https://news.yahoo.com/bangladesh-lift-rohingya-internet-ban-120512911.html. 
60 Munir Uz zaman, “Bangladesh to lift.” 
61 Muktadir Rashid, “12,000 SIMs seized in Rohingya camps in Bangladesh,” New Age Bangladesh, December 7, 2019, 

http://www.newagebd.net/article/92885/12000-SIMs-seized-in-rohingya-camps  
61 Muktadir Rashid, “12,000 SIMs seized in Rohingya camps in Bangladesh,” New Age Bangladesh, December 7, 2019, 

http://www.newagebd.net/article/92885/12000-SIMs-seized-in-rohingya-camps  
62 “Free Rohingya Refugees Detained on Bhasan Char Island,” Fortify Rights, August 5, 2020, 

https://www.fortifyrights.org/bgd-inv-2020-08-05/. 
63 “Protesting Rohingya Refugees Beaten,” Human Rights Watch, October 1, 2020, 

https://www.hrw.org/news/2020/10/01/bangladesh-protesting-rohingya-refugees-beaten. 
64 Human Rights Watch, “Protesting Rohingya Refugees Beaten.” 
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၂၀၂၀ခိုန စ  ရအာက တိိုဘာလအရစာ ိိုင ်းတွင  ခ ိြုင ဘက ဂိိုဏ ်းမ ာ်းမြစ ရသာ Munna န င   ARSA မ  မက သမ ြ 

တမင ်း သိိုို့မဟိုတ   ာဘရဆ်းမ ာ်းမ ာ်း မြနို့ မြ ်းသည   ကစိစန င   တ သက ၍ တိိုက  ွွဲမြစ ရသာရ ကာင    ာန င  ခ ရီသာ 

လ မ ာ်း ထကွ ရမ ်း ကာ လ  ၇ဦ်းရသဆိုံ်းခွဲ  ါသည ။65 ထိိုို့ရ ကာင    ွဲတ  ြွွဲွေ့မ  စခန ်းမ ာ်းတွင  ကင ်းလည  မခင ်းမ ာ်း 

 ိိုမိိုရဆာင  ွက ကာ မသင်္ဂာသ မ ာ်းကိို ြမ ်းဆီ်းမခင ်း၊ရမ်းမမန ်းမခင ်းမ ာ်းရဆာင  ွက ခွဲ  ါသည ။ ယခိုရြာ မ ခွဲ ရသာ 

အမြစ အ  က အာ်း အသိုံ်းခ ကာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အာဏာ ိိုင မ ာ်းမ  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း အရ ေါ် တင ်းက   မှုမ ာ်း 

 ိိုမိိုရဆာင  ွက မခင ်း န င  /သိိုို့မဟိုတ  Bhasan Char သိိုို့ ရမ ာင ်းရ  ွေ့မည ကိို ကျွန ို  တိိုို့အရနမြင   စိို်း ိမ မိ ါသည ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 Kaamil Ahmed, “Gang violence erupts in Bangladesh Rohingya camps forcing families to flee,” The Guardian, 

October 9, 2020, https://www.theguardian.com/global-development/2020/oct/09/gang-violence-erupts-in-bangladesh-

rohingya-camps-forcing-families-to-

flee#:~:text=Gang%20violence%20erupts%20in%20Bangladesh%20Rohingya%20camps%20forcing%20families%20to

%20flee,-

Fighting%20leaves%20seven&text=Fighting%20between%20rival%20gangs%20in,is%20night%2C%20it%20becomes%

20hell. 
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မြနြ်ာနငှ  ်ဘင်္ဂလာားဒ  ရှ်တွင် အင်တာနက်မြတ်ဒတာက်ြှုြ ာား 

 

 

 

ခမန်မ န ိုင်င တွင် အင်တ နက်အသ ိုေးခ  မှု 

 

မမန မာနိိုင ငံတွင  န စ ရ ါင ်းမ ာ်းစွာ စစ တ  အို  ခ ြု  ရ ်းရအာက တွင  သတင ်းအခ က အလက န င    တ သက ၍ 

တင ်းက   စွာထနိ ်းခ ြု  ခွဲ ရသာရ ကာင   မမန မာနိိုင ငအံတကွ သာမကာ ကမဘာတစ တဝန ်းတွင  အလွန အရ ်း ါ 

လ ရသာ လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင  န င   သတင ်းအခ က အလက  လက လ မ ်းမီနိိုင မှုတိိုို့မ ာ အလွန  

ကနို့ သတ ခံခွဲ   ါသည ။ ၂၀၀၀ခိုန စ  အရစာ ိိုင ်းကာလမ ာ်းတွင  ဆင ်းကဒ မ ာ်းသည  ဇမိ ခံ စစည ်းတစ ခိုမြစ ကာ 

အလွန ရ ်းကကီ်းစွာမြင   (အရမ ကိန ရဒေါ်လာ ၅၀၀၀ခနို့ မြင  ) ရ ာင ်းခ ခွဲ သည ။ ထိိုအာ်းမြင   အင တာနက န င   

မိိုဘိိုင ်းလ ြိုန ်းမ ာ်းကိို “  ိ င ်းစွွဲ အရမခအရနအာ်း ရမ ာင ်းလွဲလိိုသ မ ာ်း မဟိုတ သည   အစိို်း ယနတ ာ်းန င   ဆက စ   

သ မ ာ်း” အတွက သာ အကနို့ အသတ မြင   ရ ်းခွဲ သည ။66 ၂၀၁၁ခိုန စ တွင  မမန မာနိိုင ငသံည  မိိုဘိိုင ်းလ ြိုန ်းသိုံ်းစွွဲမှု 

၂.၆  ာခိိုင နှုန ်း 67  န င   အင တာနက  အသိုံ်းမ ြုမှု ၁  ာခိိုင နှုန ်း သာ  ကိာ ကမဘာတငွ  အနမိ  ဆိုံ်း ာခိိုင နှုန ်း 

မြစ  ါသည ။68 

၂၀၁၄ခိုန စ  ဇနွ လ တွင  အစိို်း မ  ရအာ  ရ တာလိိုင စင အာ်း နိိုင ငံတကာ ကိုမပဏမီ ာ်းမြစ သည   ကာတာ အရမခ 

စိိုက  ကိုမပဏ ီရအာ  ဒီ ်း န င   ရနာ ရဝအရမခစိိုက  ကိုမပဏ ီတယ လီရနာ  တိိုို့အာ်း ခ ရ ်းကာ ဆက သွယ ရ ်းကဏ္ဍ 

တွင  ကနို့ သတ ထာ်းမှုမ ာ်းရမြရလ ာ လိိုက ခ နိ မ  စတင ၍ သတင ်းအခ က အလက  စတင  လက လ မ ်းမခီွင    ခွဲ  ါ 

သည ။69 ထိိုို့ရနာက  မိိုဘိိုင ်းလ  ြိုန ်းဆိိုင မ ာ်း အရမမာက အမမာ်းြွင  လာကာ ရ ်းနှုန ်းခ ြိုသာ၍ အင တာနက  အသိုံ်း 

မ ြုနိိုင ရသာ ြိုန ်းမ ာ်းကိို ရ ာင ်းခ လာရသာရ ကာင   နိိုင ငအံတွင ်း စမတ ြိုန ်းအသိုံ်းမ ြုသ မ ာ်း လ င မမန စွာ အရ  

အတွက  မ ာ်းမ ာ်းလာခွဲ သည ။ 70  ၂၀၁၉ တွင မ ြုလို  ခွဲ ရသာ စစ တမ ်းအ  မမန မာနိိုင ငံတငွ  ဆင ်းကဒ  လက    ိ

အသိုံ်းမ ြုသ  အရ အတကွ မ ာ လ ဦ်းရ ထက  င မ ာ်းရနသည ကိို ရတွွေ့ သည ။ ဆင ်းကဒ အသိုံ်းမ ြုသည  နှုန ်းသည  

 

66 Gerard McCarthy, “Cyber-Spaces,” in Routledge Handbook of Contemporary Myanmar,  ed. Adam SIMpson, 

Nicholas Farrelly, and Ian Holliday (Florence: Taylor and Francis, 2018), 92. 
67 McCarthy, “Cyber-Spaces,” 93. 
68 “Burma: Freedom on the Net 2019,“ Freedom House,   https://freedomhouse.org/country/myanmar/freedom-

net/2019 
69 McCarthy, “Cyber-Spaces,” 93. Qatari company Oooredoo and Norwegian company Telenor. 
70 McCarthy, “Cyber-Spaces,” 93. 
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၁၀၅  ာခိိုင နှုန ်းခနို့   ကိာ ဂ ာမနီနိိုင ငံ (၇၈.၈  ာခိိုင နှုန ်း) န င   အရမ ကိန  (၇၇  ာခိိုင နှုန ်း) ထက ကိို အရ  ဲ့ 

ရ ာက ရနသည ။ 71  မိိုဘိိုင ်းအင တာနက  အသိုံ်းမ ြုမှုသည  မမန မာနိိုင ငံတွင  အလွန ရန ာယ လာသည ။ အ 

ရ ကာင ်းတစ ခိုမ ာ အလွန ရ ်း သက သာလာသည   ဆင ်းကဒ  (အရမ ိကန  ၂ ရဒေါ်လာခနို့ ) ရ ကာင  မြစ ကာ 

နိိုင ငံ၏ ကကိြု်းသိုံ်းဆက သယွ ရ ်း အရမခခအံရဆာက အိုသံည  အလာ်းတ မြွွံေ့ ခြိြု်းရသ်း ရသာရ ကာင  မြစ သည ။ 

Broadband အင တာနက  စွမ ်းရဆာင  ည သည  “အမခာ်းနိိုင ငံမ ာ်းန င  ယ ဉ လ င  အလွန နမိ  ရနရသ်းကာ” 

ရလ လာသ မ ာ်းမ  လာမည  အခ ိန  အထိ သိသိသာသာရမ ာင ်းလွဲမည မဟိုတ ဟို ဆိို ကသည ။72  

 

ရြ ိုင်နှငေ့် ြ င်ေးခ ည်နယ်တ ိုို့အ ေး ဦေးတညသ်ညေ့် အင်တ နက်ခ တ်ရတ က်မှု 

 

၂၀၁၉ ခိုန စ  ဇွန လတွင   ိိုို့ရဆာင ရ ်းန င   ဆက သွယ ရ ်းဝန ကကီ်းဌာနမ  မိိုဘိိုင ်းလ  ြိုန ်းရအာ  ရ တာမ ာ်းအာ်း 

 ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ တိိုို့   ိ ခမိြုွေ့နယ  ၉ ခမိြုွေ့နယ တွင  အင တာနက ဝန ရဆာင မှုမ ာ်း    တနို့ ထာ်း န  အမိနို့ ထိုတ  

မ န ခွဲ  ါသည ။ “ခငိမ ်းခ မ ်းရ ်း  က မ ာ်းရစမခင ်း န င   တ ာ်းမဝင လို  ငန ်းမ ာ်း ခ တိ ဆက  ရဆာင  ွက  န  

အင တာနက ဝန ရဆာင မှုမ ာ်းအသိုံ်းမ ြုရနမခင ်း” စသည   စကာ်းအသိုံ်းအနှုန ်းမ ာ်း အသိုံ်းမ ြု၍ အင တာနက  မြတ  

ရတာက မှုသည  “ထိိုရဒသမ ာ်းတွင  အမ ာ်းမ ည သ  တည ခငမိ ရအ်းခ မ ်းရ ်း၊ လိုံခခြုြုံရ ်းန င   တ ာ်းဥ ရဒစိို်းမိို်းရ ်း  

စသည တိိုို့ ဆက လက ထနိ ်းသိမ ်းထာ်းနိိုင  န ” လိိုအ  ရသာရ ကာင  မြစ သည ဟို သတင ်း ထိုတ မ န ခွဲ သည ။ 73  

အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းသည   ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ   ိ လ တစ သန ်းနီ်း ါ်းအရ ေါ်တွင  ထိခိိုက မှုမ ာ်း  ိခွဲ  

သည ။ 74  ယခင  အထ ်းကိိုယ စာ်းလ ယ  ယန ဟီ်းလီအရနမြင    ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ မ ာ်း  ိ မ ည သ မ ာ်းမ ာ 

ဆက သွယ ရ ်းလမ ်းရ ကာင ်းမ ာ်း မြတ ရတာက မခင ်းခံရန ကာ ထိိုအာ်းမြင   မမန မာစစ တ  မ  လ ထို အရ ေါ် 

လ ူ့အခွင  အရ ်းခ ြို်းရြာက မှုမ ာ်း ဆိို်း ွာ်းစွာဆက လက က  ်းလွန နိိုင  န အခွင  ရ ်းထာ်းသကွဲ သိိုို့ မြစ ရနသည ကိို 

စိို်း ိမ    န ရ ကာင ်း ထိုတ ရြာ  ရမ ာ ကာ်း ခွဲ သည ။75 

 

71 McCarthy, “Cyber-Spaces,” 93. 
72 Henry Lancaster, “Myanmar (Burma) - Telecoms, Mobile and Broadband - Statistics and Analyses,” BuddeComm, 

last updated April 28, 2020, https://www.budde.com.au/Research/Myanmar-Burma-Telecoms-Mobile-and-Broadband-

Statistics-and-Analyses. 
73 Thu Thu Aung and Sam Aung Moon, “Myanmar reimposes internet shutdown in conflict-torn Rakhine, Chin states: 

telco operator,” Reuters, February 5, 2020, https://www.reuters.com/article/us-myanmar-rakhine/myanmar-

reimposes-internet-shutdown-in-conflict-torn-rakhine-chin-states-telco-operator-idUSKBN1ZZ0LC. 
74 Phil Robertson, “Myanmar Again Cuts Rakhine State’s Internet,” Human Rights Watch, February 5, 2020, 

https://www.hrw.org/news/2020/02/05/myanmar-again-cuts-rakhine-states-internet. 
75 “Myanmar: UN expert 'fears for civilians' after Internet shutdown,” Office of the United Nations High Commissioner 

for Human Rights, June 24, 2019, 

https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=24733&LangID=E. 
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 ိုံ ၅ - ဝိိုင ြိိုင အင တာနက    သိည    ိုဂဂလိကဘဏ တစ ခိုရ  ဲ့တွင   ခိိုင လ ငယ မ ာ်း လာရ ာက ၌ မိိုဘိိုင ်း  

 အင တာနက အသိုံ်းမ ြုရနစဥ ။ ဓာတ  ိုံ - ရကာင ်းမမတ နိိုင (ရမာင ရတာ) 

ထိိုကွဲ သိိုို့ တာ်းမမစ ထာ်းမှုအာ်း စက တင ဘာလ ၂၀၁၉တွင  ယာယီရိုတ သိမ ်းခွဲ ရသာ လည ်း ၂၀၂၀ ခိုန စ  ရြရြာ  

ဝါ ီလတငွ  မ န လည တာ်းမမစ ခွဲ မ န သည ။ ကနို့ သတ မှုမ ာ်းအာ်း ရမာင ်းရတာခမိြုွေ့နယ တငွ  ရမလတွင   ယ ြ က  

ရ ်းခွဲ ရသာ လည ်း အမခာ်း ၈ ခမိြုွေ့နယ တိိုို့တွင  ၂၀၂၀ ခိုန စ  ဩဂိုတ လ အထိ အင တာနက မြတ ရတာက မှုအာ်း 

ဆက လက ထာ်း  ိခွဲ သည ။ ထိိုို့ရနာက  2G အင တာနက ဝန ရဆာင မှုအာ်း မ န လည ခငွ  မ ြုခွဲ သည ။ ယခိုသိုရတသန 

တွင  ရြာ မ ထာ်းရသာ အင တာဗ  ်းမ ာ်းကိို ထိိုကွဲ သိိုို့ အကနို့ အသတ မြင   မ န လည ခငွ  မ ြု ခ ီ်းရနာက  ိိုင ်းတွင  

ရမ်းမမန ်းခွဲ မခင ်း မြစ သည ။ ရမ်းမမန ်းခွဲ ရသာသ အာ်းလိုံ်းမ  2G ဆက သွယ ရ ်းသည  လွန စွာရန ်းရကွ်းရ ကာင ်းန င   

ဗီဒီယိိုြိုန ်းရခေါ်ဆိိုမှုမ ာ်း၊ အီ်းရမလ ်း၊ ဓာတ  ိုံသိိုို့မဟိုတ  ဗဒီယီိိုမ ာ်းရြာ မ ထာ်းသည   အင တာနက စာမ က န ာမ ာ်း 

သိိုို့မဟိုတ  ဆိို  ယ မီဒီယာမ ာ်းအသိုံ်းမ ြု န  န င    ကည  ရှု န  အဆင မရမ မှုမ ာ်းသည ဟို ရြာ မ ခွဲ  ကသည ။ 

အစ ိိုင ်း နဒိါန ်းအခန ်းတွင  ရြာ မ ခွဲ သည   အဓ ိပါယ ြွင  ဆိိုခ က အတိိုင ်း အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းတွင  

အင တာနက  “လိုံ်းဝလက လ မ ်းမမ”ီသည   အရမခအရနမ ာ်းသာ  ါဝင သည မဟိုတ ဘွဲ ရမြဆိိုမှုရတာ ရတာ  

မ ာ်းမ ာ်းတွင  ရြာ မ ခွဲ သည  အတိိုင ်း “ထိရ ာက စွာ အသိုံ်းမမ ြုနိိုင ” သည  အရမခအရနမ ာ်းလည ်း အက ြံု်းဝင  

သည ။ ထိိုို့ရ ကာင   မြတ ရတာက မှု၏ အက ြို်းဆက မ ာ်းမြစ ရသာ ထိခိိုက နာက င ရစမခင ်း၊ လ ူ့အခွင  အရ ်း 

ခ ြို်းရြာက မှုမ ာ်းသည  ဆက လက ၍ မြစ  ွာ်းရနဆွဲမြစ သည ။ အစိို်း အရနမြင   တစ ခ ိြုင နက တည ်းတွင  သတင ်း 

အခ က အလက  လက လ မ ်းမနိီိုင မှုအာ်း ထနိ ်းခ ြု   န အတကွ  အမခာ်း ဆက စ  လို  ရဆာင ခ က မ ာ်းကိို လို   
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ရဆာင ခွဲ မ န သည ။ “မမ န ကန ရသာသတင ်း” မ ာ်းကိို တိိုက ြ က  န ဟိုဆိိုကာ ၎င ်းမ   ခိိုင အရမခစိိုက သတင ်း 

မီဒီယာမ ာ်းမြစ ရသာ န ိဉ္စ ာ (Narinjara) န င   Development Media Group (DMG) တိိုို့ကိို သတင ်း 

ထိုတ မ န မခင ်းမ တာ်းမမစ ခွဲ ကာ ထိိုသတင ်းတိိုက မ ာ်းမ  အယ ဒီတာမ ာ်းန င   သတင ်းရထာက မ ာ်းအာ်း ရဝြန  

ရထာက မ သည   သတင ်းမ ာ်း ရ ်းသာ်းရသာရ ကာင   ရအရအကွဲ သိိုို့ တိိုင ်း င ်းသာ်းလက နက ကိိုင အြွွဲွေ့အစည ်း 

မ ာ်းန င   ဆက စ  မှု  ိသည ဟိုဆိိုကာ မတ ာ်းအသင ်းဥ ရဒမြင   တ ာ်းစွွဲခွဲ သည ။ ရိိုက တာ (Reuters) သတင ်း 

ရထာက မ ာ်းမြစ ရသာ ဝလိုံ်းန င  ရက ာ စိို်းဦ်းတိိုို့ကိို  ခိိုင မ ည နယ တွင မြစ  ွာ်းခွဲ ရသာ အင ဒင လ အစိုအခ ြုြုံလိိုက  

သတ မြတ မှု အရ ်းအခင ်း န င   တ သက ၍ သတင ်းရ ်းထာ်းခွဲ ရသာရ ကာင   နိိုင ငရံတာ လ ြိုွေ့ဝ က ခ က အက ဥ ရဒ 

မြင   ရထာင ဒဏ  ၇ န စ  ခ မ တ ခွဲ သည ။ မ ည တွင ်းမ ည  ြအိာ်းမ ာ်းရ ကာင   ရထာင တွင   က ရ ါင ်း ၅၀၀ 

ရက ာ ခနို့  အက ဉ ်းခ ခံ ခ ီ်းရနာက  ၎င ်းတိိုို့န စ ဦ်းသည  ၂၀၁၉ ခိုန စ  ရမလ တွင  မ န လည  လွတ ရမမာက လာခွဲ  

သည ။76  

၂၀၂၀ ခိုန စ  ရြရြာ ဝါ ီလတငွ   ခိိုင အရ ်းန င   အင တာနက မ န ြွင  ရ ်းအတကွ  ဆနဒမ ရတာင ်းဆိိုမှုမ ာ်း မ ြုလို   

ခွဲ ရသာရ ကာင   ခငမိ ်းခ မ ်းစွာစိုရဝ်းမခင ်းန င   ခငိမ ်းခ မ ်းစွာဆနဒမ မခင ်းဥ ရဒမြင   တ ာ်းစွွဲဆိိုခွဲ သည ။ ၄င ်းတိိုို့ထွဲမ  

၇ဦ်းကိို ၂၀၂၀ ခိုန စ ၊ မတ လတွင လည ်းရကာင ်း၊ လက က န  ၂ ဦ်းကိို ဇွန လတွင လည ်းရကာင ်း ရထာင ဒဏ  

တစ လစီ ခ မ တ ခွဲ  ါသည ။ 

အသံ အြွွဲွေ့တည ရထာင သ မြစ သည   ရမာင ရဆာင ်းခကိိုယ တိိုင သည လည ်း စက တင ဘာလ ၂၀၂၀ခိုန စ တွင  

“စစ  ာဇဝတ မှုက ြု်းလွန ရနတာရတွ၊ လ သတ ရနတာမသရိစခ င လိိုို့ အင တာနက မြတ တာလာ်း” စာသာ်း 

 ါ  ိတ စအာ်း  န ကိုန ခမိြုွေ့လယ ၊ ဆ ်းရလလ က ်းကိုန ်းရက ာ တံတာ်းရ ေါ်တွင  သွာ်းရ ာက ခ ိတ ဆွွဲခွဲ မှုန င    တ သက  

၍ ရြာ မ ခွဲ ရသာ ဥ ရဒမြင   င  တ ာ်းစွွဲဆိိုခံခွဲ  သည ။ ရမာင ရဆာင ်းခအရနမြင   ရထာင ဒဏ  ၁၅  က က ခ ံ

မည  အစာ်း ဒဏ ရ က်း ရငွ ၃ ရသာင ်းက    (အရမ ကိန ရဒေါ်လာ ၂၀ခနို့ ) ရ ်းရဆာင  န  ရ ွ်းခ ယ ခွဲ သည ။  

 

ဘင်္ဂလ ေးရ ေ့ရ်ှန ိုင်င တင်ွ အင်တ နက်အသ ိုေးခ  မှု 

 

ရယဘ ယ အာ်းမြင   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံ၏ အင တာနက လိိုင ်းမ ာ်းသည  အရမ ာင ်းအလွဲ  ိတတ ကာ အစိို်း မ  

 ံြန  ံခါ မြတ ရတာက မခင ်း သိိုို့မဟိုတ  ဆင ဆာမြတ ရတာက မခင ်း မ ြုလို  ရလ   သိည ။ မမန မာနိိုင ငံကွဲ သိိုို့ င  

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံ   ိ ၂၄.၂ သန ်း ခနို့ ရသာ အင တာနက အသိုံ်းမ ြုသ မ ာ်းသည 77  broadband အင တာလိိုင ်း 

သိိုို့မဟိုတ  ြိုန ်းလိိုင ်းမ ာ်းထက  မိိုဘိိုင ်းဆက သွယ ရ ်းလိိုင ်းကိို  ိို၍ အာ်းထာ်း ကသည ။ နိိုင ငံ၏ ြိုန ်းလိိုင ်း 

 

76 “Wa Lone and Kyaw Soe Oo: Reuters journalists freed in Myanmar,”  BBC, May 7, 2019, 

https://www.bbc.com/news/world-asia-48182712. 
77 “Freedom on The Net 2019,” Freedom House, https://freedomhouse.org/sites/default/files/2019-

11/11042019_Report_FH_FOTN_2019_final_Public_Download.pdf, 29. 
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သွယ တန ်းမှုနှုန ်း သည  ရတာင အာ  တွင  အနမိ  ဆိုံ်းမြစ ကာ လာမည  န စ မ ာ်းတွင   ိို၍ တိို်းတက လာမည ဟို 

ရမ ာ မ န ်း ကသည ။78 Freedom House မ  ထိုတ မ န ရသာ ၂၀၁၉ အင တာနက လွတ လ  မှု အစ ီင ခစံာအ  

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံအာ်း “အတင  အသင   လွတ လ  မှု  ိသည ” ဟို အဆင  ရ ်းထာ်းကာ မ ကာရသ်းမကီာလတွင  

အင တာနက လွတ လ  မှု အဆင   အလွန ထိို်းက သွာ်းခွဲ သည   နိိုင ငမံ ာ်းမြစ ရသာ ဆ ဒန  န င   ကာဇဒ စတန နိိုင ငံတိိုို့ 

န င   အတ အို  စိုတစ စိုတည ်း သတ မ တ ခခံွဲ   ါသည ။ 79  ဒိုကခသည စခန ်းမ င  တွင လည ်း ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း  

အရနမြင   ၂၀၁၈ ခိုန စ  ဒဇီင ဘာလ ရ ွ်းရကာက  ွွဲမတိိုင မကီာလအ ါအဝင  အခ ြိုွေ့ရသာ ကာလမ ာ်းတွင  

လွတ လ  စွာ   တည သည   အွန လိိုင ်းသတင ်း မီဒီယာမ ာ်းကိို  ကည  ရှုခွင   ိတ  င ကာ မိိုဘိိုင ်းဆက သွယ ရ ်း 

ကွန ယက     ိနိိုင မှုကိိုလည ်း ကနို့ သတ ခွဲ သည ။80  

 

ရကာ (စ )ဘဇာ်းအာ်း ဦ်းတည သည   အင တာနက မြတ ရတာက မှု 

 

မမန မာနိိုင ငံသည  ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းအရ ေါ် အင တာနက ဦ်းတည မြတ ရတာက မခင ်းနည ်းလမ ်း အသိုံ်းမ ြုသည   တစ ခို 

တည ်းရသာ နိိုင ငံမဟိုတ  ါ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ       ိ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင  အင တာနက    နိိိုင မှုကိို တစ န စ နီ်း ါ်း 

 ိတ  င ခံခွဲ  ကာ သ ိ မ ကာရသ်းရသာကာလအတွင ်းမ သာ မ န လည ြွင  ရ ်းခွဲ သည ။ ၂၀၁၉ ခိုန စ  စက တင  

ဘာလတွင  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း မ  ဆက သွယ ရ ်းရအာ  ရ တာမ ာ်းကိို ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း ရနထိိုင လ က    ိရသာ 

ရကာ (စ )ဘဇာ်း   ိဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင  အင တာနက မြနို့ က က မှုကနို့ သတ  န  အမိနို့ ရ ်းခွဲ သည ။81 ထိိုို့အမ င  

အာဏာ ိိုင မ ာ်းမ  ဒိုကခသည မ ာ်း SIM ကတ ဝယ ယ မခင ်းကိို တာ်းဆီ်းကာ လက ဝယ   ရိနရသာ ကတ အရ  

အတွက  တစ ရသာင ်းရက ာ ကိို သမိ ်းဆည ်းခွဲ သည ။ 82  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းန င   တက ကကွလှု    ာ်း သ  မ ာ်းမ  

ယခိုကွဲ သိိုို့အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည  နယ ရမမ  င ်းလင ်းရ ်းစစ ဆင ရ ်း န စ န စ မ ည  အထမိ ်း အမ တ  

အရနမြင   ၂၀၁၉ခိုန စ  ဩဂိုတ လတွင  အကကီ်းအက ယ ဆနဒမ မှုမ ာ်း မ ြုလို  ခွဲ ရသာရ ကာင   အစိို်း မ  မ န လည  

တိုံူ့ မ န မခင ်း မြစ သည ဟို ဆိို ကသည ။83 

 

78 Sebastien De Rosbo, ”Bangladesh - Telecoms, Mobile and Broadband - Statistics and Analyses,” BuddeComm, last 

updated April 18, 2020, https://www.budde.com.au/Research/Bangladesh-Telecoms-Mobile-and-Broadband-Statistics-

and-Analyses. 
79 Freedom House, ”Freedom on The Net 2019,” 4. 
80 Freedom House, ”Freedom on The Net 2019,” 9. 
81 Remove restrictions on communication in Rohingya refugee camps amid COVID-19 outbreak,” International 

Federation for Human Rights, April 2, 2020, https://www.fidh.org/en/region/asia/bangladesh/remove-restrictions-on-

communication-in-rohingya-refugee-camps-amid. 
82 International Federation for Human Rights, “Remove restrictions.” 
83 Poppy McPherson and Ruma Paul, “Tens of thousands of Rohingya mark ’Genocide Day’ amid tensions in 

Bangladesh camps,” Reuters, August 25, 2019, https://www.reuters.com/article/us-myanmar-rohingya/tens-of-

thousands-of-rohingya-mark-genocide-day-amid-tensions-in-bangladesh-camps-

idUSKCN1VF0G5?feedType=RSS&feedName=worldNews&rpc=69. 
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“ထိိုကွဲ သိိုို့ မြတ ရတာက မခင ်းသည  ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင ရနထိိုင သ မ ာ်း၊ အိမ   င လ မှုအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း ရဘ်း 

ကင ်းရ ်းန င   လိုံခခြုြုံရ ်းအတကွ လို  ရဆာင  မခင ်းမြစ သည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ကနို့ သတ မှုအာ်းမြင   အ ကမ ်းြက မှုမ ာ်း န င   

 ာဘမ ်းယစ ရဆ်းဝါ်းမ ာ်း ရမ ာင ခိိုသွင ်းမခင ်းတိိုို့ကိို   တနို့ နိိုင  န မြစ သည ။” ဟို  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံ၏ မ ည ထွဲ 

ရ ်းဝန ကကီ်းမ  ရမ ာ ကာ်းခွဲ သည ။ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းဆီသိိုို့ ကိိုဗစ -၁၉က ်းစက မ နို့  ွာ်းခွဲ ၍ အဝင အထကွ  

သွာ်းလာမှု ိတ  င ခွဲ ရသာ လည ်း အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည  ယခင အတိိုင ်းဆက လက တည   ဆိွဲ မြစ  

သည ။ 84  ထိိုို့ရ ကာင   ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   က န ်းမာရ ်းဆိိုင  ာအကကံမ ြုခ က မ ာ်း န င   ကိိုရိိုနာ 

ဗိိုင ်း   စ န င   ဆိိုင ရသာ ရနာက ဆိုံ်းသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းကိို လက လ မ ်းမီခွင   ဆိုံ်းရှုံ်းခွဲ  သည ။ ၂၀၂၀ ခိုန စ  

ဩဂိုတ လရနာက  ိိုင ်းတွင  ကိုလသမဂဂအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း၊ ရဒသတွင ်း၊ မ ည တငွ ်း န င   အစိို်း မဟိုတ သည   

နိိုင ငံတကာ အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းမ  ြအိာ်းဝိိုင ်းရ ်းမခင ်းရ ကာင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုကိို အဆိုံ်းသတ ရ ်းခွဲ  

သည ။85  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84 “Coronavirus: Bangladesh locks down a million in Rohingya camps,” BBC, April 9, 2020, 

https://www.bbc.com/news/world-asia-52227924. 
85 Munir Uz zaman, “Bangladesh to lift.” 
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အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းသည   

နိိုင ငံတကာလ ူ့အခွင  အရ ်းဥ ရဒအာ်းခ ြို်းရြာက မခင ်းမြစ သည ။ 

 

 

 

  င်္ စတ်ယ်ဆ ိုင်ရ အြွငေ့်အရရေးသည် လူူ့အြွငေ့်အရရေးခ စ်သည။်  

 

ကိုလသမဂဂလ ူ့အခွင  အရ ်းဆိိုင  ာ မဟာမင ်းကကီ်း Michelle Bacheletအရနမြင   ၎င ်း၏ ၂၀၁၉ မိနို့ ခွန ်းတွင  

ဒီဂ စ တယ ဆိိုင  ာအခငွ  အရ ်းသည  လ ူ့အခငွ  အရ ်းမြစ သည ဟို ထည  သွင ်းရမ ာ ကာ်းခွဲ သည ။ 86  သ မ၏ 

မိနို့ ခွန ်းသည  လ ူ့အခွင  အရ ်းရကာင စီ၏ ၂၀၁၈ ခိုန စ  ဇ လိိုင လ ဆိုံ်းမြတ ခ က တွင  အခိိုင အမာရြာ မ ခွဲ သည   

“အွန လိိုင ်းမ င  တွင  ခစံာ်းနိိုင ရသာ လ ူ့အခငွ  အရ ်းမ ာ်းကိို အွန လိိုင ်းရ ေါ်တွင လည ်း ထိန ်းသမိ ်းကာကွယ   

မည ” ဟ ရသာအခ က န င  ကိိုက ညမီှု  ိသည ။ 87  ဒဂီ စ တယ ဆိိုင  ာ အခငွ  အရ ်းန င   တ သက ၍ အဓ ိပာယ  

ြွင  ဆိိုခ က  အမ ာ်းအမ ာ်း  သိည  အထွဲတွင  အခ ြိုွေ့ြွင  ဆိိုခ က မ ာ ရဘာင က ဉ ်းရမမာင ်းကာ အခ ြိုွေ့ကရတာ  

က ယ မ နို့ လ သည ။ ထိိုထွဲမ  အရကာင ်းဆိုံ်းအဓိ ပာယ ြွင  ဆိိုခ က မ ာ်းသည  လ ူ့အခွင  အရ ်းအာ်း အနွ လိိုင ်း န င   

အွန လိိုင ်းမ င   ခွွဲမခာ်းအာမခရံ ်းမခင ်း န င   ခွွဲမခာ်းလိိုက နာရစမခင ်း မလို  သင  ဟ ရသာ အခ က အမခာက လ သည   

အမ န တ ာ်းအာ်း အသအိမ တ မ ြုလက ခ ံကသည ။ ဥ မာအာ်းမြင   အစိို်း မဟိုတ သည   အြွွဲွေ့အစည ်း တစ ခို 

မြစ သည   Digital Freedom Fund အရနမြင   ဒီဂ စ တယ ဆိိုင  ာအခွင  အရ ်းမ ာ်းသည  “ဒီဂ စ တယ  အဝန ်း 

အဝိိုင ်းတွင  အက ြံု်းဝင မှု  ိသည   လ ူ့အခွင  အရ ်းမ ာ်း” ဟို အဓ ိပာယ ြွင  ဆိိုထာ်းသည ။ ဆိိုလိိုသည မ ာ ရို   ိိုင ်းအ  

တည ရဆာက  ထာ်းသည   အရမခခံအရဆာက အအိုံန င   စက  စစည ်းမ ာ်းန င   ဆက စ  ၍ သာမက စကခြုအာရိုမံြင   

တည ရဆာက  ထာ်းသည  ရန ာမ ာ်းတွင   အ ါအဝင  လ ူ့အခွင  အရ ်းမ ာ်းသည  သက ဆိိုင မှု   ိါသည ။  ဥ မာ 

အာ်းမြင   ကျွန ို  တိိုို့၏ အွန လိိုင ်းအမ တ အသာ်းမ ာ်းန င   လ မှုအဝန ်းအဝိိုင ်းမ ာ်းကိိုဆိိုလိိုသည ။88  

 

86 Michelle Bachelet, ”Human rights in the digital age,” Office of the United Nations High Commissioner for Human 

Rights, October 17, 2019, https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25158&LangID=E.  
87 United Nations Human Rights Council, Resolution adopted by the Human Rights Council on 5 July 2018 – 38/7. The 

promotion, protection and enjoyment of human rights on the internet, July 17, 2018, A/HRC/RES/38/7, 

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G18/215/67/PDF/G1821567.pdf?OpenElement. 
88 Nani Jansen Reventlow, “Digital rights are human rights,” Digital Freedom Fund, December 10, 2017, 

https://digitalfreedomfund.org/digital-rights-are-human-rights/3/. 
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ဒီဂ စ တယ ဆိိုင  ာအခငွ  အရ ်းမ ာ်းသည  လ ူ့အခငွ  အရ ်းဆိိုင  ာအထ ်းကျွမ ်းက င သ မ ာ်း၏ အာရိုံစိိုက စ ာ 

တမြည ်းမြည ်းမြစ လာခွဲ သည ။ မ ည သ ူ့ရ ်း ာန င  နိိုင ငံရ ်းအခွင  အရ ်းမ ာ်းဆိိုင  ာ အမ ည မ ည ဆိိုင  ာ သရဘာ 

တ စာခ ြု  အာ်း အဓိ ပယ ြွင  ဆိို န  တာဝန ရ ်းခံ သည   လ ူ့အခွင  အရ ်းရကာ မတမီ  ၂၀၁၁ ခိုန စ တွင  သရဘာ 

ထာ်း မ တ ခ က တစ ခို ထိုတ မ န ခွဲ သည ။ ၎င ်းမ ာ “အင တာနက အရမခမ ြုသရဘာထာ်း ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုမခင ်း ိုံစ ံ

အမ ိြု်းမ ြို်း”အာ်း အမခာ်းဆက သွယ ရ ်းနည ်းလမ ်းအမ ြို်းမ ြို်းအသိုံ်းမ ြုသကွဲ သိိုို့ င  လွတ လ  စွာ သရဘာထာ်း 

ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုနိိုင ခွင  ကိို ကာကွယ ရ ်း န  လိိုအ  သည ဟို အသိအမ တ မ ြုခွဲ သည ။89  

အလာ်းတ  င  ကိုလသမဂဂအထ ်းကိိုယ စာ်းလ ယ မ ာ်းအရနမြင  လည ်း ထိိုရခါင ်းစဉ အာ်း အစဉ အဆက  အရလ်း 

ထာ်း အာရိုံစိိုက ခွဲ သည ။ တာဝန ခ ီ်းဆိုံ်းသွာ်းခ ီမြစ သည   လွတ လ  စွာ ထင မမင ယ ဆခငွ   န င   ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင   

မ ာ်းကိို မမှင  တင ၊ ကာကွယ ရ ်းဆိိုင  ာ အထ ်းကိိုယ စာ်းလ ယ  David Kaye အရနမြင   ၎င ်း၏ ကဏ္ဍ အထ ်းမ ြု 

အစီ င ခံစာအမ ာ်းစိုတွင  ဒဂီ စ တယ ကစိစ   မ ာ်းအရ ေါ် ရဇာင ်းရ ်းရ ်းသာ်းခွဲ သည ။ ထိိုအထွဲတငွ  အရ ်း 

အသာ်းမ ာ်းကိို စည ်းမ ဉ ်း စည ်းကမ ်းန င  ကိိုက ညီမှု   ိ၊မ   ိစစ ရဆ်းမခင ်း (content moderation) ၊ အနွ လိိုင ်း 

ရ ေါ်မ  အမိုန ်းစကာ်း (online hate speech) ၊ မ က ရမခမမ တ ရစာင   ကည  မခင ်း (surveillance) န င   ဥာဏ တို 

(artificial intelligence) စသည   အရ ကာင ်းအ ာတိိုို့န င   ဆက စ  ၍ ရ ်းသာ်းခွဲ သည ။ 90  ရခတ ရ ေါ် 

လ မ ြို်းရ ်းခွွဲမခာ်းမှု ိုစံံမ ာ်းဆိိုင  ာ အထ ်းကိိုယ စာ်းလ ယ  Tendayi Achiume မ  ရနာက ဆိုံ်းရ ေါ် ဒီဂ စ တယ  

နည ်း ညာမ ာ်း အရ ကာင ်း (emerging digital technologies) အစ ီင ခစံာကိို ၂၀၂၀ တွင  ထိုတ မ န  

ခွဲ သည ။91 ထိိုို့ရနာက  ထိိုစဉ အခါက အလွန အမင ်း ဆင ်း ွဲမွွဲရတမခင ်းန င   လ ူ့အခွင  အရ ်းဆိိုင  ာ အထ ်းကိိုယ စာ်း 

လ ယ  မြစ ခွဲ သည   Philip Alston မ လည ်း ၂၀၁၉ တွင  ဒဂီ စ တယ လ မှုြ လိုံရ ်းနိိုင ငမံ ာ်း (digital welfare 

states) ဟ ၍ ရ ်းသာ်းခွဲ သည ။ 92  ထိိုကွဲ သိိုို့ က ယ မ နို့ လ ရသာ သိုရတသနအစ ီင ခစံာမ ာ်းကိို  ကည  မခင ်းမြင   

ဒီဂ စ တယ အခွင  အရ ်းမ ာ်း၏ ဘက စိုံသရဘာသဘာဝကိို ရတွွေ့ မမင နိိုင ကာ ဒီဂ စ တယ  နည ်း ညာမ ာ်း၏ 

အရ ်း ါရသာ အက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်းအရ ေါ် လ ူ့အခငွ  အရ ်းဆိိုင  ာ အသိိုင ်းအဝိိုင ်းမ   ိို၍ အာရိုံစိိုက လာ 

သည ကိို သရဘာရ ါက လာမည မြစ သည ။  

 

 

 

89 United Nations Human Rights Committee, General comment No. 34, September 12, 2011, CCPR/C/GC/34, 

https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/docs/gc34.pdf.  

90 “Special Rapporteur on the promotion and protection of freedom of opinion and expression,” Office of the United 

Nations High Commissioner for Human Rights, 

https://www.ohchr.org/en/issues/freedomopinion/pages/opinionindex.aspx.  
91 . Tendayi Achiume, U.N. Special Rapporteur on Contemporary Forms of Racism, Racial discrimination and emerging 

digital technologies, U.N. Doc. A/HRC/44/57 (2020). 
92 Philip Allston, U.N. Special Rapporteur on Extreme Poverty and Human Rights, Digital welfare states and human 

rights, U.N. Doc. A/74/493 (2019). 
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အင်တ နက်ခ တ်ရတ က်မှုမ  ေးသည် လွတ်လ ်စွ ထိုတ်ရ  ်ရခ  ဆ ိုြွငေ့်အ ေး  

ြ   ေးရ  က်ခြင်ေးသ မက အခြ ေးလူူ့အြွငေ့်အရရေးရခမ က်ခမ ေးစွ က ို ေါ ြ   ေးရ  က်ခြင်ေးခ စ်သည် 

 

အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းသည  ဒီဂ စ တယ အခွင  အရ ်းမ ာ်းန င   ဆက စ   စကခြုအာရိုံ န င   ရို   ိိုင ်းဆိိုင  ာ 

ကဏ္ဍန စ ခိုလိုံ်းအရ ေါ်တွင  အက ြို်းသက ရ ာက သည ။ ကမဘာ လ ဦ်းရ တစ ဝက သည  ယခိုအခါတငွ  အင တာနက  

န င   ခ ိတ ဆက ရန ကခ ီမြစ ကာ 93  အမခာ်းသ မ ာ်းန င  ဆက သွယ  န  န င   သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း ယ  န  

ကိ ိယာတစ ခိုအရနမြင   အသိုံ်းမ ြု  ကသည ။ ဒီဂ စ တယ ကဏ္ဍရအာက တွင  အင တာနက  ိတ ထာ်းရသာရ ကာင   

လ ူ့အခွင  အရ ်းမ ာ်းအရ ေါ်တငွ  အဓိက အက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်းမ ာ နိိုင ငသံာ်းမ ာ်းအရနမြင   လွတ လ  စွာ 

ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင   န င   သတင ်းအခ က အလက  လက လ မ ်းယ နိိုင မှုအရ ေါ် ကနို့ သတ မခင ်းတိိုို့ မြစ သည ။ ထိိုို့ 

အမ င  အရ ်းကကီ်းသည  ရနာက တစ ခ က မ ာ မ ည သ မ ာ်း အထ ်းသမြင   သတင ်းရထာက မ ာ်းအရနမြင   ၎င ်းတိိုို့၏ 

ရ ်းသာ်းမှုမ ာ်းကိို အနွ လိိုင ်းတင မခင ်း၊ အသက ရမမာက မမာ်းစွာကယ တင နိိုင သည   ရဒသအတွင ်း စစ တ  ၏ 

လှု    ာ်းမှုမ ာ်းကိို ရစာင   ကည  မခင ်းတိိုို့ လို  ရဆာင  န  မစမွ ်းသာရတာ  ါ။94  

အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည  လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင  အာ်း ခ ြို်းရြာက သည ကိို သရဘာတ  

လက ခံမှု  ိိုမ ာ်းလာခွဲ ခ ီမြစ သည ။ နိိုင ငမံ ာ်းအရနမြင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်း မ ြုလို  ကာ “လ တစ ဦ်း 

တစ ရယာက ၏ သတင ်းအခ က အလက   ာရြွနိိုင စမွ ်း၊ လက ခ ံယ နိိုင စမွ ်း န င   အွန လိိုင ်းရ ေါ်တွင  မ ရဝနိိုင စွမ ်း 

အာ်း တာ်းမမစ မခင ်း သိိုို့မဟိုတ  အရန ာက အယ က ရ ်းမခင ်း” စသည   ရဆာင  ွက မှုမ ာ်းကိို  လ ူ့အခွင  အရ ်း 

ရကာင စမီ လည ်း ရှုံွေ့ခ ရဝြန ခွဲ သည ။ 95  ထိိုို့အမ င  လ ူ့အခွင  အရ ်းရကာ မတီ၏ ခခြုြုံငိုံအကကံမ ြုခ က  န ံါတ  ၃၄ 

တွင  “အခ ြိုွေ့ရသာအင တာနက စာမ က န ာမ ာ်း န င   စနစ မ ာ်း လည  တ မှုအာ်း ပခငွ ်းခ က မ  ိ တိ  င ထာ်းမခင ်း” 

သည  နိိုင ငမံ ာ်းအရနမြင   လွတ လ  စွာ ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင  ကိို ကာကွယ  မည  တာဝန ဝတတ ာ်းမ ာ်းန င   ကိိုက ည ီ

မှု မ  ိ ါဟို ထ  မံ အတည မ ြုရမ ာ ကာ်းခွဲ သည ။ 96 

ထိိုို့အမ င  ထိိုကွဲ သိိုို့တာ်းမမစ မခင ်းတိိုို့သည  လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခငွ  အာ်း ကာကွယ ရ ်းထာ်းသည   နိိုင င ံ

တကာလ ူ့အခွင  အရ ်းစံနှုန ်းမ ာ်းကိို ခ ြို်းရြာက မခင ်းမြစ သည ဟို အသအိမ တ မ ြုထာ်းသည ။ မ ည သ ူ့ရ ်း ာန င   

နိိုင ငံရ ်းအခွင  အရ ်းမ ာ်းဆိိုင  ာအမ ည မ ည ဆိိုင  ာ သရဘာတ စာခ ြု  ၏ အ ိိုဒ  ၁၉ (၃) တွင  ထိုတ ရြာ ရမ ာ 

ဆိိုခွင  အာ်း ကနို့ သတ မှုမ ြုလို  မည   မည သည  နိိုင ငံမဆိို အ ိိုင ်း (၃)  ိိုင ်း  ါသည   စမ ်းသ  မှုအာ်း ရက ာ နိိုင  မည  

ဟိုရြာ မ ထာ်းသည ။ အက ဉ ်းခ ြု  ရြာ မ  ရသာ  ကနို့ သတ မှုကိို ဥ ရဒအာ်းမြင   မ ဌာန ်း ထာ်း မည ၊ မြတ  

 

93 According to World Bank data, in 2017 49% of the global population was connected to the internet, and the 

number was rising sharply year over year. “Individuals using the internet (% of population),” World Bank Group, 

https://data.worldbank.org/indicator/IT.NET.USER.ZS.  
94 United Nations General Assembly, International Covenant on Civil and Political Rights, December 16, 1966, United 

Nations, Treaty Series, vol. 999, p. 171, https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx, Article 19. 
95 United Nations Human Rights Council, Resolution adopted. 
96 United Nations Human Rights Committe, General comment No. 34. 
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ရတာက မည  အတိိုင ်းအတာအတွက  ယိုံ ကည စတိ ခ  ခ ီ်း တ ာ်းဝင မှု  ိရသာ အရ ကာင ်းမ ခ က    ိမည ။ ထိိုို့ 

အမ င  လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင   သိိုို့မဟိုတ  အမခာ်းဆက စ   အခွင  အရ ်းမ ာ်းကိို အခ ိြု်းမမ တစွာ 

အဟနို့ အတာ်းမမ ြု  ဟ ၍  ါဝင သည ။97  

ဘီလီယနံ င  ခ ီရသာလ မ ာ်းသည  ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုနိိုင  န အတွက သာမက သတင ်းအခ က အလက  ယ  န  န င   

လ ူ့အခွင  အရ ်းမ ရဘာင မ  အကာအကွယ ရ ်းထာ်းသည  အမခာ်းအရ ်း ါသည  အလို  မ ာ်း ရဆာင  ွက နိိုင  န  

အတွက  ါ အင တာနက ကိိုအသိုံ်းမ ြု ကသည ။ ၎င ်းတိိုို့မ ာ က န ်းမာရ ်းဝန ရဆာင မှုခံယ မခင ်း၊ ဘဏ ဝန ရဆာင မှု 

အသိုံ်းမ ြုမခင ်း၊  ညာရ ်းဆိိုင  ာ အ င ်းအမမစ မ ာ်း ယ မခင ်း၊ ရနထိိုင  န အိမ   ာရြွမခင ်း၊ အလို    ာမခင ်း န င   

လ မှုရ ်းဝန ရဆာင မှုမ ာ်းရလ ာက ထာ်းမခင ်း န င    ယ မခင ်း စသည တိိုို့ မြစ သည ။ ထိိုို့ရ ကာင   အင တာနက  

မြတ ရတာက မှုမ ာ်းသည  လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခငွ  သာမက အမခာ်းရမမာက မမာ်းစွာရသာ အခွင  အရ ်း 

မ ာ်းကိို ါ ခ ြို်းရြာက မခင ်းမြစ သည ။ ကိုလသမဂဂအထ ်းကိိုယ စာ်းလ ယ  ၄ ဦ်းမ   ခိိုင န င  ခ င ်းမ ည နယ တငွ  

အင တာနက အသိုံ်းမ ြု န  ကနို့ သတ မှုမ ာ်းမ ြုလို  ထာ်းသည ကိို ရအာက  ါအတိိုင ်း ရ ်းသာ်း၍ ၎င ်းတိိုို့၏ 

သရဘာထာ်းကိို ထိုတ ရြာ ခွဲ သည ။ 

 “အင တာနက  မြတ ရတာက မှုသည  သန ်းန င  ခ ီရသာ လ မ ာ်း၏ လ အခွင  အရ ်းမ ာ်းအရ ေါ် 

ဆိို်း ွာ်းစွာ အက ြို်း သက ရ ာက မှု  ိရနသည ။ ၎င ်းတိိုို့သည  ရဘ်းကင ်းရ ်း၊ လိုံခခြုြုံရ ်း၊ က န ်းမာ 

ရ ်း၊  ညာရ ်း၊ စာ်းရ ်းရသာက ရ ်း၊ ရနထိိုင ရ ်း၊ အသက ရမွ်းဝမ ်းရ ကာင ်း၊ လွတ လ  စွာ 

ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခွင  ၊ သတင ်းအခ က အလက ၊  ါဝင  ရဆာင  ွက နိိုင မှု၊ အသင ်းြွွဲွေ့နိိုင မှု န င   

စိုရဝ်းနိိုင မှုစသည   အခွင  အရ ်းမ ာ်းအ ါအဝင မြစ သည ။ ထိိုို့အမ င  မ ည သ မ ာ်းအရနမြင   အနီ်း 

ဝန ်းက င တငွ  စစ စခန ်းခ ထာ်းမခင ်း န င   တိိုက  ွွဲမြစ နိိုင ရခ တိိုို့ကိို အင တာနက မ တဆင   သိ  ိနိိုင  

ရသာရ ကာင   ထိိုကွဲ သိိုို့ မြတ ရတာက မခင ်းသည  အ   သာ်းမ ည သ အကာအကွယ ရ ်းရ ်းန င   

အသက   င သန နိိုင ရ ်း စသည   အခွင  အရ ်းမ ာ်းအရ ေါ် ဆိို်း ွာ်းလ သည   ရနာက ဆက တွွဲ 

ဆိို်းက ြို်းမ ာ်း မြစ ရ ေါ်ရစသည ။”98  

 

 

အထက တွင ရြာ မ ခွဲ သည  အခ က မ ာ်းသည  ဒီဂ စ တယ အခွင  အရ ်း၏ ဆက စ  ရို  ခနဓာ ိိုင ်းဆိိုင  ာ ရှုရထာင  မ  

သိုံ်းသ  တင မ ခွဲ မခင ်းသာမြစ သည ။ အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည  ထိုတ ရြာ ရမ ာခွင  အတကွ သာ ခခမိ ်း 

ရမခာက မှုတစ ခိုမဟိုတ ဘွဲ လက ရတွွေ့ဘဝမ ာ်းအတကွ  ါ အက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်းစွာ  ိ ါသည ။ ယင ်းရ ကာင   

လွတ လ  မှုကိိုလည ်း ထခိိိုက ရစသည ။ မမန မာအစိို်း အရနမြင    ခိိုင န င  ခ င ်းမ ည နယ မ ာ်းတွင  ခ မ တ ထာ်းရသာ 

အင တာနက မြတ ရတာက မှုအရ ေါ် ဆနို့ က င သရဘာထာ်းထိုတ ရြာ ခွဲ ရသာ တက ကကလွှု    ာ်းသ မ ာ်းကိို ရထာင  

 

97 ICCPR Article 19(3) 

98 “UN experts concerned at surge in civilian casualties in northwest Myanmar after internet shutdown,” Office of the 

United Nations High Commissioner for Human Rights, February 18, 2020, 

https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25572&LangID=E.  
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ခ ခွဲ သည ။99 ထိိုအရမခအရနမ ာ်းရ ေါ်တွင ထ  ရဆာင ်း ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါရ ကာင   အထ ်း ကိိုယ စာ်းလ ယ မ ာ်း 

မ  အထက တွင ရြာ မ ခွဲ သည  အတိိုင ်း က န ်းမာရ ်းန င   လ ူ့အသက ဆိိုင  ာ အခငွ  အရ ်းမ ာ်းကိို အနတ ာယ ရ ်းမှုမ ာ 

 ိို၍မမင  မာ်းလာသည ။ မ ည သ လ ထိုမ  ဗိိုင ်း   စ န င   တ သက သည   မ ည သ ူ့က န ်းမာရ ်းဆိိုင  ာ န င   ၎င ်းတိိုို့ 

ရဒသတွင ်း က ်းစက မှုနှုန ်းအရ ေါ် သတင ်းအခ က အလက မ ယ နိိုင ရသာရ ကာင   လိုံရလာက စွာ ကာကွယ မှုမ ာ်း 

မမ ြုလို  နိိုင  ကရ ။ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 “Myanmar: drop charges against activist poet Maung Saungkha,” Access Now, September 2, 2020, 

https://www.accessnow.org/myanmar-drop-charges-against-activist-poet-maung-saungkha/.  
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အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင   မမန မာန င  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံမ ာ်းတွင   

ရမမမ င အက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်း 

 

 

 

ယခိုအခန ်းတွင  ရမ်းမမန ်းခွဲ ရသာအင တာဗ  ်းမ ာ်း၏  လဒ မ ာ်းကိို မ ရဝထာ်း ါသည ။ အထက တငွ  ရြာ မ ခွဲ  

သည  အတိိုင ်း အင တာဗ  ်းစိုစိုရ ါင ်း ၁၆ ခိုရဆာင  ွက ခွဲ ကာ မမန မာနိိုင ငံတငွ   ခိိုင ၊ ရိိုဟင ဂ ာ၊ ခ င ်း ရန    

စွနို့ ခွာခွဲ  သ  ၁၀ ဦ်း န င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ       ိဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင ရနထိိုင ရသာ ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည  ၆ ဦ်း အာ်း 

ရမ်းမမန ်းထာ်း ါသည ။ အင တာဗ  ်းရမ်းခွန ်းမ ာ်းကိို အသင  အတင  စနစ တက တည ရဆာက ထာ်း (semi-

structured) ၍ အ ည အရသွ်းဦ်းစာ်းရ ်း (qualitative) သည    ိုစံံမြင   ထိုတ ထာ်း ါသည ။ အင တာဗ  ်း ရမ်းသ  

မ ာ်းအတကွ  အသိုံ်းမ ြုခွဲ သည   ရမ်းခွန ်းမ ာ်းကိို ရနာက ဆက တွွဲစာမ က န ာတွင ရြာ မ ထာ်းသည ။ အင တာဗ  ်း 

အာ်းလိုံ်းကိို ၂၀၂၀ ခိုန စ ၊ ဩဂိုတ လ တစ လအခ ိန ယ ကာရဆာင  ွက ခွဲ  ါသည ။  

မမန မာန င  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင  ရကာက ယ ခွဲ ရသာ အင တာဗ  ်းအာ်းလိုံ်းအရ ေါ် သိုံ်းသ   ာတွင  တ ညီသည   

အရ ကာင ်းအ ာရခါင ်းစဉ  သိုံ်းခို အဓိကရတွွေ့ခွဲ   ါသည ။ ၎င ်းတိိုို့မ ာ  ညာရ ်း၊ သတင ်းန င  သတင ်းမ ာ်း န င   

ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါတိိုို့ မြစ  ါသည ။ ရန ာအရ ေါ်မ တည ၍ ထွက ရ ေါ်လာသည   အရ ကာင ်းအ ာန စ ခိုလည ်း  ိ 

 ါသည ။ အထ ်းသမြင   မမန မာနိိုင ငံတွင ရတွွေ့ သည   အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်းမ ာ အလို  အကိိုင အရ ေါ် အက ြို်း 

သက ရ ာက မှုန င   လိုံခခြုြုံရ ်းန င   ဋ ိကခ တိိုို့မြစ ကာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင  ထ ်းမခာ်းစွာရတွွေ့ ရသာ အရ ကာင ်းအ ာ 

မ ာ်းမ ာ ခ စ ခင  သ မ ာ်းန င   ဆက သွယ မ ြုရ ်း န င   က န ်းမာရ ်းဝန ရဆာင မှုမ ာ်းအာ်း လက လ မ ်းမရီ ်းတိိုို့ မြစ  

သည ။ ဆက လက ၍ ရြာ မ မည   အခန ်းငယ မ ာ်းတွင  ထိိုအရ ကာင ်းအ ာ ရခါင ်းစဉ မ ာ်းတစ ခိုခ င ်းစီအရ ေါ် 

သိုံ်းသ  ရဆွ်းရနွ်း ထာ်း ါသည ။  

 

 ည ရရေး 

 

မမန မာန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံန စ နိိုင ငံလိုံ်းမ  အင တာဗ  ်းတစ ခိုခ င ်းစီတငွ  ၎င ်းတိိုို့၏  ညာရ ်းအခွင  အလမ ်း 

အရ ေါ် အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင  မြစ ရ ေါ်ခွဲ ရသာ ဆိို်းက ြို်းမ ာ်းအရ ကာင ်း အက ယ တဝင  ရဆွ်းရနွ်း 

ထာ်း ါသည ။  ညာရ ်းသည  အရမခခ ံ လ ူ့အခငွ  အရ ်းမြစ ကာ လ သာ်းမ ာ်း၏ဘဝ  ိိုရကာင ်းမွန စွာ တည  

ရဆာက နိိုင  န  အခွင  အလမ ်းရ ်းသည ။ သိိုို့ရသာ လည ်း ကမဘာ အဆင ်း ွဲဆိုံ်းနိိုင ငံတစ ခိုအရနမြင   မမန မာနိိုင ငံ၏ 

ရက ာင ်းတငွ ်း  ညာရ ်းစနစ သည  တိို်းတက ရသာနိိုင ငမံ ာ်း၏ အဆင  အတန ်းန င   နှိုင ်းယ ဥ လ င  မ ာ်းစွာရနာက  
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က န  စ ခွဲ ခ ီမြစ သည ။100 မမန မာအစိို်း သည   ညာရ ်းကဏ္ဍအတွက  နိိုင ငံ၏ စိုစိုရ ါင ်းမ ည တွင ်းထိုတ ကိုန ၏ 

၂  ာခိိုင နှုန ်းရအာက သာ အသိုံ်းမ ြုခွဲ ရသာရ ကာင   အ င ်းအမမစ အလွန   ာ်း ါ်းစွာမြင   အဆင  အတန ်းနမိ  ရသာ 

အရမခခံအရဆာက အအိုံမ ာ်း၊ ရခတ ရနာက က ရနခ ီမြစ သည   အလွတ က က မ တ မခင ်းရ ေါ် အရမခခရံသာ သင   

 ကာ်းရ ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်းမြင  သာ  ညာရ ်းစနစ အာ်း လည  တ နိိုင ခွဲ သည ။101  

ရက ာင ်းသာ်းမ ာ်းစိုရဝ်း၍   စ ရလ်းလိုံ်းအရ ်းရတာ  ိုကံွဲ သိိုို့ နိိုင ငံရ ်းလှု    ာ်းမှုမ ာ်းြန တီ်းမခင ်းမ  ကကိြုတင  

ကာကွယ သည  အရနမြင   တကကသိိုလ အမ ာ်းစိုကိို အကနို့ အသတ မြင  ထိန ်းခ ြု  ထာ်းကာ မတ ညီရသာ ခမိြုွေ့အသီ်း 

သီ်းတွင  ခွွဲ၍ထာ်း   ိါသည ။ 102  မမန မာနိိုင ငတံွင  အဆင  မမင   ညာရ ်း   ိထာ်းသ အမ ာ်းစိုမ ာ အမ ာ်းအာ်းမြင   

စစ တ  အ ာ  ိမ ာ်း၏ သာ်းသမီ်းမ ာ်းမြစ ရနသည ။ အဘယ ရ ကာင  ဆိိုရသာ  နိိုင ငံတကာ တကကသိိုလ မ ာ်းတွင  

တက ရ ာက   ညာဆည ်း  ်း န  အခငွ  အလမ ်းမ ာ်းကိို ၎င ်းတိိုို့သာအကိုန က ခံနိိုင  ရသာရ ကာင  မြစ သည ။ 103 

တစ ြက တွင လည ်း နွမ ်း ါ်းရသာ လ မှုရ ်း န င   စီ်း ွာ်းရ ်း ရနာက ခအံသိိုင ်းအဝိိုင ်းမ ာ်း၊ လ နည ်းစိုတိိုင ်း င ်းသာ်း 

န င    ဋိ ကခဒဏ သင  ရန ာမ ာ်း  ိ လ မှုအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းမ  မ ည သ မ ာ်းအရနမြင    ညာဆည ်း  ်းနိိုင  န အတကွ  

အတာ်းအဆီ်း အရမမာက အမ ာ်း ကကြုြုံရတွွေ့ရန  ါသည ။  

ထိိုကွဲ သိိုို့ရသာ ထခိိိုက လွယ ရသာလ မှုအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်းအတွက  အ ည အရသွ်းမ ည  မသီည    ညာ   ဆိိုင  ာမ ာ်း 

လက လ မ ်းမဆီည ်း  ်းနိိုင  န  အင တာနက မ  တစ ြက တွင  အခွင  အလမ ်းရ ်းသည ဟို ဆိိုနိိုင သည ။ အင တာဗ  ်း 

ရမြဆိိုခွဲ သ မ ာ်း၏အဆိိုအ  အင တာနက သည  ၎င ်းတိိုို့အတွက  သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း ယ နိိုင  န ၊ အသ ိ

 ညာတိို်း ွာ်းနိိုင  န  န င   မမန မာနိိုင ငံ  ိ  ဋ ိကခဒဏ သင  ရဒသ န င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင င ံ  ိဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်း တငွ  

ရနရန ရသာ လည ်း စဉ ဆက မမ တ သင ယ ဆည ်း  ်းနိိုင  န  အခွင  အလမ ်းမ ာ်းရ ်းသည ဟိုဆိို ကသည ။ ထိိုအ 

တွက  ၎င ်းတိိုို့မ  အင တာနက ကိို ၎င ်းတိိုို့၏ “ ညာရ ်းဆိိုင  ာ အြွွဲွေ့အစည ်း”104 သိိုို့မဟိုတ  “တကကသိိုလ ”105အမြစ  

တင စာ်း ကသည ။ တနည ်းအာ်းမြင   မမန မာန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အာဏာ ိိုင မ ာ်းမ   ညာရ ်းအရ ေါ် ကနို့ သတ ထာ်း 

မှုမ ြုထာ်းသည ကိိုရက ာ လ ာ်း န  အနွ လိိုင ်း ညာရ ်းသည  အဓကိနည ်းလမ ်းမြစ လာသည ။  ခိိုင မ ည နယ  

ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ မ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ  ရိိုဟင ဂ ာတစ ဦ်းမ  “ကျွန ရတာ က မ စလင မြစ လိိုို့ တမခာ်းရန ာမ ာ 

ရက ာင ်းသွာ်းတက လိိုို့မ  ါဘ ်း။ အင တာနက က ကျွန ရတာ   အတွက   ညာဆက သင နိိုင ြိိုို့ ရန ာ ါ ွဲ” 106 ဟို 

ရမ ာမ ခွဲ  ါသည ။ 

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  Md Rafique ကွဲ သိိုို့ရသာ ဒိုကခသည မ ာ်းမ လည ်း အလာ်းတ  စိတ ခံစာ်းမှုမ ာ်း မ ရဝခွဲ သည  -  

 

100 The World Bank, “Inclusive Access and Quality Education project,” https://projects.worldbank.org/en/projects-

operations/project-detail/P163389  

101 UNESCO, “Myanmar Education Expenditure,” http://uis.unesco.org/en/country/mm?theme=education-and-literacy 
102 102 Aung Kyaw Soe, “A peep behind the curtain of Myanmar education system,” Burma Digest, 5 June, 

https://sanooaung.wordpress.com/2008/04/27/a-peep-behind-the-curtain-of-myanmar-education-system/ 
103 Ibid. 
104 Bangladesh interview 5.   
105 Bangladesh interview 3. 
106 Myanmar interview 7. 
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 “ရိိုဟင ဂ ာမြစ ရနရတာ  ကျွန ရတာ  ညာသင ယ လိိုို့မ ဘ ်း ... အင တာနက ကလွွဲ င  ဘယ နိိုင ငံ 

ကမ  ကျွန ရတာ တိိုို့ကိို  ညာဆည ်း  ်းြိိုို့ အခွင  မရ ်း ါဘ ်း” စသမြင    င ြငွ  ခွဲ  ကသည ။107 

 

 

ထိိုကွဲ သိိုို့ စိတ ခံစာ်းမှုသည  Md Rafique တစ ဦ်းတည ်းခစံာ်းရန သည မဟိုတ  ါ။ လ  ၁၆ ရယာက ရမ်း ာတွင  လ  

၁၅ ဦ်းအတွက   ညာရ ်းသည  အင တာနက သိုံ်း မခင ်း၏ အရ ်းကကီ်းဆိုံ်းအရ ကာင ်း င ်းမြစ ရန ါသည ။ 

Coursera၊ Quora၊ YouTube၊ သရမ အွန လိိုင ်းသင ယ မှု  လက ရြာင ်း၏  Exam Preparation Outreach 

Program တိိုို့ကိို ၎င ်းတိိုို့မ  အရ ်း ါသည    ညာရ ်းသင ယ  ာရန ာမ ာ်းအမြစ ရြာ မ ခွဲ ကာ မမန မာနိိုင ငံမ  

အခ ြိုွေ့ရသာသ မ ာ်းအရနမြင   အင်္ဂလိ  108န င   ကိို်း ီ်းယာ်း109 အွန လိိုင ်းစကာ်းရမ ာ သင တန ်းမ ာ်းကိို ါ ရြာ မ ခွဲ  က 

သည ။   

အွန လိိုင ်း ညာရ ်းမ ာ ထိိုကွဲ သိိုို့အရ ်း ါရသာရ ကာင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည  လ အမ ာ်းအမ ာ်း၏ 

 ညာရ ်းအတကွ  အတာ်းအဆီ်းမြစ လာခွဲ သည ။ မမန မာန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်း 

အရနမြင   “ဆိုံ်းရှုံ်းသွာ်းသည   အခွင  အလမ ်းမ ာ်း”110၊ “သင ယ မခင ်းမ  ခဏတာ   နာ်း န ” လိိုအ  လာမခင ်း111  န င   

၎င ်းတိိုို့၏ သင တန ်းမ ာ်း ဆက လက သင ယ နိိုင မှုမ  ိမခင ်း112 စသည တိိုို့ကိို ရြာ မ ခွဲ  ါသည ။ Syedul Mostafa 

ကွဲ သိိုို့ ရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင  113  သင တန ်းခ ီ်းရမမာက မှုလက မ တ ဆိုံ်းရှုံ်းသွာ်း မခင ်း န င   ၎င ်းတိိုို့၏ အွန လိိုင ်း 

သင တန ်းမ ာ်း အဆင  ဆင  တက ကာ သင ယ နိိုင မှုမ  ရိတာ သည  အရ ကာင ်း ရမ ာလာသည ။  ခိိုင မ ည နယ ၊ 

ဘ ်းသီ်းရတာင  ခမြိုွေ့နယ တွင  ရနထိိုင ရသာ ၁၈န စ အ ွယ   ခိ ီမြစ သည   Asmahraမ  ရလ လာသင ယ ခွင   ဆိုံ်းရှုံ်း 

သွာ်း ရသာရ ကာင   ၎င ်း၏ စတိ   က မှုကိို ရအာက  ါအတိိုင ်းရမ ာမ ခွဲ သည  -  

 “ကျွန မ အွန လိိုင ်းသင တန ်းရတွ  အ မ ်းတက ခ င တယ ... ဒါရ မယ   အင တာနက မ ရတာ  

ကျွန မ တက လိိုို့မ  ါဘ ်း။”114  

 

 

 

 

 

107 Bangladesh interview 5. 
108 Myanmar interview 8. 
109 Myanmar interview 3. 
110 Myanmar interview 5. Name changed. 
111 Myanmar interview 1. 
112 Bangladesh interview 6. 
113 Bangladesh interview 4. 
114 Myanmar interview 9. 
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 ညာရ ်းလက လ မ ်းမီြိိုို့ န  အတာ်းအဆီ်းမ ာ်းရ ကာင   အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   ရမ ာ လင  ခ က ကင ်းမွဲ  

ရနကာ အနာဂတ အတကွ စိို်း ိမ စတိ မ ာ်း  ိသည   အရ ကာင ်းလည ်း မ ရဝခွဲ သည ။ အသက  ၂၀ န စ   ိခ ီမြစ ရသာ 

Ro Arfat Khanသည   ခိိုင မ ည နယ  ရမာင ရတာခမိြုွေ့နယ မ မြစ ကာ လက   ိအခ ိန တွင  ဘင်္ဂလာ်းရဒ      ိ 

Balukhaliစခန ်း (၂) တွင  ရနထိိုင ရနကာ ရအာက  ါအတိိုင ်း ရမ ာ ကာ်းခွဲ  ါသည  -  

 “ကျွန ရတာ တိိုို့ ကိိုယ  နိိုင ငကံိို စနွို့ ခွာခွဲ  တယ ။ ကိိုယ   ညာရ ်းကိိုလည ်း စွနို့ လ တ ခွဲ  တယ ။ 

ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ ၃န စ နီ်း ါ်း အသက ဆက   င သန ခွဲ ခ ီ်းခ ။ီ ဒါရ မယ   ကျွန ရတာ တိိုို့အတွက  

အနာဂတ မ ာ  ညာရ ်းဆက သင ယ  ရလ လာနိိုင ြိိုို့ ဘာအခွင  အလမ ်းမ    မိရနဘ ်း … 

ကျွန ရတာ တိိုို့ဘဝရတွက အင တာနက မ  ိဘွဲ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ ဆက အသက   င ြိိုို့ အ မ ်း 

ခက ခွဲလာတယ … အင တာနက   ိမ  ကျွန ရတာ   ည မ န ်းခ က ရတဆွီ ရမခလမ ်းနိိုင ြိိုို့ အမိ မက  

မ န မက နိိုင မ ာ ါ။”115  

 

 

 ခိိုင မ ည နယ  ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ မ  ရက ာ မိို်းသ မ လည ်း အလာ်းတ  င ြငွ  ခွဲ သည  -  

 “ ညာရ ်းဆိိုင  ာ အခွင  အရ ်းက ကျွန ရတာ  ဘဝ ွဲဲ့ အစတိ အ ိိုင ်းတစ ခို မြစ တယ ။ အခိုရတာ  

အင တာနက မ  ိရတာ  ကျွန ရတာ  ဘာမ ရလ လာလိိုို့မ ရတာ ဘ ်း။ တစ ရနို့တစ ရနို့ ကျွန ရတာ  

အသက  ိိုကကီ်းလာခွဲ တယ ။ ကျွန ရတာ   ရမ ာ လင  ခ က  က တမြည ်းမြည ်းနည ်းလာသလိို ွဲ …. 

 ညာမတတ  င  လ ရတွကအ ကမ ်းြက နည ်းလမ ်းရတွ အသိုံ်းမ ြု လာလိမ  မယ ။” 

 

 

မမန မာနိိုင ငမံ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ  ၁၀ရယာက စလိုံ်းအာ်း  ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ တိိုို့တွင  အင တာနက မ န   

လ င  ဘာလို  မလွဲဟိုရမ်း ာတွင  ရမ ာ မ န ်းထာ်းသလိို င  ၎င ်းတိိုို့၏ အနွ လိိုင ်းသင  ကာ်းရ ်း ဆက လက လို   

ရဆာင မည ဟို ရမြ ကာ်းခွဲ သည ။ တစ ခ နိ တည ်းတငွ  ၂၀၂၀ခိုန စ  ဩဂိုတ လတွင  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း မ  

အင တာနက  မ န လည ြွင  ရ ်းခွဲ ရသာရ ကာင   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ  ၆ ဦ်းမ ာ  ညာရ ်း 

ဆက လက  ဆည ်း  ်းရနခွဲ ခ ီမြစ သည ဟိုရမြ ကာ်းခွဲ သည ။ ယခိုအစ ီင ခစံာ ရ ်းသာ်းရနသည  အခ ိန တွင  RYA 

အြွွဲွေ့ဝင မ ာ်းမ  မ ကာရသ်းမကီာလအတွင ်း စခန ်းမ ာ်းတွင မြစ သွာ်းခွဲ ရသာ အို  စိုြွွဲွေ့အ ကမ ်းြက မှုကိို အရ ကာင ်း 

မ ကာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အာဏာ ိိုင မ ာ်းမ  အင တာနက မ န လည  ိတ သမိ ်းနိိုင ရသာရ ကာင   ၎င ်းတိိုို့၏ ညာရ ်း 

လမ ်းရ ကာင ်း မ န လည ချွတ ရခ ာ သွာ်းမည ကိို စိို်း ိမ ရ ကာင ်းထိုတ ရြာ ရမ ာ ကာ်းခွဲ သည ။  

 

 

115 Bangladesh interview 3. 
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သတင်ေးနှငေ့ ်သတင်ေးမှ ေး 

 

မမန မာနိိုင ငံသည  သမိိုင ်းအစဉ အဆက  စစ အစိို်း ရအာက တွင  သတင ်းအခ က အလက ကိို တင ်းက   စွာ ထနိ ်း 

ခ ြု  ခခံွဲ   ါသည ။ ဆယ စိုန စ ငါ်းစိုထက  ိို ကာမမင  ကာ သတင ်းလွတ လ  ခွင  သည  မ န  ကာ်းရ ်း ဝန ကကီ်းဌာန၏ 

 ိုံန ိ  သ မ ာ်း၊ ထိုတ ရဝသ မ ာ်းမ တ  ိုံတင န င   စာရ စိစစ မြနို့ ခ ိရ ်းလို  ငန ်းမ ာ်း ကကီ်း က  ရ ်း ဗဟိိုအြွွဲွေ့၏ 

ဆင ဆာမြတ ရတာက မှုရအာက တွင  ရ  ာက ဆိုံ်းခွဲ  သည ။ မမန မာသတင ်းမီဒီယာ မြနို့ ခ ရိ ်းအာ်း အစိို်း မ  

အဓကိထနိ ်းခ ြု  ခွဲ ကာ ၎င ်း၏ ဝါဒမြနို့ အာရဘာ အမြစ  အဓကိအသိုံ်းခ ခွဲ သည ။ နယ စည ်းမမခာ်း သတင ်းရထာက  

မ ာ်းအြွွဲွေ့က ၂၀၁၀တွင  မမန မာနိိုင ငံကိို သတင ်းလွတ လ  ခွင   အဆင  သတ မ တ  ာတွင  အဆင  ရ ါင ်း ၁၇၈ 

  ိသည မ  အဆင   ၁၇၄  (အ ီန ၊ တာ ခ မင ်းနစစတန ၊ ရမမာက ကိို်း ီ်းယာ်း၊ အ ီစ တ ီ်းယာ်းတိိုို့၏ အရ  ဲ့) သတ မ တ  

ခွဲ သည ။116  

ထိိုကွဲ သိိုို့ရသာ သမိိုင ်းန င  ဆနို့ က င ကာ အစိို်း မ   ိုံန ိ  န င  အလီက ထရ ာနစ မီဒီယာအရ ေါ် ဆင ဆာမြတ ရတာက  

မှုကိို အဆိုံ်းသတ ကာ117  ိုံန ိ  သ မ ာ်း၊ ထိုတ ရဝသ မ ာ်း မ တ  ိုတံင  န င   စာရ စစိစ မြနို့ ခ ိရ ်းလို  ငန မ ာ်း ကကီ်း က   

ရ ်းဗဟိိုအြွွဲွေ့ကိို ြ က သမိ ်းခွဲ သည ။ ထိိုို့အမ င  အ   သာ်းအစိို်း ကိိုလည ်း ရ ွ်းရကာက တင ရမမာက  နိိုင ခွဲ ရသာ 

ရ ကာင   မမန မာနိိုင ငံနိိုင ငံအတွင ်း  ိ သတင ်းရထာက မ ာ်းအရနမြင   လွတ လ  စွာသတင ်းရ ်းသာ်း နိိုင မည မြစ  

ကာ မ ည သ မ ာ်းအရနမြင   လွတ လ  စွာသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းကိို  ယ နိိုင ခွင    ိခ ီဟို ထင မ တ  ကမည မ ာ 

မလွွဲရ ။ ယခင ကကနို့ သတ ထာ်းရသာ နိိုင ငံတကာသတင ်းဌာနမ ာ်းမြစ သည   ဘီဘီစ ီ (BBC)၊ လွတ လ  တွဲ  

အာ  အသ ံ(Radio Free Asia)၊ ဗွီအိိုရအ (Voice of America) န င   အမခာ်း ရဝြန ရ ်းသတင ်းမဒီီယာမ ာ်းမြစ  

သည   ဒမီိိုက က တစ  မမန မာ အသံ (Democratic Voice of Burma)၊ ဧ ာဝတ ီအ ါအဝင  အင တာနက  စာ 

မ က န ာရ ါင ်း ၃ရသာင ်းရက ာ ကိို မ န လည ခွင  မ ြုခွဲ သည ။ ထိိုို့ရ ကာင   မမန မာနိိုင ငံမ  မီဒယီာြတ ရှုသ မ ာ်းအရန 

မြင   ယခင ရခတ ကာလက မစဉ ်းစာ်းဝံ ခွဲ သည   နိိုင ငံရ ်းရဆာင ်း ါ်းမ ာ်းကိို လက လ မ ်းမ ီလာခွဲ သည ။ ဆက သွယ  

ရ ်းကဏ္ဍတွင  ါ ကနို့ သတ မှုမ ာ်း ရမြရလ ာ ခွဲ ရသာရ ကာင   မ ည သ မ ာ်းအရနမြင   ၎င ်းတိိုို့၏ စမတ ြိုန ်းမ ာ်း 

ရ ေါ်တွင  သတင ်းရဆာင ်း ါ်းမ ာ်းကိို လွယ လင  တက  ြတ ရှုနိိုင လာသည ။ 

အစ ိိုင ်းကာလမ  ထိိုကွဲ သိိုို့အရကာင ်းမမင ခွဲ မှုမ ာ်းသည  ယခိုအခ ိန တွင မ  ရလ ာ နည ်းသွာ်းခွဲ ခ ီမြစ သည ။  ခိိုင န င   

ခ င ်းမ ည နယ တွင  အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်း န င   သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းကိို လက   အိစိို်း မ  

ထိန ်းခ ြု  ထာ်းမခင ်းသည  ယခင စစ အစိို်း လက ရအာက မ  မမန မာနိိုင ငံန င    ိုံသဏ္ဍာန တ မြစ ရနသည ။ Inter-

national Human Rights Clinic န င   မမန မာနိိုင ငမံ  အ   ဘက အြွွဲွေ့အစည ်း ၁၈ ြွွဲွေ့အရနမြင   စစ တ  န င   

အစွန ်းရ ာက အမ ြို်းသာ်းရ ်းဝါဒအီြွွဲွေ့မ ာ်း၏ အလွန မ နို့  ွာ်းရနသည   သတင ်းအမ ာ်းမြနို့ သည  ကမ  နိ ်းမ ာ်း 

အရ ကာင ်း တစ န စ ရက ာ  (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ကာ သိုရတသနရဆာင  ွက ခွဲ သည ။ ရတွွေ့  ခိ က မ ာ်းအ  လ ူ့အြွွဲွေ့ 

 

116  “Press Freedom Index 2010,” Reporters without Borders, 

https://web.archive.org/web/20101129195350/http://en.rsf.org/press-freedom-index-2010,1034.html. 
117 “Burma Abolishes Media Censorship,” BBC News, August 20, 2012, https://www.bbc.com/news/world-asia-

19315806. 
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အစည ်းအတွင ်း  ဋ ိကခမ ာ်းမြစ  ွာ်းလ င  အက ြို်းမြစ ထနွ ်းမည    အင အာ်းကကီ်းအို  စိုမ ာ်းက သတင ်း အမ ာ်းမ ာ်းကိို 

စနစ တက အာ်းရ ်းအာ်းရမမာက မ ြုကာမြနို့ မြ ်းရနခွဲ ရ ကာင ်း ရတွွေ့  ခိွဲ  သည ။ 118  မမန မာနိိုင ငံ၏ မ ည တငွ ်း 

ဥ ရဒမ ာ်းမြစ သည   ၂၀၁၃ ဆက သွယ ရ ်းဥ ရဒ၊ ၂၀၁၄  ိုံန ိ  မခင ်းန င   ထိုတ ရဝမခင ်းလို  ငန ်းဥ ရဒ၊ ၁၉၂၃ 

မမန မာနိိုင ငံ အစိို်း လ ြိုွေ့ဝ က ခ က အက ဥ ရဒ၊ ၁၉၀၈ မတ ာ်းအသင ်းအက ဥ ရဒ၊ ၂၀၁၆ ခငိမ ်းခ မ ်းစွာ 

စိုရဝ်းမခင ်းန င   ခငမိ ်းခ မ ်းစွာ စတီန ်းလ ည  လည မခင ်းဆိိုင  ာဥ ရဒ 119 တိိုို့ကိို မမန မာနိိုင ငံ၏ လက    ိအမ န တ ာ်း 

အရမခအရနကိို ထိုတ ရြာ ရမ ာဆိို န  ကကိြု်း မ ်းရနသည   သတင ်းရထာက မ ာ်း၊ လ ူ့အခငွ  အရ ်း ကာကွယ သ မ ာ်း 

န င   တက ကကွလှု    ာ်းသ မ ာ်းအရ ေါ်  လက နက သြွယ အသိုံ်းခ ရနခွဲ သည ကိိုလည ်း ရတွွေ့  ိ သည ။  

မမန မာနိိုင ငမံ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ တစ ဦ်းခ င ်းစကီ အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင    ဋိ ကခန င   ကိိုဗစ -၁၉ 

က  ရ ာဂါတိိုို့အရ ကာင ်း တိက သည  သတင ်း နိိုင စမွ ်းကိို အဟနို့ အတာ်းမြစ ရစသည ဟို ရမ ာမ ခွဲ သည ။ 

တစ ြက တွင  ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   က  ရ ာဂါန င   တ သက ၍သာ အဓကိထာ်းရမ ာဆိိုခွဲ သည ။ 

(ရ  ဲ့ဆက ရြာ မ မည  အခန ်းတွင  အရသ်းစိတ ရဆွ်းရနွ်းခ က ကိို ြတ ရှုနိိုင  ါသည )။  

ခ င ်းမ ည နယ   လက ဝခမိြုွေ့နယ တွင ရနထိိုင ရသာ  ရက ာ ရက ာ အရနမြင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင   

ရနာက ဆိုံ်းသတင ်းမ ာ်း ယ နိိုင စွမ ်းအရ ေါ် အက ြို်းသက ရ ာက မှု  သိည ကိို ထိုတ ရြာ ရမ ာခွဲ သည ။  

 

 “ကမဘာကကီ်းနွဲူ့ အဆက အသွယ မ တ သွာ်းသလိို ွဲ။ သတင ်းရတွကိို အခ ိန နွဲူ့ တရမ ်းညီ မသနိိိုင ဘ ်း 

… ကိိုဗစ ကာလ အမ င မထွက နိိုင တွဲ အခ နိ မ ာ သတင ်းနွဲူ့ တမခာ်းအရ ကာင ်း အ ာရတွကိို 

အွန လိိုင ်းရ ေါ်မ ာ  ကည  ရှုခွင  မ ရတာ ဘ ်း။ တီဗအီစအီစဉ ကလည ်း ရနာက ဆိုံ်းသတင ်းရတကွိို 

အခ ျိန နွဲူ့တပ  ်းညီ မလ င  ရ ်းဘ ်းရလ။” ဟို သ ူ့အရနမြင     င ်းမ ခွဲ သည ။120  

 

 

Abulnawser မ လည ်း သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းဆိုံ်းရှုံ်းခွဲ  မခင ်းအရ ေါ် ရအာက  ါအတိိုင ်း ခစံာ်းခ က မြင   

ရမ ာဆိိုခွဲ သည  -  

 

 “ အင တာနက  ရ ခ ဲ့တ ဲ့ အခ ျိန  တုန ်းက စစ   ွေ သတင ်းပတွေက ျို ဘီဘီစီ  န ဲ့ RFA တျို ို့ကရန ဓာတ  ိုံနွဲူ့ 

တက ွေ ထုတ   န  ပ ်းတယ ။ အင တာနက   ျိတ ထာ်းတ ဲ့ပနာက   ျိငု ်း အွဲလိိုသတင ်းပတွေ သျိ  အမ  ာ်း 

ကက ီ်း မ ပတွေွေ့  ြစ ရတာ ဘ ်း။”121  

 

 

 

118  “Hate Speech Ignited: Understanding Hate Speech in Myanmar,” October 2020, https://hrp.law.harvard.edu/press-

releases/myanmar-hate-speech-report/ 
119 “Hate Speech Ignited,” 73 for full discussion of the laws in Myanmar.   
120 Myanmar interview 4. Name changed. 
121 Myanmar interview 10. Name changed. 
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“သတင ်းအရမ ာင ခ ခံထာ်း မခင ်း” ဟ သည   အရ ကာင ်းအ ာကိို မမန မာနိိုင ငတံွင  ရမ်းမမန ်းခွဲ ရသာ အင တာဗ  ်း 

အမ ာ်းစိုတွင  ရတွွေ့  ခိွဲ  သည ။  ခိိုင မ ည နယ  ရမမာက ဦ်းခမိြုွေ့နယ မ  သ ထက စမံ  ရအာက  ါအတိိုင ်း မ ရဝခွဲ သည  -  

 “ ခိိုင မ ည သ ရတကွိို သတင ်းအရမ ာင ခ လိိုက  င   နိိုင ငံရ ်းခငိမ သက မယ လိိုို့ရတွ်းခ ီ်း အင တာ 

နက  ိတ လိိုက တယ လိိုို့ ထင  ါတယ ။ စစ မြစ ရနရတာ  မ ဿနာတစ ခိုခိုမြစ  င  ခ က ခ င ်း အွန  

လိိုင ်းမ ာ   ံ  န ံူ့သွာ်းနိိုင ခ ီ်း ဆ    အိုံကကမွှုရတ ွမမြစ လာရအာင  မ ည သ ရတကွိို နိိုင ငံရ ်း သတင ်း 

အရမ ာင ခ ခ ီ်း နိိုင ငံရ ်းအသိအမမင နည ်း ါ်းရအာင ၊ စိတ ဝင စာ်းမှု နည ်း ါ်းရအာင လိိုို့ 

အင တာနက  တိ ထာ်းလိိုက တာမြစ မယ ”122  

 

 

အမခာ်းသ မ ာ်းအရနမြင   “သတင ်းအရမ ာင ခ ထာ်းမခင ်း”သည   ည  ွယ ခ က ရနာက တစ ခို  ိရသာရ ကာင   မြစ နိိုင  

သည ဟို ယိုံ ကည  ကသည ။ ၎င ်းမ ာ လ ူ့အခငွ  အရ ်းခ ြို်းရြာက မှုဆိိုင  ာသတင ်းမ ာ်းကိို မမန မာနိိုင င ံ ိ အမခာ်း 

ရဒသမ ာ်း န င   နိိုင ငတံကာအသိိုင ်းအဝိိုင ်းသိိုို့ မရ ာက   ရိစ န အတကွ  တာ်းဆီ်းနိိုင ြိိုို့မြစ သည ။ စစ ရတွဇာတ ိ

မြစ ကာ ယခိုအခ နိ တွင  ခ င ်းမ ည နယ တွင  ရ  ွေ့ရမ ာင ်းရနထိိုင ရန ရသာ  ထ စ   ာမ  ရအာက  ါအတိိုင ်း 

မ ရဝခွဲ သည  -  

 

 “မ ည သ မ ာ်းကိို သတင ်းအရမ ာင ခ ခ င တာရ ကာင  မြစ မယ  ... ရနာက ခ ီ်း မ ည တွင ်းမ ာ မြစ  ွာ်း 

ရနတာရတကွိို နိိုင ငံတကာကိို ရ ာက သွာ်းမ ာ စိို်း ိမ လိိုို့ မြစ မယ ”123 

 

 

“စစ မြစ ရနတွဲ  ရဒသမြစ တွဲ အတွက  အစိို်း က သ တိိုို့က  ်းလွန ထာ်းတွဲ  မ စ မှုရတကွိို နိိုင ငံတကာ 

ကိို သတင ်းမရ ါက  ကာ်းရစြိိုို့  ိတ ထာ်းတာမြစ မယ ။ ၂၀၁၂ အရ ်းအခင ်းတိုန ်းက စစ တ  က 

က  ်းလွန ထာ်းတွဲ  မ စ မှုရတကွိို မ ည သ ရတကွ ခ က ခ င ်း အွန လိိုင ်းရ ေါ်တင ခွဲ တွဲ အတကွ  အခို 

လည ်း အွဲဒီလိို ထ  မမြစ ရအာင  တာ်းခ င လိိုို့ မြစ မ ာရ ါ  ”124  

 

 

 

 

 

 

122 Myanmar interview 2. Name changed. 
123 Myanmar interview 3. Name changed. 
124 Myanmar interview 4. Name changed. 
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 ခိိုင မ ည နယ  ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ မ  Muhammad Shor Biarမ လည ်း ယခိုကွဲ သိိုို့ ထ  ဆင  အတည မ ြု 

ရမ ာခွဲ သည  -  

 “သ တိိုို့က သတင ်းအခ က အလက ကိို ိတ တယ ။ အဆက အသွယ  တိ တယ ။ အ င တိုန ်းက 

တစ ခိုခိုမြစ တယ  ဆိို င  အင တာနက မ ာ ခ က ခ င ်း ွဲ ဓာတ  ိုံနွဲူ့ အတ  တင လိိုက တယ ။ အစိို်း က 

ဒါရတကွိို ကျွန ရတာ တိိုို့အ ါအဝင  ကမဘာကကီ်းကိို မသိရစခ င လိိုို့ထင တယ ။”125  

 

 

မမန မာနိိုင ငံန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံမ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်း၏ ထ  တ က သည      တည ခ က မ ာ အစိို်း  

မ ာ်း၏ အင တာနက မြတ ရတာက  သည   အရ ကာင ်းမ ခ က မ ာ်းအရ ေါ် ယိုံ ကည မှုမ  မိခင ်း မြစ သည ။ အစိို်း  

န စ ခိုစလိုံ်းမ  “တ ာ်းမဝင လှု    ာ်းမှုမ ာ်း” ကိို အရ ကာင ်းမ ခွဲ  ကသည ။  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း အရနမြင   ဒိုကခသည  

စခန ်းမ ာ်းသိိုို့ တ ာ်းမဝင   ာဘရဆ်းမ ာ်းမ ာ်းရမ ာင ခိိုသွင ်းမခင ်းကိို အရ ကာင ်းမ ခွဲ ကာ မမန မာနိိုင ငတံွင မ   ခိိုင  

မ ည နယ န င   ခ င ်းမ ည နယ တိိုို့တွင  ရအရအ၏ “အ ကမ ်းြက ရသာင ်းက န ်းမှု” ကိို အရ ကာင ်းမ ခွဲ သည ။  

ဥ မာ အရနမြင   Omar Faruqueမ   ၎င ်းတိိုို့ဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   မ င  သတင ်းမ ာ်း န င   စခန ်းမ ာ်း၏ 

ရနာက ဆိုံ်းအရမခအရနသတင ်းကိို သ ိ ိခွင  ဆိုံ်းရှုံ်း သည ဟို ယိုံ ကည သည ။ ၎င ်း၏အမမင တွင   

 “အစိို်း က ကျွန ရတာ တိိုို့ရ ကာင  မဟိုတ တွဲ  အရ ကာင ်းမ ခ က ရတွ ဥ မာ ရမ ာင ခိိုသွင ်းတာ၊ 

 ာဘမ ်းယစ ရဆ်းမြနို့ တာရတ ွကိို အသိုံ်းမ ြု ခ ီ်း မြတ ရတာက တာရတ ွလို  နိိုင ရအာင  ကကိြု်းစာ်း 

တယ လိိုို့ထင တယ  …” ဟို ရြာ မ ခွဲ  ါသည ။126  

 

 

Balukhali စခန ်း (၂) တွင  ခိိုလှုံရန ရသာ Md Ataram Shine အရနမြင   Omar Faruque ကွဲ သိိုို့ 127 

ယိုံ ကည ခ ီ်း ၎င ်းမ   

 “အစိို်း ကရမ ာင ခိိုခိို်းသွင ်းတာ၊  ာဘမ ်းယစ ရဆ်းဝါ်းတာ်းမမစ ြိိုို့ဆိိုခ ီ်း အရ ကာင ်းမ တယ ဟို 

ဆိိုကာ လက ရတွွေ့တွင  တ ာ်းမဝင လို  ငန ်းမ ာ်းတွင   ါဝင  တ သက ရနသ မ ာ်းမ ာ ရဒသခံမ ာ်း 

မြစ ကာ ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်း အရနမြင   ထိိုအထွဲတွင  ဓာ်းစာ်းခံမြစ ရန သည ” 

 

 

ဟို ဆိို ါသည ။  

 

125 Myanmar interview 6. Name changed. 
126 Bangladesh interview 1. 
127 Bangladesh interview 2.  
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နယ စ  တစ ြက    ိ မမန မာနိိုင ငံ၏ ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ တွင  ရနထိိုင ရနရသာ ရိိုဟင ဂ ာလ ငယ တစ ရယာက  

အရနမြင   အစိို်း ၏ အရ ကာင ်းမ ခ က ကိို မငင ်း ယ ခွဲ သည ။ ၎င ်း၏ ယ ဆခ က ကိို ရအာက  ါအတိိုင ်း 

မ ရဝခွဲ သည  -  

 “အစိို်း က တမင တကာ လ ထိုကိို န ိ  စက ရနတယ လိိုို့ထင တယ ။ အ ကမ ်းြက မှုကိို နမိ န င ်းြိိုို့ 

အတွက ဆိိုခ ီ်းရတာ  လ ထိုကိို သတင ်းအရမ ာင ခ  န ိ  စက မခင ်းမြစ တယ ။”128 

 

 

 ခိိုင မ ည နယ န င   ခ င ်းမ ည နယ တိိုို့တွင  အင တာနက မြတ ရတာက မှုန င    ဋ ိကခ န စ ခို ကာ်း ဆက စ  မှုသည  

မမန မာနိိုင ငအံတွက  အထ ်းသ်ီးသနို့ အရမခအရနမြစ ရနသည ။ ထိိုို့ရ ကာင   ၎င ်းန င   တ သက ၍ အမခာ်းရခါင ်းစဉ  

ရအာက တငွ  သီ်းသနို့ သိုံ်းသ  ရဆွ်းရနွ်းမည မြစ ကာ ယခိုဆက လက ၍ အင တာနက  မြတ ရတာက မှုရ ကာင   

တိိုင ်း င ်းသာ်း မ ည တွင ်းရန   ရ  ွေ့ရမ ာင ်း သ မ ာ်း န င   ဒိုကခသည မ ာ်း၏ ဘဝမ ာ်းအရ ေါ် ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါ 

ကာလအတွင ်း မည ကွဲ သိိုို့ ထခိိိုက မှု  ိခွဲ သည ကိို တင မ ရဆွ်းရနွ်းသွာ်းမည မြစ သည ။  

 

က ိုဗစ-်၁၉ က ်ရရ င်္ေါ 

 

အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ အမ ာ်းစို (၁၆ရယာက မ  ၁၁ ရယာက ) အရနမြင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင   

တစ ကမဘာလိုံ်း ထိခိိုက ခစံာ်း ရသာ ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါအရမခအရန န င   ဆက စ  သည   အက ြို်းသက ရ ာက မှု 

မ ာ်းအရ ကာင ်း   င ်းလင ်းရမ ာမ ခွဲ  ကသည ။ ထိိုအရ ကာင ်းမ ာ နယ စည ်းန စ ဘက တငွ   ရိသာ မမန မာနိိုင ငံန င   

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံ   ိ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းမ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်း၏ တ ညီရသာ စိို်း ိမ    န မှုအရ ကာင ်း 

အ ာ တစ ခိုမြစ သည ။ ကမဘာတဝန ်း   ိလ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းအာ်းလိုံ်းအရနမြင  လည ်း ထိိုကွဲ သိိုို့ တ ညီရသာစိို်း မိ မှုမ ာ်း 

ကိို ယခိုကွဲ သိိုို့ အလွန ဒိုကခရ ်းသည   ရ ာဂါအသစ အဆန ်း န င   ကကြုြုံ ရသာအခါ တ ညစီွာ ခံစာ်း က  ါသည ။ 

၎င ်းတိိုို့မ ာ မိမရိဒသအတွင ်း ရ ာဂါက ်းစက မှုန င   ကာကယွ ရ ်းရဆာင  ွက ခ က မ ာ်းန င   တ သက ၍ ယိုံ ကည  

စိတ ခ  ရသာ သတင ်းအ င ်းအမမစ မ ာ်း၊ က ်းစက မှုနှုန ်းရလ ာ ခ  န အတကွ  သိုရတသနအရ ေါ်အရမခခရံသာ 

က န ်းမာရ ်း  ညာရ ်းမ ာ်း၊ က ်းစက မ နို့  ွာ်းမှုထိန ်းခ ြု  နိိုင  န နည ်းလမ ်းမ ာ်း န င   ရကာလာဟလမ ာ်း မ နို့  ွာ်းမှုမ  

တာ်းဆီ်းနိိုင  န  လိိုအ  ခ က မ ာ်းန င   ဆက စ  ၍မြစ သည ။   

 ဋိ ကခဒဏ သင  ရဒသမ ာ်း၊ အာဏာ  င အစိို်း မ ာ်းလက ရအာက  န င   ပ ွတ သ ိ ရနရသာဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတငွ  

ရနထိိုင  ရသာသ မ ာ်းအတကွ မ  ထိိုစိို်း မိ မှုမ ာ်းကိို  ိို၍ င  နက ရှိုင ်းစွာခံစာ်း ရ မည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင င ံ  ိ

ရိိုဟင ဂ ာမ ာ်းကိို ရမ်းမမန ်းခွဲ  ာတွင  ၎င ်းတိိုို့အရနမြင   လ မ ည  သိ  ရနသည   စခန ်းမ ာ်းတငွ ရနထိိုင ရန ရသာဒိုကခ 

သည မ ာ်း၏ အရမခအရနန င   အမခာ်းဆက စ  ရသာ အခက အခွဲမ ာ်းကိို ရမ ာမ ခွဲ သည ။ ထိိုအထွဲတွင  အရဝ်း 

 

128 Myanmar interview 7. Name changed. 
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ရ ာက ရနခ ီမြစ ရသာ ခ စ ခင  သ မ ာ်းန င   ဆက သွယ ရ ်းမမ တ လိိုသည   စိတ ခစံာ်းမှုမ ာ်းအ ါအဝင  မြစ  

သည ။129  

နယ စ  တစ ြက တစ ခ က မ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ  ၃ရယာက  အရနမြင   ၎င ်းတိိုို့အတကွ  ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါ 

န င    တ သက သည   ယို ံကည စိတ ခ  သည   အခ က အလက မ ာ်း လိိုအ   ိုကံိို ရြာ မ ခွဲ  ကသည ။  ခိိုင မ ည နယ  

ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ မ  ရက ာ ရက ာ နိိုင အရနမြင   - 

 “အင တာနက က မ  မိမြစ လိိုအ   ါတယ … အခို ကိိုဗစ  ကာလမ ာ  ိိုခ ီ်းလိိုအ   ါတယ ။ ရ ာဂါ 

တိို်း ွာ်းမှုအရမခအရနရတကွိို သိ  ိြိိုို့နွဲူ့ ကမဘာ အရ ကာင ်းအ ာရတကွိို သိနိိုင ြိိုို့ အင တာနက  

ကိိုလိို ါတယ ။ (အင တာနက မ  ိ င ) ကျွန ရတာ  အရနနွဲူ့ ယိုံ ကည  တွဲ  ကိိုဗစ -၁၉ နွဲူ့ 

 တ သက တွဲ သတင ်းရတွ အခ ိန နွဲူ့တရမ ်းညီမ နိိုင ရတာ ဘ ်း” ဟိုဆိို ါသည ။130  

 

 

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ  Ali Jinnah Hussin သည လည ်း ရက ာ ရက ာ နိိုင  န င   စတိ ဆနဒ တိိုက ဆိိုင  

ကာ က  ရ ာဂါအရမခအရနန င   တ သက ၍ ရဒသတွင ်းအမ င  နိိုင ငံတကာသတင ်းမ ာ်းကိို ြတ ရှုခွင   ခ င ရန ါ 

သည ။ ကိိုယ ရနထိိုင ရသာ ရဒသအတွင ်း  င ဆိိုင ရန သည   အနတ ာယ မ ာ်းသာမကဘွဲ ကမဘာ ရန ာ အန ံူ့ 

အမ ာ်းတွင    ိရနရသာ မိသာ်းစိုဝင မ ာ်း န င    င ်းန ီ်းသ မ ာ်း မည ကွဲ သိိုို့ အရမခအရန  ရိနသည ကိိုလည ်း သိလိို က 

သည ။ ထိိုို့အမ င  လ အမ ာ်းအရနမြင   ၎င ်းတိိုို့၏ ရ ာဂါက ်းစက နိိုင ရခ   ိမှု ရလ ာ ခ  န  မည ကွဲ သိိုို့ မ ြုမ ရနထိိုင   

မည ကိို ညွှန မ နိိုင သည   စိတ ခ  သည   က န ်းမာရ ်း ညာရ ်းအ င ်းအမမစ မ ာ်းလိိုအ   ါသည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  

အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ  အင တာနက သည  

 “ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါမ  ကိိုယ  အသက ကိိုယ  ကယ တင နိိုင ြိိုို့ န  အတကွ  သမိ တ စ ာမ ာ်း၊ 

သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း မ ြို်းစို”ံ ရ ်းသည   အ င ်းအမမစ  မြစ သည ဟိုဆိိုသည ။131 

 

 

 လ မှုမဒီီယာစာမ က န ာမ ာ်း - အထ ်းသမြင   Facebook အာ်း မမန မာနိိုင င ံ  ိအင တာနက သိုံ်းစွွဲသ မ ာ်း အမ ာ်းဆိုံ်း 

အသိုံ်းမ ြု  ကသည ။ ၎င ်းတိိုို့အာ်း အစိို်း ဝန ကကီ်းဌာနမ ာ်းမ လည ်း အက ယ တဝင  အသိုံ်းမ ြုကာ မမန မာနိိုင ငမံ  

အင တာဗ  ်းရမြဆိိုခွဲ သ မ ာ်းအရနမြင   သတင ်းအခ က အလက အမ ာ်းစိုကိို လက လ မ ်းမီခွဲ လ င  ထိိုရန ာမ ာ်းမ  

  ာရြွ ကရ ကာင ်း အတည မ ြုခွဲ  ကသည ။  

 

 

129 Bangladesh interview 1 
130 Myanmar interview 1. Name changed. 
131 Bangladesh interview 3. 
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 “(အင တာနက မြတ ရတာက မှုမလို  ခင က) ကျွန ရတာ  Facebook ကိို အမ ာ်းဆိုံ်းသိုံ်းမြစ  

တယ ... သတင ်းအခ က အလက ရတြွတ နိိုင ြိိုို့အတွက  ါ။ ဥ မာဆိို  င  က န ်းမာရ ်းဝန ကကီ်း 

ဌာန ွဲဲ့ Facebook စာမ က န ာကိို like လို  ထာ်း င  က  ရ ာဂါနွဲူ့ တ သက တွဲ  စိတ ခ ယိုံ ကည   

တွဲ  သတင ်းရတ ွ နိိုင မယ ။”132  

 

 

အစိို်း အရနမြင   အင တာနက န င   လ မှုမဒီီယာစာမ က န ာမ ာ်းကိို သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း မြနို့ ရဝ န  တ ာ်း 

ဝင လမ ်းရ ကာင ်းအမြစ အသိုံ်းမ ြုရနရသာရ ကာင   ထိိုရန ာမ ာ်းသိိုို့ ဝင ရ ာက နိိုင  န   တိ  င မခင ်း သိိုို့မဟိုတ  

ဟနို့ တာ်းမခင ်းမ ြုလို  လ င  လ တစ ဦ်းတစ ရယာက ၏ လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာဆိိုခငွ  န င   သတင ်း အခ က  

အလက  လက လ မ ်းမီခွင  တိိုို့ကိို ခ ြို်းရြာက မခင ်းမြစ သည ဟို မ တ ယ နိိုင  ါမည ။133 

မြတ ရတာက သည   ကာလမ ာ်းအတွင ်း အင တာနက မ နိိုင ရသာရ ကာင   န စ နိိုင ငံစလိုံ်းမ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ  

မ ာ်း အရနမြင   သတင ်းအခ က အလက  ယ နိိုင သည   အမခာ်းရန ာမ ာ်း  ာရြွခွဲ ရသာ လည ်း မရတွွေ့နိိုင ခွဲ  က ါ။ 

မမန မာနိိုင ငမံ  အင တာဗ  ်း ါဝင ရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   တီဗီသတင ်းအာ်း ထိိုအမခာ်းရန ာတစ ခိုအရနမြင   

ရြာ မ ခွဲ  ကရသာ လည ်း ယင ်းမ  “အခ နိ န င  တရမ ်းညီသတင ်းအခ က အလက ” မ နိိုင ရသာရ ကာင   စိတ   က မှု 

ကိို ရမ ာ မ ခွဲ သည ။ 134  ရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   တစ ခိုတည ်းရသာ အမခာ်းနည ်းလမ ်းတစ ခိုအရနမြင   

ရအာက  ါနည ်းလမ ်းကိို ရြာ မ ခွဲ သည  -  

 “အသံခ ွဲ  စက ကရန တစ ရနို့တစ ခါ သိိုို့မဟိုတ  တစ  တ တစ ခါ ရ ကမငာစ ာရတကွိို    ကွက ထွဲ 

လ ည  ခ ီ်း ရ ကမငာတာ  ိတယ ။ ဒါရ မယ   အသကံက ယ လွန ်းရတာ  နာ်းမလည နိိုင ဘ ်း။ ရသခ ာ 

လည ်း မ ကာ်း ဘ ်း။”135  

 

 

ဒိုကခသည စခန ်းတွင မ  ရမြဆိိုသ တစ ဦ်းမ  ၎င ်းန င   ဆက သယွ မှု  ိသည   အင ဂ ီအိို အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း အရနမြင   

က  ရ ာဂါန င   တ သက သည   အရ ်း ါသည   သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းကိို မြနို့ ရဝနိိုင ြိိုို့ ကကိြု်း မ ်းရဆာင  

 ွက ရ ်းရသာ လည ်း ထိိုို့သိိုို့ လို  ရဆာင မခင ်းမ ာ လိုံရလာက မှုမ  ိရသ်းရ ကာင ်းရမ ာမ သည ။ သ ူ့အရနမြင   

သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းကိို ြတ နိိုင ရိုံသာမကဘွဲ အရဝ်းရ ာက ရနရသာ မိသာ်းစိုဝင မ ာ်းကိိုလည ်း ၎င ်းတိိုို့၏ 

 

132 Myanmar interview 6. 
133 For example, in the United States, the Second Circuit Court of Appeals found it to be a violation of the First 

Amendment of the US Constitution, which protects Americans’ rights to free expression, when President Donald 

Trump blocked other Twitter accounts from following his, since he used his account for official purposes. 

https://knightcolumbia.org/documents/a07ecc2a26/2019.07.09_ECF-141-1_Opinion.pdf 
134 Myanmar interview 2. 
135 Myanmar interview 6. 
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လက   အိရမခအရနကိို သတင ်း ိိုို့လိိုရသာရ ကာင  မြစ သည ။ 136  လ င မမန စွာက ်းစက ရနရသာ က  ရ ာဂါ၏ 

သရဘာသဘာဝရ ကာင   တကိ ရသာသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းလိိုအ  သည  အမ င  အမ န အလ န ဆက သွယ  

နိိုင  န  လိိုအ  ရသာရ ကာင   အမခာ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်းအသိုံ်းမ ြု၍ သတင ်းအခ က အလက အခ ြိုွေ့  ယ နိိုင ခွဲ ရသာ  

လည ်း ရသခ ာသည မ ာ အင တာနက အစာ်းထိို်းအရနမြင   လိုံ်းဝအဆင ရမ မှုမ  ိနိိုင  ါ။  

ယိုံ ကည စိတ ခ  သည   သတင ်းအခ က အလက မ  ကိာ လက လ မ ်းမီနိိုင ရနသည   သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းကိို 

စစ ရဆ်းနိိုင စွမ ်းမ  ိရသာရ ကာင   အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   ရကာလာဟလမ ာ်းန င   တ သက ၍ စိို်း ိမ  

 သည  အရ ကာင ်းကိို ရမ ာမ ခွဲ  ကသည ။ မမန မာနိိုင ငမံ  ါဝင ရမြဆိိုသ တစ ဦ်းမြစ သည   Asmahra အရနမြင   

ရအာက  ါအတိိုင ်း အတိိုခ ြု   ရမ ာမ ခွဲ သည  -  

 “ရကာလာဟလ ပတွေလည ်းအမ  ာ်းကက ီ်း   အင တာနက  မရ  ျိပတာဲ့ ဘယ ဟ ာမ  န တယ  မ ာ်းတယ  

ဆျိုတာ အတည   ြုလျို ို့မ ရ ဘ ်း။”  

 

 

မမန မာနိိုင ငမံ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ ရနာက တစ ဦ်း မြစ သည   Abulnawserမ လည ်း ရအာက  ါအတိိုင ်း 

အက ယ တဝင    င ်းမ ခွဲ သည ။  

 “ လျိအု  တ ဲ့အခ ျိန  မ  ာ သတင ်းအခ က  အလက  အမ  န မ ရရ  ျိနျိုင ဘ ်း။ တခ ျိြုွေ့က ဘ ်းသီ်းပတာင မမ ျိြုွေ့မ  ာ 

ကိိုဗစ  လ နာ ၁၀ ပယာက  လျို ို့ပ  ာတယ  တခ ျိြုွေ့က ၈ ပယာက  လျို ို့ပ  ာတယ ။ ဘယ ဟာက 

မ  န တယ /မ  ာ်းတယ  မ ပ  ာနျိုင ဘ ်း။ စစ  ပတွေမ  ာ  ျို်းပတွေွေ့လ နာ ၃၀၀ ပက  ာ တ ဲ့။ အခု ၆၀၀ ပက  ာ  

 ြ စ သွော်းမ ီတ ဲ့။ တခ ျိြုွေ့ က ျိယု န ဲ့နီ်းစ  တ ဲ့သ ပတွေ လာပမ်းကက တယ ။ မ န သလာ်း မ ာ်းသလာ်း 

ကျွန ပတာ  မပ  ာနျိုင ဘ ်း။ ဘာလျို ို့လ  ဆျိုပတာဲ့ က ျွန ပတာ  ပက ာလာဟလ သတင ်းမ  ြ နို့  ဘ ်း။”137  

 

 

 

၎င ်းတိိုို့၏ရမြဆိိုမှုမ ာ်းတွင  Asmahra န င   Abulnawserတိိုို့အရနမြင   ရကာလာဟလမ နို့  ွာ်းမှုမ ာ်းရနရသာ  

လည ်း မည ကွဲ သိိုို့ တန မ န ရဆာင  ွက နိိုင မခင ်းမ  သိည  အတွက  စိတ   က ရနမှုအာ်း အ  င ်းသာ်းရတွွေ့  ါသည ။ 

အင တာနက  မ နိိုင ရသာရ ကာင   ၎င ်းတိိုို့အရနမြင    ကာ်းရန သည   သတင ်းမ ာ်းကိို မည သည  နည ်းလမ ်းန င  မ  

အတည မ ြု စစ ရဆ်းနိိုင မခင ်း မ  ရိန ါ။ အလာ်းတ  ရကာလာဟလန င    တ သက သည   စိန ရခေါ်မှုသည  

ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတငွ လည ်း  ိသည ကိို ရတွွေ့ခွဲ  သည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ   ါဝင ရမြဆိိုသ တစ ဦ်းမ  ရကာလာ 

ဟလမ ာ်း “အလွန က ယ မ နို့ စွာ” 138    ံ  န ံရနသည  အရ ကာင ်းကိို ရမ ာမ ခွဲ သည ။ ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါသည  

ကမဘာတဝန ်း  ိ အစိို်း မ ာ်း၊ လ ထိုအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း၊ လ တစ ဦ်းတစ ရယာက ခ င ်းစအီတကွ  စိန ရခေါ်မှုတစ ခိုမြစ ကာ 

 

136 Bangladesh interview 1. 
137 Myanmar interview 10. 
138 Bangladesh interview 5. 
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အင တာနက သည  ထိိုအရမခအရနတငွ  လ အမ ာ်းအမ ာ်းအတွက  အသက ရသွ်းရ ကာ မြစ ရနသည ။ ယခိုထတိိိုင  

အင တာနက မြတ ရတာက မှုအာ်း ဆက လက ထာ်း  ိမခင ်းသည   ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ တွင    ရိနရသာသ မ ာ်း၏ 

အသက ရသွ်းရ ကာကိို နိုတ ယ ထာ်းမခင ်းသာမြစ  ါသည ။ ထိိုို့အတ  ဘင်္ဂလာ်းရဒ       ိ ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတငွ  

လည ်း အလာ်းတ မြတ ရတာက ထာ်းမခင ်းကိို လရ ါင ်းမ ာ်းစွာ ရဆာင  ွက ခွဲ  ါသည ။  

 

အလို ်အက ိုင် 

 

အင တာနက  တိ မခင ်း၏ အက ြို်းဆက ရနာက တစ ခိုအရနမြင   မမန မာနိိုင ငံမ  ရမြဆိိုသ တစ ဝက အတွက  အလို   

အကိိုင   ာရြွနိိုင မှု န င   ဆက လက ရဆာင  ွက နိိုင မှု န င   တ သက ၍ စိို်း မိ မှုမြစ  ါသည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  

အင တာဗ  ်းအရမြမ ာ်းတွင  ထိိုကွဲ သိိုို့မရတွွေ့  ါ။ ယခိုကွဲ သိိုို့ရတွွေ့  ိ သည  အတကွ လည ်း အံ ဩစ ာမ  ိ ါ။ 

အဘယ ရ ကာင  ဆိိုရသာ  အထက တငွ  ရြာ မ ခွဲ သည  အတိိုင ်း ဘင်္ဂလာ်းရဒ       ိရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   

အလို  လို  ကိိုင ခွင   မ  ရိသာရ ကာင  မြစ သည ။ ၎င ်းတိိုို့အတွက  အင တာနက  ိတ ထာ်းမခင ်းရ ကာင   စိို်း ိမ မှုမ ာ်း 

သည  အမခာ်းရခါင ်းစဉ အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်းမြစ ရနသည ။ မမန မာနိိုင ငံတွင  သ ိ မ ကာရသ်းရသာ ကာလမ  င  

အင တာနက အာ်းက ယ မ နို့ စာွ အသိုံ်းမ ြုနိိုင ခွဲ ရသာ လည ်း  ါဝင ရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   ၎င ်းတိိုို့ အလို  အတကွ  

မ  မိမြစ လိိုအ  ရ ကာင ်း ရြာ မ ခွဲ  ကသည ။  

အင တာနက  တိ  င မခင ်းရ ကာင   အလို    ာရြွရနသည   ယခိုသိုရတသနတွင  အင တာဗ  ်း ါဝင ရမြဆိိုသ မ ာ်း 

အတွက   ိုစံံမ ြို်းစိုံမြင   အက ြို်းသက ရ ာက မှု  ိသည ။ Muhammad Shor Biar အရနမြင   အင တာနက  အသိုံ်း 

မ ြု၍ လ ကိိုယ တိိုင ရဆာင  ွက  န မမြစ နိိုင သည   အကနို့ အသတ မ ာ်းကိို ရက ာ လ ာ်းနိိုင ခွဲ သည ဟို မ တ ခ က ရ ်းခွဲ  

သည ။  

 “[အင တာနက မမြတ ခင က] အလို  အကိိုင  အခွင  အလမ ်း   ာရြမွှုရတွ အင တာနက   ိလိိုို့ သွာ်း 

ရလ ာက စ ာမလိိုဘ ်း။ အီ်းရမ်းလ   ိိုို့လိိုက ရိုံဘွဲ။ အခိုရတာ  အင တာနက လည ်း မ ရတာ ဘ ်း။ 

တစ ရန ာနွဲူ့ တစ ရန ာ သွာ်း လာ တာလည ်း လမ ်း န ်းဆက သွယ ရ ်း ရတာ ရတာ ခက တယ ။ 

ဆိိုရတာ  အခိုကျွန ရတာ  အလို  ထ  မရလ ာက  မြစ ဘ ်း။”139  

 

 

မမန မာနိိုင ငမံ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုခွဲ သ မ ာ်းန င   ၎င ်းတိိုို့၏ လ မှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်းအတကွ ဆိို ါက မြစ  ွာ်းရနဆွဲ 

 ဋိ ကခန င   ကိိုဗစ ရ ကာင   သာွ်းလာမှုကနို့ သတ မှုမ ာ်း န စ ခို ရ ါင ်းလိိုက ရသာအခါ သွာ်းရ ်းလာရ ်း အတွက  

အလွန  င  အခက အခွဲ အတာ်းအဆီ်း ကကီ်းမာ်းစွာကကြုြုံရတွွေ့ရန  ါသည ။ ရမြဆိိုသ တစ ဦ်းမြစ သည   အသက   

 

139 Myanmar interview 6. 
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၂၀ န စ  အ ွယ    ိသ ထက စအံရနမြင   သ မမ ာအလို  ဝင ခါစသာ  ိရသ်းရသာ လည ်း အင တာနက မ ာ ၎င ်းအတွက  

ခ ိတ ဆက မှုမ ာ်းလို  ရဆာင  န  အဓကိရသာ ခ က မြစ သည ဟိုဆိိုသည ။ အင တာနက  မြတ ရတာက မှုရ ကာင   

သ မအရနမြင   ယခိုမ  စတင   ြို်းရထာင ခါစ အြိို်းတန  အဆက အသွယ မ ာ်းကိို ဆိုံ်းရှုံ်းခွဲ  သည ဟို ဆိိုသည ။ ထိိုို့ 

အမ င  သ မအရနမြင   “အလို  ကိိုင  အခွင  အလမ ်းမ ာ်း   ာရြ ွန  စိန ရခေါ်မှုမ ာ်း” ရတွွေ့ ကကြုြုံ သည ဟိုဆိိုသည ။140  

တစ ြက တွင လည ်း အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ အခ ြိုွေ့အရနမြင   အထိိုင က ခ ီ်းသာ်း အလို  ကိိုင   ိရသာ လည ်း အင တာ 

နက မ နိိုင ရသာအရမခအရနတွင  ဆက လက  အလို  လို  နိိုင ြိိုို့ အခက အခွဲမ ာ်းကိို ထိုတ ရြာ မ ခွဲ သည ။ အင တာ 

နက  ခွဲ စဉ အခါက ၎င ်းတိိုို့အရနမြင   အီ်းရမ်းလ အသိုံ်းမ ြုကာ ဆက သွယ မခင ်း141 ၊ အမခာ်းလို  ရြာ ကိိုင ြက မ ာ်း 

ကိို စာ ွက စာတမ ်း ိိုို့ မခင ်း 142 တိိုို့ကိို ရဆာင  ွက နိိုင ခွဲ  ါသည ။ ထိိုို့အမ င  YouTube အ ါအဝင  အင တာနက  

ရ ေါ်တွင  ရလ လာမှုမ ာ်းရဆာင  ွက မခင ်း၊ အနွ လိိုင ်းသင ယ မခင ်းတိိုို့သည  ၎င ်းတိိုို့ အလို  အတကွ  အရ ်းကကီ်း 

ရ ကာင ်းရမ ာခွဲ သည 143 ။ အြွွဲွေ့အစည ်းတစ ခိုအာ်း ဦ်းရဆာင ရနရသာ ရမာင ရမာင အရနမြင   အင တာနက  

အသိုံ်းမ ြုကာ “၎င ်း၏ အြွွဲွေ့အစည ်း၏ ရနာက ဆိုံ်းလှု    ာ်းမှုမ ာ်းကိို ိုံမ န မ ရဝရလ ”   သိည ဟိုဆိိုခွဲ သည 144 ။ 

 ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ တိိုို့အတွက  အစိို်း မ  2G အင တာနက ဝန ရဆာင မှုသာ မ န လည ြွင  ရ ်းရသ်းသည ။ ထိိုို့ 

ရ ကာင   လို  ရဆာင မှုအမ ည   ါရသာ လ မှုမီဒီယာ၊ အီ်းရမ်းလ ဝန ရဆာင မှုမ ာ်း န င   ရို  သ ံကည  ရှုနာ်းရထာင မခင ်း 

တိိုို့သည  ခက ခွဲရနဦ်းမည  သိိုို့မဟိုတ  အသိုံ်းမ ြု န မြစ နိိုင ဦ်းမည မဟိုတ  ါ။ အဓိ ပါယ မ ာ လ တစ ရယာက ခ င ်းစီ၏ 

အလို  လို  နိိုင စွမ ်းအရ ေါ် ဆက လက ခ ီ်း အက ိြု်းသက ရ ာက မှု   ိရနဦ်းမည မြစ သည ။   

 

လ ိုခြ  ရရေးနှငေ့်  ဋ  ကခ 

 

လိုံခခြုြုံရ ်းန င   ဋိ ကခရခါင ်းစဉ န စ ခိုကိို မမန မာနိိုင ငမံ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ အရယာက တိိုင ်းအရနမြင   အင တာ 

နက  မြတ ရတာက မှုန င  ဆက စ  ကာ   င ်းမ ရဆွ်းရနွ်းခွဲ  ကရသာ လည ်း ရိိုဟင ဂ ာဒိုကခသည မ ာ်းအာ်း အင တာဗ  ်း 

ရမ်း ာတွင  ထိိုအရ ကာင ်းအ ာမ ာ်းကိို အရလ်းထာ်းရြာ မ ခွဲ မခင ်းမ  ိ ါ။ “ဘာရ ကာင   အစိို်း အရနမြင   အင တာ 

နက မြတ ရတာက  သည ဟို သင ထင  ါသလွဲ” ဟိုရမ်းရသာအခါ ရမြဆိိုသ  ၁၀ ရယာက မ  ၁၀ ရယာက စလိုံ်း 

အရနမြင   တ  မရတာ န င   ရအရအ န စ ြက  ကာ်း စစ  ွွဲ၏ အဓိက တိိုက ရိိုက အက ြို်းဆက မြစ သည ဟို ဆိိုသည ။  

 

140 Myanmar interview 2. 
141 Myanmar interview 4. Name changed. 
142 Myanmar interview 10. 
143 Ibid. 
144 Myanmar interview 5. Name changed. 



49 

 ခိိုင မ ည နယ မ  တဆင   ကိိုဗစ -၁၉ က ်းစက မှု ရနာက တြန မ န လည မြစ  ွာ်းခွဲ ရသာ လည ်း 145  မမန မာစစ တ   

အရနမြင   စစ  ွွဲမ ာ်း   တနို့  န  နိိုင ငံတကာမ  ရတာင ်းဆိိုမှုအာ်း လိိုက နာမခင ်းမ  ခိွဲ  ါ။ အ   သာ်းမ ည သ မ ာ်း၏ 

အသက ဆိုံ်းရှုံ်း မခင ်း၊ ဒဏ  ာအနာတ မြစ မခင ်း န င   ရန   စွနို့ ခွာ မခင ်းတိိုို့သည   ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ တိိုို့တွင  

စစ  ွွဲအ  နိ  ိိုမ င ်းလာသည န င  အမ  တိို်း ွာ်းလာခွဲ သည ။ မမန မာနိိုင ငံ   ိ ကိုလသမဂဂအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း အရနမြင   

၎င ်းတိိုို့၏ စိို်း မိ မှုမ ာ်းအ ေါ် ထိုတ မ န ခွဲ သည ။ ၎င ်းတိိုို့၏ ထိုတ မ န ခ က  အ  ၂၀၂၀ ခိုန စ ၏  ထမ သိုံ်းလ 

အတွင ်းမ ာ င  ကရလ်းငယ အရယာက  ၁၀၀ရက ာ ခနို့ မ ာ အသက ရသဆိုံ်း မခင ်း သိိုို့မဟိုတ  ထိခိိုက ဒဏ  ာ  ခွဲ  

သည ဟိုဆိိုသည  (ယင ်းမ ာ ၂၀၁၉ခိုန စ အတွင ်း အရ အတကွ စိုစိုရ ါင ်း၏ တဝက ရက ာ  င  မြစ ရနကာ ၂၀၁၈ 

ခိုန စ အတွင ်း ကရလ်းငယ ရသဆိုံ်းမှုအရ အတကွ ထက  င   ိိုမ ာ်းရန ါသည )။ 146  ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ တွင  

ရနထိိုင သ  ခ ြိုခ ြိုရမအရနမြင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည   

 “မီဒယီာကိို မ ည သ ရတွရသဆိုံ်းတာနွဲူ့ဆိိုင တွဲ  အခ က အလက ရတမွသိရစခ င ဘ ်း … သ တိိုို့က 

မ ည သ ရတွကိို စစ နွဲူ့ တ သက တွဲ  သတင ်းရတွသမိ ာမလိိုလာ်းဘ ်း” စသည   အခ က ရ ကာင  ဟို 

ယိုံ ကည သည ။  

 

 

အမခာ်းရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုသည  ထိခိိုက ခရံဒသမ ည သ မ ာ်းအရနမြင   ရအရအ 

၏ လှု    ာ်းမှုမ ာ်းကိို က ညီရ ်းမခင ်း န င   သတင ်းရ ်းမခင ်းတိိုို့ကိို တာ်းဆီ်း န အတွက ဟို သရဘာရ ါက  ကသည ။ 

ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ မ  ရက ာ ရက ာ နိိုင ကွဲ သိိုို့ရသာ အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   အစိို်း အရနမြင   

အင တာနက မြတ ရတာက လိိုက သည မ ာ  ခိိုင တိိုင ်း င ်းသာ်းမ ာ်းကိို  ကခိြုင  တ  ရတာ  န င   ဆက သွယ မခင ်း မမ ြု 

နိိုင  န အတွက ဟိုဆိို ကသည ။147 Asmahra အရနမြင     

 “ကျွန မ ထင တာကရတာ  အစိို်း မ ဝါဒ လိိုို့ထင တယ ။ လ ရတွရမ ာ ကတာ  ကာ်း သရလာက  

ရတာ  မ ည သ ရတွ ကာ်းထွဲမ ာ ရအရအ (သ  ိုန ) ရတရွ ာရနတယ ။ သ တိိုို့အခ င ်းခ င ်း 

သတင ်းမရ ်းနိိုင ရအာင  အင တာနက  ိတ ထာ်းတာလိိုို့ ရမ ာ ကတယ ။” ဟို ထည  သွင ်းရမ ာခွဲ  

သည ။148  

 

 

 

145 Andrew Nachemson, “Racism Is Fueling Myanmar’s Deadly Second Wave of COVID-19,” The Diplomat, September 

11, 2020, https://thediplomat.com/2020/09/racism-is-fueling-myanmars-deadly-second-wave-of-COVID-19/ 
146 “Myanmar: ‘Shocking’ killing of children allegedly used as human shields,” UN News, October 14, 2020, 

https://news.un.org/en/story/2020/10/1075362. 
147 Myanmar interview 1. Name changed. 
148 Myanmar interview 9. 
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မတ လ ၂၀၂၀ ခိုန စ  မမန မာနိိုင ငံတွင  ရအရအအြွွဲွေ့အာ်း ယခင  အာဆာ (ARSA) အြွွဲွေ့ကွဲ သိိုို့ အ ကမ ်းြက  

ရသာင ်းက န ်းသ အြွွဲွေ့အစည ်းအရနမြင   သတ မ တ ခွဲ သည ။ 149  မမန မာအစိို်း ၏ ထိုတ မ န ခ က အ  ရအရအ 

အရနမြင   “မ ည သ ူ့လိုံခခြုြုံရ ်း၊ အသက အိို်းအိမ မ ာ်း၊ နိိုင ငံရတာ န င    ိုဂဂလိက ိိုင  အရမခခအံရဆာက အအိုံမ ာ်း၊ 

အစိို်း  အရဆာက အဦ်းမ ာ်း၊ ယာဉ မ ာ်း၊  စစည ်းက ိိယာမ ာ်းကိို ဆိို်း ွာ်းစွာ  က စီ်းရစခွဲ သည ” ဟိုဆိို ါသည ။150 

အစိို်း ၏ ဝါဒမြစ သည   ရအရအကိို အ ကမ ်းြက ရသာင ်းက န ်းသ  အြွွဲွေ့အစည ်းအရနမြင   သတ မ တ မခင ်းန င   

ဆနို့ က င ကာ  ခိိုင မ ည နယ မ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်းသည  ထိိုကွဲ သိိုို့ ဇာတ ရ ကာင ်းတည မှုမ ာ်းကိို မ န လည  

 ယ ခ ခွဲ  ကသည ။  

 “ ခိိုင မ ည နယ မ ာ ရနထိိုင ရနတွဲ သ တိိုင ်းက အ ကမ ်းြက သမာ်းခ ည ်းမဟိုတ ဘ ်း။ ရိို်းသာ်းတွဲ  

မ ည သ ရတွ အမ ာ်းကကီ်း ွဲ။ ဘယ သ ရတကွ အ ကမ ်းြက လည ်းဆိိုတာ သိခ ီ်းသာ်း ါ။ အစစလာမ  

ကိို်းကွယ ရနတွဲ သ တိိုင ်း အ ကမ ်းြက သမာ်း မဟိုတ သလိို ဗိုဒဓဘာသာကိို်းကွယ သ တိိုင ်းလည ်း 

အ ကမ ်းမြက ဘ ်း။ အခိုအ ကမ ်းြက သမာ်း လိိုို့ အစိို်း ရမ ာရနတွဲ အြွွဲွေ့ဟာလည ်း အခငွ  အရ ်း 

ကိို ြိိုို့ တိိုက ယ ရန ကတာမြစ တယ ။ ဒါကိို အ ကမ ်းြက တယ လိိုို့ အစိို်း ကရမ ာတယ ။”151 

 

 

 ခိိုင န င  ခ င ်းမ ည နယ တွင  အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ ဒိုတိယန စ ထွဲဝင လာခွဲ ကာ  ါဝင ရမြဆိိုသ မ ာ်း အရန 

မြင    ဋ ိကခန င   ကိိုဗစ -၁၉ က  ရ ာဂါန င    တ သက ၍ သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း အလွန လိိုအ  လာရသာ 

ရ ကာင   အင တာနက  နိိုင  န  နည ်းလမ ်းအမ ြို်းမ ြို်းမြင   ကကိြု်း မ ်းလာခွဲ  ကသည ။ အခ ြိုွေ့မ ာ မ ာ်းမ ာ်းလ ရသာ 

စစ ရဆ်းရ ်းဂိတ မ ာ်းမြတ ကာ အလ မ ်းရဝ်းရသာ လည ်း အင တာနက ြွင  ရ ်းလိိုက ခ ီ မြစ ရသာ ရမာင ရတာသိိုို့ 

ရ ာက  န  ခ ီ်းမ ြု က သည ။  သ ထက စံ152အရနမြင   ြိုန ်းအသစ န င    ိိုမိိုရကာင ်းမနွ သည   ဆင (မ )ကဒ  ရမ ာင ်း 

သိုံ်းကာ ရတာင ရ ေါ်တွင  ဝါ်းလိုံ်းတစ ဘက ၌ ြိုန ်းကိိုခ ည ခ ်ီး အမမင  တငွ ရထာင ကာ ဝိိုင ြိိုင လွင  ၍ အသိုံ်းမ ြုခွဲ သည  

ဟိုဆိိုသည ။ သိိုို့ရသာ လည ်း ထိိုကွဲ သိိုို့ လို  ရဆာင  ရသာရ ကာင   ရငွကိုန က မ ာ်းကာ တိိုက  ွွဲမ ာ်း မြစ ရနရသာ 

အခ ိန မြစ လ င  ထိိုရန ာသည  လိုံခခြုြုံမှုမ  ဟိိုလည ်း ဆိို ါသည ။  

တစ ြက တွင  ရမာင ရမာင န င   Muhammad Shor Biarတိိုို့အရနမြင   ဘ ်းသီ်းရတာင န င    ရသ ရတာင ခမြိုွေ့နယ  

တွင   ိရသာ ၎င ်းတိိုို့ ွာတွင  အင တာနက လိိုင ်းမ ရသာ လည ်း တမခာ်း ွာမ ာ်းတွင   နိိုင သည ဟိုဆိိုသည ။ ၎င ်းတိိုို့ 

မ  ဆိိုင ကယ သိိုို့မဟိုတ  ရလ မြင   ထိိုရန ာမ ာ်းသိိုို့ သွာ်းသည ဟိုဆိိုသည ။ န စ ဦ်းစလိုံ်းမ  ထိိုကွဲ သိိုို့ တစ ရန ာမ  

တစ ရန ာ သွာ်းလာ ရသာရ ကာင   အနတ ာယ   ကိာ “အလွန အရ ်းကကီ်းရသာ ကိစစမ ာ်း” အတွက သာ ထိိုကွဲ သိိုို့ 

လို  ရဆာင သည ဟိုဆိိုသည ။  

 

149 “Myanmar officially brands Rakhine rebels a terrorist group,” Associated Press, March 24, 2020, 

https://apnews.com/article/0d4de21a7d7e03dc1c1e0476c8a1a417 
150 Ibid. 
151 Myanmar interview 7. Name changed. 
152 Myanmar interview 2. 
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ရက ာ မိို်းသ အရနမြင   ၎င ်းတိိုို့ရဒသမ  လ မ ာ်းအရနမြင   အစိို်း ၏ အင တာနက ကနို့ သတ မှုကိို ရက ာ လ ာ်းနိိုင  န  

အတွက  မည သည  အ ာမ ာ်းကိို လို  ရဆာင  သည ၊ မည ကွဲ သိိုို့ အနတ ာယ ယ  သည ကိို ရအာက  ါအတိိုင ်း 

အ  င ်းသာ်း ရမ ာမ သည ။  

 “မသိုံ်းမမြစ သိုံ်း ရတာ မယ ဆိို င  ရတာ ရတာ  အ င  န ်းခံခ ီ်း အသိုံ်းမ ြု တယ ။ တခ ြိုွေ့ရန ာ 

ရတွမ ာ အင တာနက  တာရတွ  ိတယ ။ ဒါရ မယ  အစိို်း က ရထာက လ မ ်းနိိုင တယ လိိုို့ ထင  

တယ ။ ကျွန ရတာ တိိုို့ MyTel ဆင ်းကဒ ကိို အသိုံ်းမ ြု တယ  ခ ီ်းရတာ  စစ တ  နွဲူ့ရတာ ရတာ နီ်းနီ်း 

မ ာ သိုံ်း တယ ။ ကျွန ရတာ ကရတာ  သ ိ မသိုံ်းခ င ဘ ်း။ ဒါရ မယ   မသိုံ်းမမြစ သိုံ်း ရတာ မယ  

ဆိို င  ခမိြုွေ့ မ င ထကွ ခ ီ်း စစ တ  အနီ်းမ ာ သွာ်းသိုံ်း တယ ။ တစ ခါတစ ရလ မိို်းရတာ ရတာ  ွာ 

တယ ။ တစ ခ ိန လိုံ်းထီ်းရဆာင ်းခ ီ်း ကာ်းလမ ်းမကကီ်းနံရဘ်းမ ာ မတ တ     ခ ီ်း အင တာနက သိုံ်း 

ရန တာက ဒိုကခရတာ ရတာ ရ ာက တယ ။”153  

 

 

အင တာဗ  ်းမ ာ်းမ  က ာ်း၊မ မြစ တည မှုအရ ေါ်အရမခခသံည   အက ြို်းသက ရ ာက မှုကိိုလည ်း ရတွွေ့  ိ သည ။ ယင ်း 

မ ာ အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းသည  အမ ြို်းသာ်းမ ာ်းထက  သတင ်းအခ က အလက  ယ  န   ိို၍ အဟနို့ အတာ်းမ ာ်း  ိရန 

မခင ်းမြစ သည ။ ခ ြိုခ ိြုရမ၊ Asmahra၊  ထ စ   ာ န င   သ ထက စံတိိုို့ကွဲ သိိုို့ရသာ အမ ြို်းသမီ်းရမြဆိိုသ မ ာ်း 

အရနမြင   ထ  ရဆာင ်း အနတ ာယ မ ာ်းကိို မီ်းရမ ာင ်းထိို်းမ ခွဲ သည ။ ဥ မာအာ်းမြင   အခ ြိုွေ့ ရမြဆိိုသ မ ာ်းအရနမြင   

ညဘက တွင  လိိုင ်းအာ်း ိိုရကာင ်းသည ဟိုရမ ာခွဲ  ကသည ။ သိိုို့ရသာ  အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းအရနမြင   ထိိုအခ ိန တငွ  

လိုံခခြုြုံစိတ ခ စွာမြင   အမ င ထကွ နိိုင ခွင  မ   ိါ။  

 “ဘ ်းသီ်းရတာင ခမိြုွေ့နယ အခ ြိုွေ့ရတာင ကိုန ်းရလ်းရတွရ ေါ်မ ာ အင တာနက  တွဲ  ရန ာရတွ  ိ 

တယ ။ ကျွန မအရြနွဲူ့ ကျွန မ တစ ခါက အွဲဒရီန ာကိို မိသာ်းစိုကိစစ အရ ်းကကီ်းလိိုို့သွာ်းခ ်ီး အင  

တာနက သိုံ်းမြစ တယ ။ ဒါရ မယ   ကျွန မ မလိုံခခြုြုံသလိို ခံစာ်း တယ ။ ညရနြက ဆိို င   ိိုဆိို်းတာ 

ရ ါ  ။ လ ရတွအမ ာ်းကကီ်းဘွဲ အွဲဒီရန ာမ ာ အင တာနက  သိုံ်းရန ကတာရလ။”154 

“ဘ ်းသီ်းရတာင  အက ဥ ်းရထာင နာ်းမ ာ MyTel ဆင ်း(မ )ကတ နွဲူ့ အင တာနက သိုံ်းလိိုို့ တယ ။ 

အွဲဒီ ရန ာကိို သွာ်းသိုံ်း တာ အခက အခွဲ  ိတယ ။ ရယာက  ာ်းရလ်းရတွအမ ာ်းကကီ်း  တိယ ။ 

အမ န တိိုင ်းရမ ာ  င  ရ ကာက တယ ။ ခ ီ်းရတာ  သိုံ်းဘီ်းဆိိုင ကယ နွဲူ့ ခမိြုွေ့ မ င ထွက ခ ီ်း အင တာ 

နက သိုံ်း တာ မလွယ ဘ ်း။”155 

 

 

 

153 Myanmar interview 7. Name changed. 
154 Myanmar interview 9. 
155 Myanmar interview 8. 



52 

ြ စြ်င်ရသူမ  ေးနှငေ့် ဆက်သွယ်ခြင်ေး 

ယခိုသိုရတသနမရဆာင  ွက ခင က င  လ နည ်းစိုတိိုင ်း င ်းသာ်းမ ည တွင ်းရန   ရ  ွေ့ရမ ာင ်း သ မ ာ်း၊ ရိိုဟင ဂ ာ 

ဒိုကခသည မ ာ်းန င   ကရနဦ်းဆက သွယ ခွဲ  ာတွင  အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင   ခ စ ခင  သ မ ာ်းန င   ဆက  

သွယ ရ ်းမ တ ရတာက ခွဲ  ရသာရ ကာင   အဓကိအက ြို်းဆက တစ ခိုအရနမြင    ထိိုလ မှုအြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း အတွင ်း 

စိတ ြစိီ်းမှုမြစ  သည ကိို သိန င  ခ ီ်းမြစ သည ။ အင တာဗ  ်းရမ်းခွဲ ရသာ လ ၁၀ရယာက တွင  ၄ရယာက  အရနမြင   

ထိိုအခက အခွဲကိို ရြာ မ ခွဲ  ကကာ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင မ  လ  ၆ ရယာက မ  ၅ ရယာက အထိမြစ သည ။ လွန ခွဲ ရသာ 

ဆယ စိုန စ မ ာ်း ရတာက ရလ ာက  အခက အခွဲမ ြို်းစိုကံကြုြုံလာ မခင ်းအက ြို်းဆက မ ာ ထိိုလ အို  စိုမ ာ်းသည  ယခိုအခါ 

တွင  နိိုင ငံအသီ်းသီ်းသိိုို့ ထကွ ခွာ၍ ဘဝဆက လက   င သန ရန က သည ။ အင တာဗ  ်းအရမြမ ာ်းအ  မမန မာ 

နိိုင ငံန င   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင  ရဆွမ ိြု်းမ ာ်း  ရိနသည  သာမက အလွန ရဝ်းလံသည   ရဆာ ဒီအာရ ဗ  န င   အရမ ိ 

ကန  စသည   နိိုင ငံမ ာ်းအထိ    ိကသည ။  

အင တာနက မ နိိုင ရသာရ ကာင   ထိိုကွဲ သိိုို့ အရဝ်းရ ာက ရနသည   ခ စ ခင  သ မ ာ်းန င   ဆက သွယ ြိိုို့ မမြစ နိိုင  

ရတာ  ါ။ အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ တစ ရယာက မြစ သည   ရက ာ ရက ာ မ  ၎င ်းအရနမြင   “ကမဘာကကီ်းန င   အဆက  

အသွယ မ တ သွာ်းသကွဲ သိိုို့” ခစံာ်း ရ ကာင ်း ထိုတ ရမ ာခွဲ သည ။156 ဘင်္ဂလာ်းရဒ    တွင  အင တာနက  မ န မ ခင  

အခ ိန က ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင  ရမ်းခွဲ ရသာအင တာဗ  ်းမ ာ်းအ  ရမြဆိိုသ မ ာ်းမ  ၎င ်းတိိုို့၏မိသာ်းစိုကိို 

တမ ်းတသည   ခစံာ်းခ က မ ာ အလွန မ င ်းထန လ သည ။ အင တာနက မ န  မခင ်းသည  ၎င ်းအတကွ  မည သည   

အဓ ိပါယ   ိသနည ်းဟို ရမ်း ာတွင  Omor Faruqueအရနမြင   “နိိုင ငံမခာ်းမ ာ  ိတွဲ  ရဆွမ ြို်းရတွကိို အသနံွဲူ့ရ ာ၊ 

ဗီဒီယိိုနွဲူ့ ါ ြိုန ်းရခေါ်ဆက သယွ လိိုို့ တာက ခငိမ ်းခ မ ်းမှုကိို  ရစတယ ။ အ င သတိ ခွဲ တွဲ အခ နိ ရတကွိို သ တိိုို့ 

မ က န ာမမင  တာ၊ ကရလ်းရတွကိိုရတွွေ့ တာနွဲူ့ အလွမ ်းရမ ရစတယ ” ဟိုဆိို ါသည ။157 ထိိုို့ရ ကာင   ဆက သွယ  

ရ ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်းသည  အသက   င ရနထိိုင  န ဘဝ၏ လက ရတွွေ့လိိုအ  ခ က အတကွ သာမက စိတ ခစံာ်းမှုဆိိုင  

 ာ လိိုအ  ခ က အတကွ  ါ မြည  ဆည ်းရ ်းနိိုင သည ။ ရကာ (စ )ဘဇာ်းဒိုကခသည စခန ်းတွင  ရနထိိုင သ  Ro Arfat 

Khan မ   

 “ကျွန ရတာ တိိုို့အရနနွဲူ့ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ  အခက အခွဲရတ ွကကြုြုံ တယ ။ မရသခ ာတွဲ  အနာဂတ ကိို 

 င ဆိိုင ရန တယ ။ အွဲဒါရ ကာင   ကျွန ရတာ  အရနနွဲူ့ အရဝ်းရ ာက ရနတွဲ  ကျွန ရတာ  မိသာ်းစိုရတ ွ

ကိို စကာ်းရမ ာနိိုင ြိိုို့အတကွ  အင တာနက ဝန ရဆာင မှုအ မ ်း ကိိုလိိုအ   ါတယ ” ဟို  င ြွင  ခွဲ  

သည ။158  

 

 

အံ အာ်းသင  စ ာရကာင ်းသည  အခ က မ ာ အင တာဗ  ်းမ ာ်းကိို ကည  ကာ အင တာနက  တိ မခင ်းသည   ါဝင  ရမြဆိို 

သ မ ာ်း၏ မ ည တငွ ်းတွင    ိရနရသာ သ ငယ ခ င ်းမ ာ်း န င   မသိာ်းစိုဝင မ ာ်းကိို ဆက သွယ  န  အရမခအရန အရ ေါ် 

 

156 Myanmar interview 4. Name changed. 
157 Bangladesh interview 1. 
158 Bangladesh interview 3. 
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၌ ါ ထိခိိုက ရနရသာရ ကာင   မြစ သည ။ ထိိုအရမခအရနသည  ဘင်္ဂလာ်းရဒ      ိ အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်းန င   

ဆက စ  ၍  ိိုသိသာ ါသည ။ Md Rafique၏ အသက ကကီ်းခ ီမြစ ရသာ မိဘမ ာ်းသည  ဒိုကခသည စခန ်းတငွ  သာ 

ရနထိိုင ရသာ လည ်း အတ ရနထိိုင မခင ်းမ  ိ ါ။ ၎င ်းတိိုို့မ ာ ရသွ်းတိို်း ဆီ်းခ ြိုအမ င  အမခာ်းရ ာဂါမ ာ်း ခစံာ်းရန  

ရသာရ ကာင   သ ူ့အရနမြင   “သ တိိုို့နွဲူ့ တစ ရနို့ကိို န စ ရခါက ရလာက  စကာ်းမရမ ာနိိုင  င  ကျွန ရတာ စိတ  

မရ  ာ ဘ ်း” ဟို ထိုတ ရြာ ရမ ာခွဲ သည ။159 Ro Arfat Khanအရနမြင  လည ်း အင တာနက အသိုံ်းမ ြုကာ စခန ်း   ိ

ရဆွမ ိြု်းမ ာ်း၊ သ ငယ ခ င ်းမ ာ်းကိို ဆက သွယ  န  လိိုအ  သည ဟိုရမ ာခွဲ သည ။ “အင တာနက မ   ိင  ဒစီခန ်းမ ာ 

ဆက   င သန နိိုင ြိိုို့ ကျွန ရတာ တိိုို့ ဘဝရတကွ အ မ ်းကိို ခက ခွဲ ါတယ ” ဟို ၎င ်းမ ဆိိုသည ။ 160  မမန မာနိိုင ငံမ  

အင တာဗ  ်းတစ ခိုတွင လည ်း ရဒသတွင ်း အခ င ်းခ င ်း ဆက သွယ နိိုင ြိိုို့အင တာနက  အရ ်း ါ ိုကံိို ရမ ာမ သည ။ 

 ထ စ   ာအရနမြင   အင တာနက အသိုံ်းမ ြု သည   အဓကိ ည  ွယ ခ က မ ာ သ ငယ ခ င ်းမ ာ်းန င   Facebook 

ရ ေါ်မ တဆင   ဆက သွယ နိိုင  န မြစ သည ။ အင တာနက  မ န  လ င  “နိိုင ငအံတွင ်းနွဲူ့ နိိုင ငံမ င  က 

သ ငယ ခ င ်းရတွနွဲူ့ မ န အဆက အသွယ လို  နိိုင ြိိုို့” ရမ ာ လင  သည ဟို ၎င ်းမ ဆိိုသည ။161  

 

က န်ေးမ ရရေးရစ ငေ့်ရရှ ကမ်ှုလက်လှမေ်းမ န ိုင်မှု 

 

အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    ဘက မ  အင တာဗ  ်း ါဝင ရမြဆိိုသ အမ ာ်းစိုအတွက  က န ်းမာ 

ရ ်း ဝန ရဆာင မှုလက လ မ ်းမနိီိုင  န  အကနို့ အသတ တစ ခိုမြစ ခွဲ သည ကိို ရတွွေ့ သည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ     ဒိုကခသည  

စခန ်းမ ာ်း   ိ လ ူ့အခွင  အရ ်းအရမခအရနန င    တ သက ၍ အထက တွင ရြာ မ ခွဲ သည  အတိိုင ်း က န ်းမာရ ်း 

ဝန ရဆာင မှုရ ်း န အတကွ   န  ိုရံငွ န င   အရမခခံအရဆာက အအိုံ လိုံရလာက စွာမ  ိသည ကိို အ  င ်းသာ်း 

ရတွွေ့ခွဲ  သည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ရနာက ခအံရမခအရနအရ ေါ်တွင  လ ပ ွတ သိ  စွာရန မခင ်း၊ က ်းစက မ နို့  ွာ်း လွယ သည   

ရ ာဂါအနတ ာယ   ိမခင ်းစသည   အခ က မ ာ်း ထ  ဆင  ရ ါင ်းလိိုက ရသာအခါ  အင တာဗ  ်းရမြဆိိုသ မ ာ်း အတွက  

အင တာနက မ  ိရသာရ ကာင   ၎င ်းတိိုို့န င   ၎င ်းတိိုို့၏ ခ စ ခင  သ မ ာ်း၏ က န ်းမာရ ်းရစာင  ရ  ာက မှု  ယ နိိုင စွမ ်း 

အရ ေါ် အလွန ထခိိိုက ရစခွဲ သည ။  

ရမြဆိိုသ သိုံ်းဦ်းမ  အမြစ အ  က  အလွန ဆင တ ရသာ ၎င ်းတိိုို့၏ ကိိုယ ရတွွေ့ဇာတ လမ ်းမ ာ်းကိို ရမ ာမ ခွဲ သည ။ 

မိသာ်းစိုဝင တစ ဦ်းအလွန ရနမရကာင ်းမြစ လာရသာအခါ ရဆ်းရိုံသိိုို့ အမမန  ိိုို့ရ ်းနိိုင မည   လ  မည သ ကိိုမ  မဆက  

သွယ နိိုင မခင ်း သိိုို့မဟိုတ  ရဆ်းရိုံရ ာက သွာ်းရသာ လည ်း အမခာ်းသ မ ာ်းကိို ၎င ်းတိိုို့ မည သည  ရန ာ ရ ာက ရန 

သည ၊ လ နာမည သည  အရမခအရန  ိသည ၊ လိိုအ  ရသာ အက အညီထ  မရံတာင ်း န  အရ ကာင ်း မ ကာ်းနိိုင  

မခင ်းစသည   ဒိုကခမ ာ်းန င   ၎င ်းတိိုို့အရနမြင   ကကြုြုံ က သည ။ ဘင်္ဂလာ်းရဒ    မ   ထမဆိုံ်းအင တာဗ  ်း ရမြဆိိုခွဲ သ  

 

159 Bangladesh interview 5. This interviewee also told us a harrowing story, included in the Access to Healthcare 

section, about his parents’ inability to reach him during an acute health crisis. 
160 Bangladesh interview 3. 
161 Myanmar interview 3. 
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Omor Faruque၏ ြခင သည  ဆီ်းခ ိြုရ ာဂါ  ကိာ ဇ လိိုင လ ရနို့လည ခင ်းတစ ခိုတွင  ရ ာဂါ အလွန ဆိို်း ွာ်းလာ 

ခွဲ သည ။ ရဆ်းရိုအံရ ာက သွာ်းနိိုင  န  တစ ခိုတည ်းရသာ နည ်းလမ ်းမ ာ သ ူ့အာ်း ကိုန ်း ိို်းသွာ်း န  မြစ သည ။ သ န င   

အတ   ိရသာ Omor Faruque၏ မိခင န င   အိမ နီ်းခ င ်းမ ာ အသက အ ွယ ကကီ်းခ ီ မြစ ရသာရ ကာင   က ည ီန  

မစမွ ်းသာ က ါ။ ထိိုအခ ိန တွင  Omor Faruque အရနမြင   အရဝ်းရ ာက ရနကာ 2G ခ တိ ဆက မှု 

သာ ရသာရ ကာင   ၎င ်း၏ မခိင မ  ၎င ်းအာ်းြိုန ်းရခေါ် န  အကကိမ ကကမိ  ကကိြု်း မ ်းခွဲ ရသာ လည ်း မ ခွဲ  ါ။ ထိိုအတွက  

ရ ကာင   သ ၏ ြခင သည  “ရသမင ်းန င   ၂နာ ီခနို့  တိိုက  ွွဲဝင ” ခွဲ  သည ဟို ရမ ာမ ခွဲ သည ။ Omor Faruque၏ 

စကာ်းအတိိုင ်းရြာ မ  လ င   

 “ကျွန ရတာ  အွဲအခ ိန မ ာ တစ ရယာက တည ်း ွဲ ‘ဘင်္ဂလာ်းရဒ     ယ ! အင တာနက သာ ခွဲ  င  

အခ ိန ရနာက မက ဘွဲ ငါအရ ာက သွာ်းနိိုင ခွဲ မ ာ ွဲ။ ငါ  အရြလည ်း အွဲဒီလိို အ မ ်းစိို်း မိ  တွဲ  

အရမခအရနကိို ရ ာက မ ာမဟိုတ ဘ ်း’” ဟို ညည ်းတွာ်းမသိည ဟို ဆိိုခွဲ သည ။162  

 

 

ရနာက  ကာ်းခွဲ  ရသာ ဇာတ လမ ်းမ ာ်းတွင မ  ရမြဆိိုသ  လ ငယ န စ ရယာက  (၂၄ န င   ၂၅ န စ ) အရနမြင   ၎င ်းတိိုို့၏ 

မိသာ်းစိုဝင ကိို ရဆ်းရိုသံိိုို့ ိိုို့ရဆာင နိိုင ခွဲ ရသာ လည ်း ရ ာက သည န င   ၎င ်းတိိုို့အာ်းခွွဲထာ်းကာ အမခာ်းမိသာ်းစိုဝင  

မ ာ်းကိို လိိုအ  ရသာအက အညီရတာင ်း န  လိုံ်းဝဆက သယွ ၍ မ ခွဲ  ါ။ Md Ahtaram Shine အရနမြင   ၎င ်း၏ 

အမရနမရကာင ်း မြစ ရသာရ ကာင   ရဆ်းရိုံသိိုို့ရခေါ်သွာ်းခွဲ သည ။ သ မ၏ အမ ြို်းသာ်း - သ ၏ ရယာက ြအာ်း 

ဆက သွယ  န  ကကိြု်းစာ်းရသာ လည ်း လိိုင ်းမ ရသာရ ကာင   ဆက သွယ ၍မ ခွဲ  ါ။ 2G လိိုင ်းမ တဆင   စာ ိိုို့လိိုို့ 

 ရသာ လည ်း ထိိုကွဲ သိိုို့ရသာ အခ ိန တွင မ  အသိုံ်းမဝင ခွဲ  ါ။  

 “ကျွန ရတာ   ရယာက ြက စာမြတ တတ ဘ ်း။ အွဲဒီရတာ  ကျွန ရတာ  စာ ိိုို့လိိုို့မ ဘ ်း။ ကျွန ရတာ   

သ ငယ ခ င ်းဆီကိို စာ ိိုို့ ခ ီ်း သ ကတဆင   ရယာက ြကိို မ န ရမ ာခိိုင ်း တယ ” ဟို Md Ahtaram 

Shineမ  ဆိိုသည ။163 

 

 

ထိိုကွဲ သိိုို့ အလာ်းတ  အရတွွေ့အကကြုြုံမ ာ Md Rafiqueတငွ လည ်း   ိရနသည ။ အလွန ရနမရကာင ်းမြစ ရနသည   

သ ၏ြခင န င   ရဆ်းရိုံတငွ  တစ ရယာက တည ်း   ခိ ိန  သ ူ့အရနမြင   “အကကိမ တစ  ာရလာက  ြိုန ်းရခေါ်ခွဲ တယ ”၊ 

သိိုို့ရသာ လည ်း အသြံိုန ်းရခေါ် န အတကွ  လိုံရလာက သည   လိိုင ်းမ  ိခွဲ  ါ။ ထိိုို့ရ ကာင   သ ူ့အရနမြင   Md 

Ahtaram ကွဲ သိိုို့164 လ ကိိုယ တိိုင သွာ်းကာ သ ၏ မိသာ်းစိုကိို သတင ်းသွာ်းရ ်းခွဲ  သည ဟို သိခွဲ   ါသည ။165 

 

162 Bangladesh interview 1. 
163 Bangladesh interview 2. 
164 Bangladesh interview 5. 
165 Ibid. 
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ရနာက ဆိုံ်းအရနမြင    ါဝင ရမြဆိိုသ တစ ဦ်းမြစ သ  Ro Arfat Khan ၏ ဇာတ လမ ်းကိို ရြာ မ လိို ါသည ။ 

၎င ်းကိိုယ တိိုင  ြ ာ်းနာခွဲ ရသာရ ကာင   မည ကွဲ သိိုို့ စစီဉ ရဆာင  ွက ခွဲ  သည  အရ ကာင ်းမြစ သည ။ 

 “လွန ခွဲ တွဲ သိုံ်းလက ကျွန ရတာ  အ မ ်းကိို ြ ာ်းခွဲ တယ ။ ဒါရ မယ   ကိိုဗစ  က  ရ ာဂါ အနတ ာယ  

လည ်း ရ ကာက ရတာ  ဘယ မ မသွာ်း ွဲဘ ်း။ ကျွန ရတာ   အရမခအရနက  ိိုဆိို်းလာခွဲ တယ ။ 

ကျွန ရတာ  သ ငယ ခ င ်း ဆ ာဝန  တစ ရယာက ကိို ဆက သယွ ြိိုို့ ကကိြု်းစာ်းခွဲ တယ ။ လိိုင ်းမရကာင ်း 

ရတာ  ကျွန ရတာ  ဘယ န စ ရခါက ရခေါ်ရခေါ် သ နွဲူ့ စကာ်းမရမ ာနိိုင ခွဲ ဘ ်း။ အွဲဒီရတာ  ကျွန ရတာ  

သ ူ့ကိို စာ ိိုို့ ခ ီ်း ကျွန ရတာ   တိွဲ ရန ာလာြိိုို့ ရမ ာတယ ။ ဒါရ မယ   သ စာကိိုမရတွွေ့ခွဲ ဘ ်း။ ဒီလိို 

ရ ကာက စ ာရကာင ်းတွဲ အခ နိ ရတွကိို ဆက သွယ ရ ်းလိိုင ်း မ  ိရတာ  မ က မမမင  တစ ရယာက  

လိို ရက ာ မြတ ခွဲ  တယ ။”166  

 

  

Ro Arfat Khan၏ အရတွွေ့အကကြုြုံမ တဆင   ရြာ မ ရနသည  အခ က မ ာ ဒိုကခသည မ ာ်းအရနမြင   ရဆ်းရိုံ 

တက  သည   အဆင  ထိ ရ ာဂါမခစံာ်း ရသာ လည ်း လိိုအ  ရသာ ရစာင  ရ  ာက မှု လက လ မ ်းမီနိိုင စမွ ်းအရ ေါ် 

အင တာနက မြတ ရတာက မှုရ ကာင   ဆိို်း ွာ်းစွာ အက ြို်းသက ရ ာက မှု  သိည ။ ထိိုို့အမ င  က န ်းမာရ ်း လို  သာ်း 

မ ာ်းကိို ဆက သယွ နိိုင မခင ်းမ  ိသည   အရမခအရနရ ကာင   မြစ ရ ေါ်လာသည   စိတ ြစိီ်းမှုသည  ၎င ်းတိိုို့၏ စိတ  

က န ်းမာရ ်း ထိခိိုက လာရစသည  အရ ကာင ်း တစ ခ က မြစ လာနိိုင  ါသည ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

166 Bangladesh interview 3. 
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နိဂိုံ်း န င   အကကံမ ြုခ က မ ာ်း 

 

 

 

ယခို အစ ီင ခစံာတွင ရြာ မ ခွဲ သည   အင တာနက လိိုင ်းမ တ ရတာက မှုမ ာ်း၏ က ယ မ နို့ မှုန င   အခ နိ  ကာမမင  မှု 

အတိမ အနက တိိုို့ကိို ကည  လ င  ထိိုအရမခအရနတိိုို့သည  သမိိုင ်းတွင  မ တ သာ်းြွယ  ာ မြစ လာမည မြစ သည ။ 

ထိိုို့အမ င  လ အြွွဲွေ့အစည ်းအသီ်းသီ်းတွင    ရိန ကရသာ အင တာဗ  ်း ါဝင ရမြဆိိုသ မ ာ်းအ ါအဝင  လ အမ ာ်း 

အမ ာ်း အရ ေါ်တငွ  အက ြို်းသက ရ ာက မှုမ ာ်းမ ာ အလွန  င ဆိို်း ွာ်းခွဲ  ါသည ။  ယခင အခန ်းတွင    င ်းမ ထာ်း 

သည   ICCPR အ ိိုဒ  ၁၉(၃)တွင  ရြာ မ ထာ်းသည   အ ိိုင ်း ၃ ိိုင ်း စမ ်းစစ ခ က ကိိုမ န  ကည  မည ဆိိုလ င  

ထိိုကွဲ သိိုို့အင တာနက  မြတ ရတာက မှုမ ာ်းသည  နိိုင ငံတကာလ ူ့အခွင  အရ ်းစံနှုန ်းမ ာ်းကိို ခ ြို်းရြာက ရနရ ကာင ်း 

ကိို ခ က ခ င ်း သရဘာရ ါက  နာ်းလည နိိုင မည မြစ သည ။ မြတ ရတာက မှုသည  ဥ ရဒန င   ညီညွတ ရသာ အရမခခ ံ

အရ ကာင ်း င ်း    ိမည ၊ လ မှုရ ်းအ  တ ာ်းဝင မှု  ိသည    ည  ွယ ခ က   ိ မည ၊ ထိိုို့အမ င  ၎င ်း၏အက ြို်းသက  

ရ ာက မှုမ ာ လ ူ့အခွင  အရ ်းအရ ေါ် အက ြို်းသက ရ ာက မှုန င   ယ ဉ လ င  အခ ြို်းအစာ်းနည ်း မည  ဟ သည   အဆင   

မ ာ်းကိို ရအာင မမင  မည မြစ သည ။   

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    န င   မမန မာနိိုင င၏ံ ဥ ရဒမ ာ်းအရနမြင   ထိိုကွဲ သိိုို့ ဆက သွယ ရ ်းမြတ ရတာက မှုမ ာ်းကိို ခွင  မ ြုနိိုင  

သည  အမ င  ၎င ်းတိိုို့ကိို အလွန က ယ မ နို့ စွာရ ်းသာ်းထာ်းရသာရ ကာင   အာဏာ ိိုင မ ာ်းကိို လို   ိိုင ခွင   အရမမာက  

အမမာ်းရ ်းထာ်း ါသည ။  ထမလိိုအ  ခ က မြစ သည   ဥ ရဒရ ကာင ်းအ  တ ာ်းဝင မှု  နိိိုင ရသာ လည ်း ဒိုတိယ 

န င   တတိယအခ က မ ာ်းန င   စစ ရဆ်းလိိုက လ င  ရအာင မမင မည မဟိုတ  ါ။ မမန မာနိိုင ငံအရနမြင    ခိိုင န င   

ခ င ်းမ ည နယ    ိ ခမိြုွေ့နယ  ၈ ခမြိုွေ့နယ တွင  အင တာနက မြတ ရတာက မှုမ ာ်းကိို တကိ သည   အရ ကာင ်းမ ခ က မ ာ်း 

မရ ်း ါဘွဲ “အြ က လို     မ ာ်း” န င   “အင တာနက အသိုံ်းမ ြုကာ တ ာ်းမဝင  လို  ငန ်းမ ာ်းကိို ခ ိတ ဆက  

လို  ရဆာင မခင ်း” မ ာ်းရ ကာင   ဟ သည   ရယဘ ယ  ဆန သည   အရ ကာင ်းမ ခ က မ ာ်းသာရ ်းခွဲ သည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ 

ရသာ အရ ကာင ်းမ ခ က မ ာ်းရ ကာင   မ ည သ မ ာ်း၏ ဆက သွယ ရ ်းကွန ယက အသိုံ်းမ ြုနိိုင ခွင  ကိို ယာယ ီ

   ဆိိုင ်းထာ်းနိိုင မည ဆိိုလ င  ကမဘာတဝန ်း  ိ အစိို်း တိိုင ်းအရနမြင  လည ်း ၎င ်းတိိုို့၏အို  ခ ြု  မှု အဆင  တိိုင ်းတွင  

ထိိုကွဲ သိိုို့ အလာ်းတ  လို  ရဆာင နိိုင မည မြစ သည ။ အဘယ ရ ကာင  ဆိိုရသာ  လ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းတိိုင ်းတွင  အြ က  

လို     မ ာ်း န င   တ ာ်းမဝင အမ ြုအမ မ ာ်း  ြံန  ံခါ   ိရနရသာရ ကာင  မြစ သည ။  

ထိိုို့အမ င  ခ ီ်းခွဲ သည   အခန ်းတွင  ရြာ မ ခွဲ သည  အတိိုင ်း မမန မာအစိို်း ၏  ည  ွယ ခ က မ ာ တ ာ်းဝင မှု  ိသည  

ဆိိုဦ်းရတာ  မြတ ရတာက မှုရ ကာင   ရနာက ဆက တွွဲ အက ြို်းဆက မ ာ်းသည  ၎င ်းတိိုို့ရ ်းရသာ အရ ကာင ်း 

မ ခ က န င   ယ ဉ လ င  အလွန  င  အခ ြို်းညီမ မှု  မိရန ါ။  ညာရ ်း၊ က န ်းမာရ ်း၊ လွတ လ  စွာထိုတ ရြာ ရမ ာ 

ဆိိုခွင   န င   သတင ်းအခ က အလက လက လ မ ်းမီနိိုင ရ ်း၊ လိုံခခံရ ်း စသည  အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်း အ ါအဝင  

အမခာ်း ဆက စ   အခွင  အရ ်းတိိုို့မ ာ ထ  ခါတလွဲ ခ ြို်းရြာက ခံရန  ါသည ။ 2Gလိိုင ်း မ န လည ရ ်းခွဲ ရသာ လည ်း 

အင တာဗ  ်း ရမြဆိိုသ မ ာ်း ရမ ာမ ခွဲ  ကသည  အတိိုင ်း လိုံရလာက မှုလိုံ်းဝမ  မိရန ါ။ လက   ိ နိိုင သည   
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ဝန ရဆာင မှု အရနအထာ်းန င   အသံမြင  ရခေါ်ဆိိုမှုမ ာ်းအ ါအဝင  အမခာ်းဝန ရဆာင မှု ရတာ ရတာ မ ာ်းမ ာ်း မ နိိုင  

 ါ။ ထိိုို့ရ ကာင   မမန မာနိိုင ငံအရနမြင   အင တာနက မြတ ရတာက မှုကိို    တနို့ ကာ ထခိိိုက ခံစာ်း ရသာရန ာမ ာ်း 

တွင  3G၊ 4G ဝန ရဆာင မှုမ ာ်းကိို ခ က ခ င ်းမ န လည ခွင  မ ြု မည မြစ သည ။ ယခိုသိုရတသနမ  ရတွွေ့  ခိ က မ ာ်း 

အ  အင တာနက  မြတ ရတာက မှု၏ အရ ်းကကီ်းရသာ အက ြို်းဆက မ ာ်းမြစ သည   လ တစ ဦ်းခ င ်းစီ၏ သတင ်း 

လက လ မ ်းမီနိိုင မှု၊ သတင ်းအမ ာ်းမ ာ်းန င   ိို၍ ထိရတွွေ့လာမှုစသည တိိုို့ရ ကာင   ယခိုရတာင ်းဆိိုမှုကိို အလ င အမမန  

ရဆာင  ွက ရ ်းသင   သည   အရ ကာင ်းမ ခ က  ိိုခိိုင မာလာ ါသည ။  

ကျွန ို  တိိုို့အရနမြင   နိိုင ငတံကာမ ြိအာ်းရ ်းမှုမ ာ်းရ ကာင   ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင  အင တာနက  ဝန ရဆာင မှု 

မ ာ်း မ န လည ခငွ  မ ြုရ ်းခွဲ သည   ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း ၏ ဆိုံ်းမြတ ခ က ကိို ကကြိုဆိို ါသည ။ သိိုို့ရသာ  မ ကာရသ်း 

ရသာ  က သတတ တ မ ာ်းတွင  အာ  တိိုက ၏ အမခာ်းရဒသမ ာ်းနည ်းတ   ာဘမ ်းယစ ရဆ်းဝါ်းရမ ာင ခိိုက ်းမခင ်းန င   

 တ သက ၍ စိို်း ိမ မှုမ ာ်းမ ာ ရကာ (စ )ဘဇာ်းန င   အနီ်းတဝိိုက   ိ စခန ်းမ ာ်းတွင  မမင  တက လ က   ိရန ါသည ။ 

 ထမဦ်းဆိုံ်းမြတ ရတာက မှုသည  ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းတွင  က ယ မ နို့ စွာဆနဒမ မှုမ ာ်းရနာက  ိိုင ်းတွင  မြစ ရ ေါ်ခွဲ  

ရသာရ ကာင   မ ကာရသ်းမီကမြစ ရ ေါ်ခွဲ ရသာ ဆ   မှုမ ာ်းကိို ရခ မှုန ်း န  အင တာနက  မြတ ရတာက မခင ်းဟ သည   

လက နက ကိို ဒိုကခသည စခန ်းမ ာ်းအတွင ်း ထ  မအံသိုံ်းမမ ြုြိိုို့ န  ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံ အာ်း သတိရ ်းလိိုသည ။  

ဘင်္ဂလာ်းရဒ    နိိုင ငံတွင  ဒိုကခသည မ ာ်းမြစ ရနရသာ ရိိုဟင ဂ ာလ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်း န င    ခိိုင န င   ခ င ်းမ ည နယ မ ာ်း   ိ

လ နည ်းစိုတိိုင ်း င ်းသာ်း IDPsမ ာ်းအရနမြင   လက   ိမြစ  ွာ်းရနဆွဲ  ဋိ ကခဒဏ သင  ရဒသမ ာ်းတွင  ကကီ်းမာ်းသည   

အခက အခွဲမ ာ်းရတွွေ့ ကကြုြုံရန ကာ ခက ခက ခွဲခွဲ ရိုန ်းကန အသက   င သန ရန က သည ။ ဆယ စိုန စ မ ာ်းစွာ 

အြိန ိ  ခံ ဘဝမြင   လ ူ့အခငွ  အရ ်းမ ာ်း ရ  ာက ခွဲ  ရသာရ ကာင   ရနို့စဉ ကကြုြုံရတွွေ့ သည   အ ကမ ်းြက မှုမ ာ်း၊ 

ရနထိိုင မှု မလိုံခခြုြုံမခင ်းမ ာ်း၊ ထိိုို့အမ င  လက   အိခ နိ တွင  ကိိုဗစ -၁၉ ကမဘာ က  ရ ာဂါန င   ါ အဆင ရမ ရအာင  

အတ ယ ဉ တွွဲ ရနထိိုင ရန က သည ။ ထိိုကွဲ သိိုို့ရသာ အရမခအရနမ ာ်းရ ေါ်တွင  တစ ဆင  ကွဲကာ အင တာနက  

မြတ ရတာက မှုမ ာ်း မ ြုလို  ၍ ရနာက ထ  မ ဿနာဆိို်းမ ာ်း မီ်းရမ ်းမြစ ရ ေါ်ရစခွဲ သည ။  လဒ မ ာ လ အမ ာ်း 

အရနမြင   မည ကွဲ သိိုို့ အနတ ာယ ကင ်းစွာ ရနထိိုင  မည ဟို လမ ်းညွှန မ နိိုင မည   ယို ံကည စိတ ခ  ရသာ သတင ်း 

အခ က အလက မ ာ်း မ နိိုင ရတာ ဘွဲ ၎င ်းတိိုို့၏ သ ငယ ခ င ်းမ ာ်း၊ မိသာ်းစိုဝင မ ာ်းန င   ါ အဆက သွယ  မ တ  

ရတာက ခွဲ  သည ။ Ro Arfat Khan၏ စကာ်းကိို ရြာ မ  လ င  “ကျွန ရတာ တိိုို့ဘဝရတ ွွဲဲ့  အစိတ အ ိိုင ်းတစ ခို 

က အနတ ာယ ရတွ၊ ဝမ ်းနည ်း တွဲ  စိတ ခံစာ်းမှုရတွ အမ ည  မြစ လာခွဲ တယ ။ ခငမိ ်းခ မ ်းရ ်းနွဲူ့ ရ  ာ   င မှုဆိိုတာ 

ကျွန ရတာ တိိုို့ဘဝကရန အရဝ်း ထွက သွာ်းခ  ီထင  ါ ွဲဲ့” ဟို ဆိိုခွဲ  ါသည ။  

ထိခိိုက ခံစာ်း ရသာလ မ ာ်းအရ ေါ်သက ရ ာက ရနသည   ဆိို်းက ြို်းမ ာ်းကိို ရလ ာ ခ  န ၊ ၎င ်းတိိုို့၏အခငွ  အရ ်းမ ာ်း 

မ န လည အကာအကွယ ရ ်း န အတကွ  အင တာနက မြတ ရတာက မှု    တနို့ လိိုက  န   မမန မာအစိို်း ၏ အခငွ   

အာဏာရအာက တွင   ရိန ါသည ။ တစ ြက တငွ လည ်း ဘင်္ဂလာ်းရဒ    အစိို်း အရနမြင   အင တာနက  လက လ မ ်း 

မီနိိုင သည   အရမခအရနကိို ဆက လက ၍အာမခံရ ်း မည မြစ သည ။ ဤစာတမ ်း၏ ရခါင ်းစဉ အမည  ရ ်းထာ်း 

သည   Syedul Mostafa၏ ကဗ ာထွဲကလိို င   အင တာနက မ  ိလ င  ဒဂီ စ တယ  ကမဘာမ  ိ သည သာမက ဤ 

ကမဘာရလာကတငွ  မည သည  အ ာမ  မ  ရိတာ  ါ။  

အင တာနက မ  ါက ထိခိိုက လွယ ရသာ လ ူ့အြွွဲွေ့အစည ်းမ ာ်း၏ ဘဝမ ာ်းန င   ခံစာ်း မှုမ ာ်းသည  ဆက လက ၍ 

 ိတ ရလ ာင ခံထာ်း ၊ မြတ ရတာက ခံထာ်း သည   အရမခအရနတငွ  ဆက လက   ိရနမည  မြစ  ါသည ။  
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ရနောက်ဆကတ်ွွဲ အင်တ ဗ  ေးရမေးြွနေ်းမ  ေး 

 

• ဒနောက်ခအံခ ကအ်လက်ြ ာား 

o နောြည ်

o အသက်  

o ဘယ်ကလာသလဲ?  

o အခုဘယ်ြှာဒနသလဲ?  

• (အငတ်ာနက်လှိုင်ားရရှှိခ ှိန်က) အင်တာနကက်ှို ြည်သည် အတွက် အဒရားကက ားဆုံား၊ အြ ာားဆုံားအသုံားမ ြု 

မြစသ်လဲ? 

• အငတ်ာနကမ်ြတဒ်တာကမ်ခငာ်းဒ ကာင်  သင် အဒ ေါ် အကက ားအက ယ်သက်ဒရာကဒ်သာ 

အဒ ကာင်ားအရာ တစ်ခခုုကှို ဒမ ာမ  ါ? 

• အစှိုားရက ြည်သည် အတကွ်ဒ ကာင်  အငတ်ာနက်မြတ်ဒတာက်ထာားသညဟ်ု ထင်သလဲ? 

• အငတ်ာနကမ် နရ်လျှင် သင် ဘာလု ်ြလဲ? 

• အငတ်ာနကမ်ြတဒ်တာကခ်ထံာားရဒသာ်လည်ား အငတ်ာနက်ရဒအာင် လု ်နှိငု်ခဲ  ါသလာား? 

လု ်ဒဆာင် နှိုင်ခဲ  ါက ြညက်ဲ သှိုို့ ဒဆာင်ရွကခ်ဲ  ါသနည်ား?  
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စာအို  ရနာက ြိုံ်းဓာတ  ိုံအညွှန ်း 

 ိုံ ၈ (အရ ေါ်)             - ရကာ (စ )ဘဇာ်း ဒိုကခသည စခန ်းတွင  ရိိုဟင ဂ ာကရလ်းငယ တစ ဦ်း ဆယ လ လာြိုန ်းအာ်း 

ဆို  ကိိုင ထာ်းစဥ ။ ဓာတ  ိုံ - ခင ရမာင  

 ိုံ ၉ (ရအာက )           - အင တာနက သိုံ်းနိိုင  န  ကကိြု်းစာ်းရနရသာ  ခိိုင ကရလ်းငယ တစ ဦ်းအာ်း ရတာင ရ ေါ်တွင  

  ရတွွေ့ စဥ ။ ဓာတ  ို ံ- ရကာင ်းမမတ နိိုင (ရမာင ရတာ) 
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