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အသံ - လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့် လှုပရ် ာှားမှုအ ွ ွဲ့၏ ဖ ောကခ်ံအကျဉ်ှား  

အသ ံ- လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် လှုပ်ရ ာှားမှုအ ွ ွဲ့ကို လူူ့အ ွ ွဲ့အစညှ်ားတစခ်ုလံုှားတွင် 

လွတ်လပ်စွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆုိခွင့်် ရရ ိဖရှားအတွက်ရည်ရွယ်၍ လူငယ်မျာှားမ စုစည်ှားကာ ၂၀၁၈ ခုန စ်၊ 

ဇ  ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ဖ ့်တွင ်  ွ ွဲ့စည်ှားတည်ဖထာင်ခ ့်သည။် Research Team for 

Telecommunications Law န င့်် We Support Journalists အ ွ ွဲ့တို့်ကိ ု ဖပါငှ်ားစညှ်ားကာ 

လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့််ကို ပိုမိုစ စ်တကျန င့်် ကျယ်ကျယ် ပ ့်် ပ ့် ်  မြှင့််တင်ရ ် 

ရည်ရယွ်၍ အသံအ ွ ွဲ့ကို တည်ဖထာငခ် ့် ခငှ်ား   စ်သည်။ 

အသံသည ်အဓိက ဦှားတည်ချက ်(၃) ချက်  စသ်ည့်် သုဖတသ ၊ စည်ှားရံှုားဖရှားန င့် ်ပညာဖပှား 

 ခင်ှားတို့်မ တစ်ဆင့် ်လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို  မြှင့််တင်ဖပှားသည့် ်သုဖတသ  အဖ ခ ပ  

တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားဖသာ အ ွ ွဲ့အစည်ှား   စ်သည်။ သုဖတသ ကို အဖ ခခံထာှားဖသာ အ ွ ွဲ့အစည်ှား 

  စ်ခပှီား လတွ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်က်ိ ုအဟ ့််အတာှား  စသ်ည့်် ဥပဖဒမျာှား၊ ဓဖလ့်ထုံှားတမ်ှား 

မျာှား၊ လပု်ထံှုားလုပ် ညှ်ားမျာှားန င့််   စ်စဥ်  စ်ရပမ်ျာှားကို စဥဆ်ကမ် ပတ်ဖလ့်လာ ဖ ာ်ထုတမ် တ်တမ်ှား 

တင် ခငှ်ား၊ အ ွ ွဲ့၏ သုဖတသ ဖတွွဲ့ရ ိချက်မျာှား အဖပေါ်အဖ ခခံ၍ ဒီမိကုဖရစစီံနှု ်ှားမျာှားန င့် ်ကိကု်ညီ 

သည့် ် ဥပဖဒဆိုင်ရာ  ပ  ပင်ဖ ပာင်ှားလ မှုမျာှား ဖပေါ်ဖပါက်လာဖစဖရှားဖဆာင်ရကွ် ခငှ်ား၊ လွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ် ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့် ်အ ပည့််အ၀ရရ ဖိစရ ် သကဆ်ိုင်ရာအဆင့််အလိကု်၊ ကဏ္ဍအလိကု ်စည်ှားရံှုား 

လံှုွဲ့ဖဆာ ်ဖဆွှားဖနှွားမှုမျာှား ဖဆာင်ရွက် ခင်ှားကိ ုကျယက်ျယ ်ပ ့်် ပ ့်် လုပဖ်ဆာင်လျက်ရ သိည်။  

အသံအ ွ ွဲ့န င့်် တည်ဖထာငသ်ူ ဖမာင်ဖဆာငှ်ားခသည် ၂၀၁၈ ခုန စ်၊ ဒီဇင် ာလတွင် 

 ယ်သာလ ်နိုင်ငံမ  ဖပှားအပ်ဖသာ Human Rights Tulip Award ကိ ု ရရ ခိ ့်သည။် အသံအ ွ ွဲ့၏ 

ဖမ ာ်မ  ှ်ားချက်မ ာ ဒမီိကုဖရစစီံနှု ှ်ားတစ်ခု  စသ်ည့် ် လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကိ ု အ ပည့်် 

အဝရရ ိဖသာ လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှား  စ်လာရ  ်ရည်သ ်သည်။ 
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အစရီင်ခံစာ  ဒိါ ်ှား  

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််သည ် လူတဦှားချင်ှား၏ ဖမွှားရာပါ လူူ့အခငွ့််အဖရှား တရပ် 

  စ်ဖကကာင်ှားကို လူူ့အခငွ့််အဖရှား ဖကကညာစာတ ှ်ား (Universal Declaration of Human Rights) 

၏ အပိဒု် ၁၉ တွင် တိတိကျကျ ဖရှားသာှားဖ ာ် ပအာမခဖံပှားထာှားသည်။1 ထိလုူူ့အခွင့််အဖရှား 

ဖကကညာစာတမ်ှားတွင ် ပါဝင်လကမ် တ်ဖရှားထိှုားအတည် ပ သည့်် အဖစာဆံုှားဖသာနိုင်ငံမျာှားအ က် 

 မ ်မာနိုင်ငသံည်လညှ်ား တနုိင်ငံ   စ်သည။် ဖကကညာစာတမ်ှားပါ အပိဒု် (၁၉) ၏ ဖရှားသာှား 

ဖ ာ် ပထာှားချက်အရ “လူတုိငှ်ားတွင ် လွတ်လပစ်ွာ ထင ်မင ် ယူဆနိုငခ်ငွ့််န င့် ် လွတ်လပစ်ွာ  ွင့််ဟ 

ဖ ာ် ပနိငု်ခငွ့််ရ ိသည”် ဟု တိတိပပ ဖ ာ် ပထာှားခပှီား၊ အဆိပုါ အခငွ့််အဖရှားမျာှားကို ကျင့််သံှုားရာတွင် 

အဖန ောင့််အယ ကမ်ရ ိ   လွတ်လပစ်ာွ ထင ်မငယ်ူဆနိုငခ်ငွ့််တိ်ု့ ပါဝငသ်ည့််အ ပင၊် ထိသုို့် ကျင့််သံုှားရာ 

တွငလ်ည်ှား “နိုင်ငံ ယ် ိမိတမ်ျာှားကို ဖထာက်ထာှားရ ် မလိ ု  သတင်ှားအဖကကာင်ှားအရာန င့်် 

သဖ ာတရာှားမျာှားကို တ ည်ှား ညှ်ား  င့်် လွတ်လပ်စာွ ရ ာယူဆည်ှားပှူားနိုင်ခွင့််၊ လက်ခနံိုင်ခွင့််န င့်် 

ဖဝင    ့််ချခီငွ့််တုိ့်လည်ှား ပါဝင်သည်။” ဟ ုရ ငှ်ားလင်ှားစွာ ဖရှားသာှားဖ ာ် ပထာှားသည။်2  

ထိ ုည်ှားတ ူဖ ောကထ်ပ ်နိုင်ငံတကာ သဖ ာတစူာချ ပ်တခု  စ်သည့်် အ ပည် ပညဆ်ိငု်ရာ 

နိုင်ငံသာှားန င့်် နိုင်ငံဖရှားအခွင့််အဖရှားဆိုင်ရာ သဖ ာတူစာချ ပ် (International Covenant on 

Civil and Political Rights – ICCPR) ၏ အပိဒု ်၁၉ တွငလ်ည်ှား လူတဦှားချင်ှားစီတိုငှ်ားသည် မညသ်ူ 

တဦှားတဖယာက်၏ လွှမှ်ားမိုှားမှု၊ ချ ပက်ိုငမ်ှု၊ ဖန ောင့််ယ ကမ်ှု မရ ိ   မိမိတိ်ု့၏ ကိုယ်ပိငု်အယူအဆ 

အဖတွှားအဖခေါ် ထင ်မင်ချက်မျာှားကိ ု စွ ကိုင်ပိငု်ခငွ့်် ရ ိဖကကာင်ှားကိ ု  ပဌာ ်ှားထာှားသည။်3 ထိ်ု့အ ပင် 

လူသာှားတိုငှ်ားသည် ၎ငှ်ားတိ်ု့၏ အဖတွှားအဖခေါ် ထင ်မငယ်ူဆချက်မျာှားကို ထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆို 

ဖရှားသာှားကကရာတွင ် မည်သည့််ပံုစမံျာှား  င့်် ကျင့််သံှုားနိုငသ်ည်ကိ ု ICCPR ၏ အပိဒု် ၁၉ (၂) တွင် 

“လူတုိငှ်ားလွတလ်ပ်စာွ ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားဖ ာ် ပပိုင်ခငွ့််ရ သိည်။ ဤအခငွ့််အဖရှားတွင် လွတ်လပစ်ွာ 

 
1 Article 19 of Universal Declaration of Human Rights. https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-

declaration/translations/english 
2 အပိဒု် ၁၉ ( မ မ်ာ ပ ်)၊ အ ပည် ပည်ဆိုငရ်ာလူူ့အခွင့််အဖရှားဖကကညာစာတမ်ှား။ https://myanmar.un.org/my/21886-

အ ပည် ပည်ဆိငုရ်ာလူူ့အခွင့််အဖရှား-ဖကကညာစာတမ်ှား  
3 အပိဒု် ၁၉ ( မ မ်ာ ပ ်)၊ အ ပည် ပည်ဆိုငရ်ာ နိုငင်ံသာှားန င့်် နိုငင်ံဖရှားအခွင့််အဖရှားဆုိင်ရာ သဖ ာတူစာချ ပ်။ 

https://equalitymyanmar.org/book/wp-content/uploads/2015/03/Combined-Articles.pdf  

https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/english
https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/english
https://equalitymyanmar.org/book/wp-content/uploads/2015/03/Combined-Articles.pdf
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ဖ ပာဆိပုိုင်ခငွ့််၊  ယ် ိမတိ်ပိငု်ှား ခာှားဖကျာ်လ ွ်၍ နှုတ ် င့််  စဖ်စ၊ စာဖရှားသာှား၍  စ်ဖစ၊ အနပုညာ 

အမျ ိှားမျ ိှားန င့််  စ်ဖစ၊ အမျ ိှားမျ ိှားဖသာ သတင်ှားအချက်အလက်၊ အဖတွှားအဖခေါ်မျာှားကိ ုလွတ်လပစ်ွာ 

   ့််ချပီိငု်ခွင့််န င့်် လွတ်လပစ်ွာ လက်ခံပိုင်ခငွ့််တိ်ု့ ရ ိသည။်”4 ဟူ၍ ရ ငှ်ားလငှ်ား ပတသ်ာှားစွာ ဖရှားသာှား 

ထာှားသည။်  

အထက်ပါ “အ ပည် ပည်ဆိငု်ရာ လူူ့အခငွ့််အဖရှားဖကကညာစာတမှ်ား”န င့်် “အ ပည် ပည် 

ဆုိင်ရာ နုိင်ငံသာှားန င့်် နုိင်ငံဖရှားအခွင့််အဖရှားဆုိင်ရာ သဖ ာတူစာချ ပ်”တုိ့် န စ်ခုစလုံှား၏  ပဌာ ်ှားချက် 

မျာှားတွင် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််သည် လသူာှားတိုငှ်ား၏ အဖ ခခံအကျဆံှုားဖသာ 

ဖမွှားရာပါ အခငွ့််အဖရှားတခ ု   စ်သည်သာမက၊ ထိအုခငွ့််အဖရှားသည် နိုင်ငံသာှားတိုင်ှားအတွက် 

အဖရှားကကီှားလ သည့်် နိငု်ငဖံရှားဆိုငရ်ာ အခငွ့််အဖရှားတရပ်  စ်ဖကကာင်ှားကိုလည်ှား လိတုိရု ငှ်ား ဖ ာ် ပ 

ထာှားသည။် တ က်တွင်လည်ှား ၁၉၆၂ ခုန စ်မ စ၍ မတရာှားအာဏာသိမ်ှားခပီှား တိငု်ှား ပည်အာဏာကို 

ဖခတအ်ဆက်ဆက် ချ ပ်ကိုငထ်ာှားခ ့်ကကသည့်် စစ်အစိုှားရအစဉ်အဆက်ဖအာကတ်ွင ် မ ်မာ ပည်သူ 

လူထုတို့်အ ိ်ု့ လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့််ကို မဆိုထာှားလင့်် အ ခာှားရသင့််ရထိုက် 

ဖသာ အဖ ခခံလူူ့အခငွ့််အဖရှား အာှားလံုှားကိပုင ် ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိပုိုငခ်ွင့််၊ ဖတာင်ှားဆိပုိုင်ခွင့််၊ 

ရရ ခိံစာှားပိငုခ်ွင့်် မရရ ိခ ့်ကကပါ။ စစဖ်ခါင်ှားဖဆာင်န င့်် ၎င်ှားတိ်ု့၏ အသိငု်ှားအဝ ်ှားမျာှားအတွက ် ထို 

“လူူ့အခငွ့််အဖရှား” န င့်် “ဒီမိုကဖရစီ”ဆိုသည့်် စံတ ် ိုှားမျာှားသည် ၎ငှ်ားတိ်ု့၏ အကျ ိှားစီှားပွာှားန င့်် 

နိုင်ငံဖရှားအာဏာကို စိ ဖ်ခေါ်ခခမိ်ှားဖ ခာက်သည့်် အယူအဆမျာှားဟု ရှု မငခ် ့်ကကခပီှား ထိသုို့် လူူ့အခငွ့်် 

အဖရှားန င့်် ဒမီိုကဖရစီအတွက ် ဖတာင်ှားဆိုတိကုပ်ွ ဝင် လှုပရ် ာှားကကသည့်် ဖကျာင်ှားသူဖကျာင်ှားသာှား 

မျာှား၊ လူငယ်မျာှား၊ တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားဖဆာ်ဖကသာ်သူမျာှားန င့်် နိုင်ငံဖရှားသမာှားမျာှားစွာတုိ့်ကို အဆက် 

ဆက ် မ်ှားဆီှားဖထာငခ်ျ ညြှဉ်ှားပမှ်ားမှုမျာှားစွာတိ်ု့ကိ ုစ စတ်ကျ လုပ်ဖဆာငခ် ့်ကကသည်။  

စစ်တပ်န င့်် စစ်ဖခါငှ်ားဖဆာင်အသိုငှ်ားအဝိုငှ်ားမျာှားသည် ၎င်ှားတိ်ု့ အစဉ်အဆက် ချ ပက်ိုငထ်ာှားခ ့် 

ကကသည့််  နိုင်ငံဖရှားန င့်် စီှားပွာှားဖရှားအကျ ိှားအ မတ်မျာှားကို ကာကယွ်နိငု်ရ ်အတွက ် “စည်ှားကမ်ှား 

 ပည့််ဝ၍ ဖခတ်မ  ီွံွဲ့ခ ိ ှားတိှုားတက်ဖသာ နိုင်ငံဖတာ်သစ်ဆီသို့်” ဟူသည့်် ဖဆာငပ်ုဒ်  င့်် အတု 

 
4 အပိဒု် ၁၉ (၂) ( မ ်မာ ပ )်၊ အ ပည် ပည်ဆိငု်ရာ နိုငင်ံသာှားန င့်် နိုငင်ံဖရှားအခွင့််အဖရှားဆိုင်ရာ သဖ ာတူစာချ ပ်။ 

https://equalitymyanmar.org/book/wp-content/uploads/2015/03/Combined-Articles.pdf 

https://equalitymyanmar.org/book/wp-content/uploads/2015/03/Combined-Articles.pdf
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အဖယာင် နိငု်ငဖံရှားအဖ ပာင်ှားအလ ကိ ု၂၀၁၀ ခနု စတ်ွင ်စတင ်လုပဖ်ဆာင်လာခ ့်ကကသည။် ထိုသို့် 

လုပ်ဖဆာင်ကကရာတွင်လည်ှား ၎င်ှားတုိ့်၏ နုိင်ငံဖရှားဦှားဖဆာင်မှုကုိ ဖသချာဖစရ ်အတွက် ၂၀၀၈  ွ ွဲ့စည်ှား 

အပု်ချ ပ်ပံုအဖ ခခံဥပဖဒကို ဆယ်စနု စတ်ခုမကအချ ိ်ယူ၍ စ စတ်ကျ ဖရှားဆွ ခပီှား အဖကာင် 

အထည်ဖ ာခ် ့်ကကသည်။ အဆိှုားဆံှုားမ ာ ၎င်ှားတိ်ု့စီစဉဖ်ရှားဆွ ထာှားသည့်် ထိ ု၂၀၀၈  ွ ွဲ့စည်ှားအုပ်ချ ပ်ပံု 

အဖ ခခဥံပဖဒအရ အမျ ိှားသာှားအဆင့််န င့််  ပည်ဖထာင်စအုဆင့်် လွှတ်ဖတာ်မျာှားတွငသ်ာမက 

 ပည် ယ်န င့်် တိငု်ှားအဆင့်် လွှတ်ဖတာ်မျာှား အဆင့််ဆင့််တငွ်ပါ ၂၅ ရာခိုငန်ှု ှ်ားဖသာ လွှတ်ဖတာ် 

ကိုယ်စာှားလ ယ်မျာှားကိ ု  ပည်သလူူထုက ဖရွှားဖကာကတ်ငဖ် မြှာက ်ခင်ှားမရ ိရ   အကကမ်ှား က် 

စစ်တပ်ကို ဦှားဖဆာငသ်ည့်် အကကီှားအက ဆိသုမူျာှားက တိကုရ်ိုက်ခ ့််အပ၍် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏ 

နိုင်ငံဖရှားန င့်် စီှားပွာှားဖရှား အကျ ိှားစီှားပွာှားမျာှားကိ ုကာကွယ်ဖစခ ့်သည်။ ထိဖုကကာင့်် လူထုက တိကု်ရိကု် 

ဖရှွားဖကာက ်ခင်ှားမရ ိ   အကကမ်ှား က်စစတ်ပ၏် တိကု်ရိကု်ခ ့််အပ် ခင်ှားကို ခံကကရသည့်် လွှတ်ဖတာ် 

ကိုယ်စာှားလ ယ်မျာှား၊ အစိုှားရဝ ်ထမ်ှားမျာှားသည ် လူထုထ ံ တိကု်ရိုက ် တာဝ ်ခံကကရ ခင်ှား မရ ိ   

၎င်ှားတိ်ု့က ခ ့််အပ်သည့်် အကကမ်ှား က်စစတ်ပ၏် ကသဇာကိယု်သာခကံက၍ စစ်တပအ်လုိကျ အလုပ် 

လုပက်ကသူမျာှား   စ်လာကကသည။်  

ထိကု ့်သိ်ု့ အ က် ကမ်  အခငွ့််ထူှားခံမှုမျာှားကို ရယူထာှားသည့်် အကကမ်ှား က်စစ်တပသ်ည် 

၎င်ှားတုိ့် မတရာှားရယူထာှားသည့်် စီှားပွာှားဖရှားန င့်် နိုင်ငံဖရှားခံစာှားခငွ့််မျာှားကို ဖဝ  ်ဖထာက် ပ ဖရှားသာှား 

လာသည့်် တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူ  ပည်သူတဦှားချင်ှားစီကိ ု ပစမ် တ်ထာှားအဖရှားယမူှုမျာှားကိ ု စ စတ်ကျ 

 ပ လပု်ဖလ့်ရ ိသည။် ဒီမိုကဖရစအီသွင်ကူှားဖ ပာင်ှားဖရှားကိ ု ဖ ာ်ဖဆာင်မညဟ်ဆုိုကာ ၂၀၁၅ 

ဖရှွားဖကာကပ်ွ တငွ် ဝငဖ်ရာကယ် ဉ်ခပိ င ် အနိုင်ရခပီှား အစိုှားရ  စ်လာသည့်် အမျ ိှားသာှားဒမီိုကဖရစီ 

အ ွ ွဲ့ချ ပ ်ဦှားဖဆာင်သည့်် အရပ်သာှားအစိုရလက်ထက်ဟု ညွှ ်ှားဆိုကကဖသာ ၂၀၁၆ မ  ၂၀၂၀ ခုန စ် 

အတွင်ှားတငွလ်ည်ှား လတွ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာဖ် ပာဆိုခွင့််န င့်် သီှားသ ့််စပလ်ျဉ်ှား၍ စစတ်ပ်န င့်် အစိုှားရ 

၏ မတရာှား မ်ှားဆီှား တရာှားစွ  ခငှ်ားန င့်် အကျဉ်ှားချ ခင်ှားမျာှားခခံ ့်ရသည့်် အမှုမျာှားစွာ ရ ိခ ့်သည်ကိုလည်  

အသံအ ွ ွဲ့မ  ထုတ် ပ ်ခ ့်ဖသာ န စစ်ဉ် အစရီင်ခစံာမျာှားတွင ် ဖတွွဲ့ရသည ် (ဥပမာ - အသံအ ွ ွဲ့က 

၂၀၂၀ ခုန စ် န စဦ်ှားပိုင်ှားတွင ်ထုတ်ဖဝခ ့်သည့်် “၂၀၁၉ ခုန စ်၏ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် 

အဖ ခအဖ ” အစရီင်ခစံာကိ ုဖ ာ် ပပါ လင့််တငွ့််  တ်ရှုနိုငသ်ည)်။ ဒမီိကုဖရစအီသွင ်ကှူားဖ ပာင်ှား 

ဖရှားကို အဓကိထာှား ဖလ့်လာကကသည့်် ပညာရ ငမ်ျာှားအ က် Robert A. Dahl ဆိုသူက ဒမီိုကဖရစီ 

https://athanmyanmar.org/wp-content/uploads/2023/09/2019FOEreport.pdf
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အသွင်ကူှားဖ ပာင်ှားဖရှား ဖအာင် မင်ဖစရ ်အတွက ်အဓိကလိုအပ်သည့်် က ဦှားနိုင်ငံဖရှား စံချ ိ်စနံှု ်ှား 

မျာှားကို ဖဆွှားဖနှွားဖရှားသာှားဖထာက် ပရာတွင ်Freedom of Expression ဟုဖခေါ်သည့်် လွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််သည်လညှ်ား အဓိကမဏ္ဍ ိင်တခု  စ်ဖကကာင်ှားကို ၎င်ှား၏ “Polyarchy: 

Participation and Opposition ဆိုသည့်် စာအပု်တွင ်ဖရှားသာှားထာှားသည်။5  

ဒီမုိကဖရစီန င့်် လူူ့အခွင့််အဖရှားကုိ မျက်မု ်ှားကျ ိှားဖ သည့်် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်သည် ၂၀၂၁ ခုန စ် 

အာဏာသိမှ်ားခပီှားသည်န င့်် ၎င်ှားတိ်ု့အာှား ပံုစံအမျ ိှားမျ ိှား  င့်် ဆ ့််ကျင်ဆနဒထုတ်ဖ ာ်ကကသည့်် 

 ပညသ်ူလထူု၏ လုပရ်ပ်မျာှားကိ ုထိ ်ှားချ ပ်က ့််သတ်ရ ် အမျ ိှားမျ ိှားကကိ ှားပမ်ှားခ ့်သည။် ကကိ ှားပမှ်ားလ က် 

ရ ိသည။် ထိကုကိ ှားပမ်ှားမှုမျာှားအ က ် လူထု၏ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့််ကိုလည်ှား 

အဓိကထာှား  ိန ိပ်လျက်ရ သိညက်ိ ု ဖတွွဲ့ရသည်။ အဖကကာင်ှားမ ာ လူမှုမီဒယီာစာမျကန် ောမျာှား၊ 

သတင်ှားစာမျာှားန င့််၊ ဖရဒီယိကု ့်သိ်ု့ဖသာ အ ခာှားမီဒီယာမျာှားကိုအသံုှား ပ ၍ မိမိတိ်ု့၏ ထင ်မင် 

ယူဆချက်မျာှားကိ ု ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိကုကသည့််  ောမည်ထင်ရ ာှားသည့်် အနုပညာရ င်မျာှား၊ သတင်ှား 

သမာှားမျာှားသာမက သာမ ် ပည်သမူျာှားစွာကိုလည်ှား အကကမှ်ား က်စစ်တပ်က စ စတ်ကျ  မှ်ားဆီှား 

အဖရှားယူ ဖထာငအ်ကျဉ်ှားချမှုမျာှားန င့်် ညြှဉ်ှားပမှ်ားန ိပ်စက်မှုမျာှားစွာ  ပ လပုခ် ့်သည်။ တ က်တွငလ်ည်ှား 

အကကမ်ှား က်စစတ်ပက်  ပညသ်ူလထူုအဖပေါ် အဖကကာက်တရာှား သွတ်သငွ်ှား၍ ၎င်ှားတိ်ု့အာှား 

ဆ ့််ကျငဆ်နဒ ပမှုမျာှားကိ ုထိ ်ှားချ ပ်ရ  ်မည်က ့်သို့် လုပဖ်ဆာငဖ် သည်ကိ ုဖစာင့််ကကည့််ဖလ့်လာရ ် 

လိအုပ်လျက်ရ ိသည်။ ထိသုို့်ဖလ့်လာမှုမျာှား  ပ လပုရ်ာတငွ်လည်ှား အကကမ်ှား က်စစ်တပမ်  

လုပဖ်ဆာငဖ် သည့််  နိ ိပ်ချ ပ် ခယက် ့််သတမ်ှုမျာှားကိုသာမက ထိကု ့်သိ်ု့ တင်ှားကျပ်စွာ  ိန ိပ် 

ချ ပ်ချယခ်ထံာှားရသည့်် ကကာှားမ   ပညသ်ူမျာှားသည ်မည်က ့်သို့် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခွင့််ကို 

ပံုစံအမျ ိှားမျ ိှားသံုှား၍ ကျင့််သံုှားလျက်ရ သိည်ကိလုည်ှား ဖလ့်လာတင် ပနိုငရ်  ် လိအုပ်သည်။ ဤသို့် 

တင် ပရ ခင်ှားမ ာ  ပညသ်လူူထု၏ လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကိ ု ကာကွယ ်ခင်ှား၊  မြှင့််တင် 

 ခင်ှား မည်သည့််  ည်ှားလမ်ှားမျာှားကိ ု အသံှုား ပ ၍ လုပဖ်ဆာငန်ိုင်သညက်ို အကကံ  ပ  ဖဆွှားဖနွှားနိုင်ရ ် 

လည်ှား  စသ်ည်။ 

 
5 Robert A. Dahl. “Polyarchy: Participation and Opposition,” Yale University Press, 1971. Pp. 1-31  
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ဤအစီရငခ်စံာကိ ုအဓကိဖမာငှ်ားန င်သည့်် သုဖတသ ဖမှားခွ ်ှားမ ာ “အကကမ်ှား က်စစ်တပ်က 

 ပညသ်ူလထူု၏ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် အခငွ့််အဖရှားကိ ု ရည်ရကွ်ချက်ရ ရိ ိန င့်် စ စ် 

တကျ ချ ိှားဖ ာက် ခင်ှားကို ဗျျူဟာတရပ်အဖ   င့်် အသံှုား ပ ၍  ပည်သလူူထု၏ ဆ ့််ကျင်ဆနဒ ပမှု 

မျာှားကို မညက် ့်သိ်ု့  ိန ပိထ်ိ ်ှားချ ပ်ဖ သ ည်ှား” ဆိသုည့်် ဖမှားခ ွ်ှား  စသ်ည်။  
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အစရီင်ခံစာ၏ ရည်ရယွ်ချက် 

ဤအစီရငခ်စံာ၏ အဓကိ ရည်ရယွ်ချကမ် ာ ၂၀၂၁ ခုန စ်၊ ဖ ဖ ာဝ်ါရီလ ၁ ရက်ဖ ့်  စ် 

သည့်် အကကမ်ှား ကစ်စတ်ပ်က ဖရွှားဖကာက်ခအံရပ်သာှားအစိှုားရထံမ  နိုင်ငဖံတာအ်ာဏာကိ ုတရာှား 

မဝင် အဓမမသမိ်ှားယူခပီှားသည့််ဖ ့်မ  စတင်၍ ယဖ ့် ၂၀၂၃ ခုန စ် ကသဂတု်လ ၃၁ ရက်ဖ ့် အထိ၊ 

 ပညသ်ူလထူု၏ လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခငွ့််ကို ရညရ်ွယ်ချကရ် ိရ  ိ င့်် စ စတ်ကျ 

 ိန ိပ်ချ ပခ်ျယ် ချ ိှားဖ ာက် ခင်ှား  င့်် အာဏာသိမှ်ားမှုကို ဆ ့််ကျင်က ့််ကကွ်သည့်် လပု်ဖဆာင်ချက် 

မျာှားကို မညက် ့်သိ်ု့  ညှ်ားဗျျူဟာကျကျ  ိန ိပ်လုပ်ဖဆာင်ဖ သည်ကို သံုှားသပ်ဖရှားသာှားတင် ပနိုင်ရ ် 

ရည်ရယွပ်ါသည်။ ထိ်ု့အ ပင ် ဤအစီရငခ်စံာတွင ် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏ မတရာှားအာဏာ 

သိမ်ှားခပီှားချ ိမ် စ၍ လူထုအတွငှ်ား လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုဖရှားသာှားနိုင်ခွင့်် အဖ ခအဖ ကို 

သံုှားသပ်တင ်ပ ခငှ်ား၊ လထူု၏ လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် အဖပေါ်  ောှားလည်သဖ ာဖပါက် 

လက်ခမံှုကိ ု တင် ပ ခငှ်ား၊ အမျ ိှားမျ ိှားဖသာ  ိန ိပခ်ျ ပ်ချယမ်ှုမျာှားကကာှားမ  လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ် 

ဖ ပာဆိုခငွ့်် အခငွ့််အဖရှားကိ ု မညသ်ည့််ပံုစံ  င့်် အသံှုား ပ ၍ လူထု၏ အသံကိ ု ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆို 

ဖရှားသာှားဖ သည်မျာှားကိ ုသိရ နိိုင်ရ  ်ဖလ့်လာတင် ပထာှားသည်။   

တ က်တွင်လည်ှား အကကမ်ှား က်စစ်တပ်မ  ၎င်ှားတိ်ု့၏ လုပရ်ပ်မျာှားကိ ု ဆ ့််ကျင်ဖရှားသာှား 

ဖထာက် ပကကသည့်် တက်ကကလွှုပ်ရ ာှားသူမျာှား၊ ဖကျာင်ှားသူဖကျာငှ်ားသာှားမျာှား၊ အရပ် ကအ် ွ ွဲ့ 

အစည်ှားမျာှား၊ social influencers မျာှားန င့်် အနုပညာ  ်တီှားသူမျာှားပါမကျ ်၊  ပည်သူတုိ့်၏ ဆ ့််ကျင် 

လှုပရ် ာှားမှုမျာှားကို မညသ်ည့််အရာမျာှားန င့်် မညသ်ည့်် ညှ်ားလမ်ှားမျာှားကိအုသံှုား ပ ၍ မည်က ့်သို့် စံစုမ်ှား 

ဖထာက်လ မ်ှားဖ ကကသည်ကို ဖလ့်လာဖ ာ်ထတု်တင် ပနိုင်ရ ်န င့််၊ လူထု၏ ဆ ့််ကျင်မှုမျာှားကို 

မည်က ့်သို့် အာှားဖလ ာ့်ပျက် ပယ်သွာှားဖအာင ် မည်သည့်် ညှ်ားလမ်ှားမျာှား အသံှုား ပ ၍ အကကမ်ှား က် 

စစ်တပ်က လုပဖ်ဆာငဖ် သည်ကိ ုသိရ ရိ ်အတွက်လည်ှား ဤအစီရငခ်ံစာတွင ်တင် ပထာှားသည်။ 

အဆံှုားတွင် ချ ိှားဖ ာက်ခဖံ ရသည့််  ပည်သူလထူု၏ လွတ်လပ်စာွ ထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့်် 

အခငွ့််အဖရှားကို သကဆ်ိုင်ရာ  ပည်တွင်ှား ပည်ပ အ ွ ွဲ့အစညှ်ားအသီှားသှီားမျာှားအကကာှား ပှူားဖပါငှ်ား၍ 

မည်က ့်သို့်  မြှင့််တင်ရ ်န င့်် ကာကွယရ်  ် လုပဖ်ဆာင်နုိငသ်ည့််  ည်ှားလမ်ှားမျာှားကိ ု အကကံ  ပ တင် ပ 

နိုင်ရ ် ရည်ရယွ်ထာှားသည်။  
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သဖုတသ  ည်ှား ော 

ဤသုဖတသ အစရီငခ်ံစာကိ ု ဖရှားသာှားရာတွင ် အရည်အဖသွှားစံ ပ  သုဖတသ  ည်ှားစ စ် 

(Qualitative Research Methodology) ကိ ု အဓိက အသံှုား ပ ထာှားခပှီား၊ ဤအစရီင်ခစံာတွင ်

ပါရ သိည့်် သုဖတသ ဖမှားခွ ်ှား (Research Question) ကိ ုဖ  ဆိုဖရှားသာှားရ  ်အသံှုား ပ ထာှားသည့်် 

သတင်ှားအချက်အလကမ်ျာှား၊   စရ်ပ်မျာှားန င့်် ဖ ပာစကာှားမျာှားကို တဦှားချင်ှားအင်တာဗျျူှားမျာှားန င့်် 

အ ွ ွဲ့လုိက ် အငတ်ာဗျျူှားမျာှားမ တဆင့်် ဖကာကယ်ူထာှားသည့်် သတင်ှားအချက်အလက်မျာှားသာမက 

အသံအ ွ ွဲ့မ  ၂၀၂၁ အာဏာသိမ်ှားမှုအခပီှား လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ခွင့်် ချ ိှားဖ ာက်မှုမျာှားန င့်် ပတ်သက် 

၍ သတင်ှားမဒီီယာမျာှား၊ အစရီင်ခစံာမျာှားမ တဆင့်် ဖရှားသာှားထုတ် ပ ်ထာှားသည့်် သတင်ှားမ တတ်မ်ှား 

မျာှား၊ အသမံ တ်တမှ်ားမျာှားန င့်် ရုပသ်ံမ တ်တမ်ှားမျာှားမ  ရရ သိည့်် သတင်ှားအချကအ်လက်မျာှားကိုပါ 

အသံှုား ပ ၍ ဖရှားသာှားသံုှားသပ်တင် ပထာှားပါသည။် ထိသုို့် သတင်ှားအချကအ်လက်မျာှားကိ ုစုဖဆာငှ်ား 

ဖကာကယ်ရူာတငွ် တနုိင်ငံလုံှားကုိ လွှမှ်ားခခံ တင ်ပသည့်် သတင်ှားဌာ မျာှားမ  ဖရှားသာှားဖ ာ် ပသည့်် 

သတင်ှားမျာှားသာမက၊  ပည် ယ်န င့်် တိငု်ှားဖဒသအသီှားသှီားအတွငှ်ား အဖ ခစိုကသ်ည့်် သတင်ှားဌာ မျာှား 

လည်ှားပါဝငသ်ည်။ ဖအာက်တငွ ်ဖ ာ် ပထာှားသည့်် ဇယာှား (1) သည ်၂၀၂၁ ခုန စ် အာဏာသိမ်ှားခပီှား 

ချ ိ်မ စ၍ အသံအ ွ ွဲ့မ  (Media Monitoring) ဖစာင့််ကကည့််ဖလ့်လာခ ့်ရသည့််  လွတ်လပ်စွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် အခငွ့််အဖရှားကိ ု ချ ိှားဖ ာက်အဖရှားယူခံရမှု သတင်ှားမျာှားကိ ု ၎ငှ်ားတိ်ု့၏ 

သတင်ှားစာမျက်န ောမျာှားတွင ်ဖရှားသာှားဖ ာ် ပသည့်် ဖဒသအသီှားအသှီားအလိကု် အဖ ခဆိုကသ်တင်ှား 

ဌာ မျာှား အဖရအတွက ်  စ်သည။်  
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ဇယ ်း (1) လလေ့လ လစ ငေ့်ကြညေ့ခ် ေ့သညေ့ ်လေသအလ ိုြ် အလ ခစ ိုြ ်သတင််းဌ နမ  ်း အလေအတြွ် 

 

အစရီင်ခစံာတွင ်ပါရ သိည့်် အငတ်ာဗျျူှားဖမှားခွ ှ်ားမျာှားကို တည်ဖဆာကရ်ာတငွ ်အငတ်ာဗျျူှား 

တွင် ပါဝင်ဖ  ဆိုသမူျာှားအဖ   င့်် ဖမှား မ ်ှားသည့်် ဖမှားခွ ်ှားမျာှား၏ အဖကကာင်ှားအရာမျာှားကိ ုအလွယ် 

တကူန င့်် အစအီစဉ်တကျ ချတိ်ဆက်မှုရ ရိ  ိဖ  ဆိုနိငု်ရ ် က ဦှားဖရ ွဲ့ဖ ပှား အငတ်ာဗျျူှားမျာှားကိလုည်ှား 

 ပ လပု်ခ ့်သည်။ ထိအုငတ်ာဗျျူှားမ  ရရ လိာသည့်် အချကအ်လက်မျာှားကို ထပ်မသံံုှားသပ်မှုမျာှားန င့်် 

အကကံ ပ မှုမျာှားကို အသံှုား ပ ၍ အငတ်ာဗျျူှားဖမှားခ ွ်ှားမျာှားကိ ု အဆင့််ဆင့်် မွမ်ှားမံ ပင်ဆင်ခ ့်သည်။ 

အစရီင်ခစံာ၏ အငတ်ာဗျျူှားလပု်င ်ှားစဉ်တွင ်အင်တာဗျျူှားဖမှားခွ ်ှားမျာှားကို ဖ  ဆိုဖပှားကကမည့်် ပါဝင် 

ဖ  ဆိသုူမျာှားကို ဖရှွားချယ်ရာတငွ ် စစီစ်ဖရွှားချယ် မူ ောဖကာကယ်ူသည့််စ စ် (purposive 

sampling) ကိ ု အသံှုား ပ ထာှားခပီှား လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့်် အခငွ့််အဖရှားန င့်် 

ပတ်သက်၍ အထုိက်အဖလျာက ် (သို့်မဟုတ ် ကျွမှ်ားကျင်စာွ) ရင်ှားန ှီားသ၊ူ ဗဟသုုတရ ိသ၊ူ လုပင် ်ှား 

အဖတွွဲ့အကကံ ရ ိသ၊ူ ပါဝင်ဆက်နယွ် ူှားသူ စသည့်် အချက်မျာှားအဖပေါ် အဖ ခခံ၍ အငတ်ာဗျျူှားတွင် 

ပါဝင်ရ  ်ဆက်သယွ် ဖမှား မ ှ်ားခ ့်သည။် အငတ်ာဗျျူှားတွင် ပါဝငဖ်  ဆိသုူ (၂၈) ဦှား ရ ိခပှီား အမျာှားစုမ ာ 

၁၄

၅

၅

၄

၄

၄

၃

၃

၃

၂

၂

၂

၁

၀ ၂ ၄ ၆ ၈ ၁၀ ၁၂ ၁၄ ၁၆

ေနြ်ိုန်တ ိုင််း

ေခ ိုင ်ပည်နယ်

အလ ခစ ိုြလ်ေသမသ 

ေှမ််း ပည်နယ်

ခ င််း ပည်နယ်

န ိုငင်ံတြ 

ြေင်န  ပည်နယ်

မနတလလ်းတ ိုင််း

စစ်ြ ိုင််းတ ိုင််း

တနသသ ေ တ ိုင််း

ြခ င် ပည်နယ်

ဧေ ဝတ တ ိုင််း

မွန် ပည်နယ်
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ဇယာှား (2) တွင် ဖ ာ် ပထာှားသည့််အတိငု်ှား ဖကျာင်ှားသာှားဖကျာငှ်ားသူမျာှား၊ အရပ် ကအ် ွ ွဲ့ 

အစညှ်ားမျာှား၊ အနပုညာရ င်မျာှား၊ သတင်ှားသမာှားမျာှားစသည့််  ယ်ပယ်မျာှားမ  ပါဝင်သည်။  

ဇယ ်း (2) ပါဝင်လ ဖဆ ိုသူမ  ်း၏ အလိုပအ်ြ ိုငန်ှငေ့် အဖွ ွဲ့အစည််း 

 

ဇယာှား (3) န င့်် ဇယာှား (4) မ ာ အငတ်ာဗျျူှားတငွ ်ပါဝင်သူမျာှား၏ Gender န င့််  ပည် ယ်န င့်် 

ကိုယ်စာှား ပ မှုကို ဖ ာ် ပထာှား ခင်ှား  စ်သည်။  

ဇယ ်း (3) ပါဝင်လ ဖဆ ိုသူမ  ်း၏ ြ  ်း/မအလ ခ ပဇယ ်း 

 

  

၉

၄

၄

၃

၃

၁

၁

၁

၁

၀ ၂ ၄ ၆ ၈ ၁၀

အေပ်ဘြ် လူူ့အဖွ ွဲ့အစည််း

စ ေ အမ်

လြ  င််းသ ်းသမဂ္ဂ

မ ေ ယ  နှင်ေ့ သတင််းသမ ်းမ  ်း

စ ေ အမ် လြ  င််းသ ်းမ  ်း

လွတလ်တ ်ြ ိုယ်စ လှယ်

တသ ်းပိုဂ္ဂလပါဝငသ်ူ

အနိုပည ေှင်

ပိုဂ္ဂလ ြ ြဏ္ဍ

ြ  ်း ၆၁ %

မ ၃၉ %
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ဇယ ်း (4) ပါဝင်လ ဖဆ ိုသူမ  ်း၏ လနေပလ်ေသ 

၁

၁

၁

၂

၂

၂

၃

၅

၁၁

၀ ၂ ၄ ၆ ၈ ၁၀ ၁၂

ြခ င်

ေှမ််း

စစ်ြ ိုင််း

ြေင်

ြေင်န 

မနတလလ်း

ေခ ိုင်

လနေပ်မလဖ ် ပ

ေနြ်ိုန်
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သဖုတသ ဖတွွဲ့ရ ခိျက်မျာှား 

လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိဖုရှားသာှားခငွ့််ကို  ပည်သမူျာှား၏  ောှားလည်သဖ ာဖပါကမ်ှု 

အဖ ခအဖ  

သုဖတသ အစရီင်ခစံာ၏ ဖရ ွဲ့ဦှားပိုငှ်ား အငတ်ာဗျျူှားတွင် ပါဝငဖ်  ဆိသုူမျာှား၏ လွတ်လပ်စွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့်် အခငွ့််အဖရှားကိ ု မည်က ့်သို့်  ောှားလည်သဖ ာဖပါကထ်ာှားကကသည် 

န င့်် အ ယ်ဖကကာင့်် လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားအတွင်ှား ဤလတွ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခငွ့််ကို 

လိအုပ်ဖကကာင်ှားကို ပါဝင်ဖ  ဆိသုူမျာှား၏ ဖဆှွားဖနှွားသံုှားသပထ်ာှားချကမ်ျာှားကို တင် ပသွာှားပါမည်။ 

က ဦှားအဖ   င့်် လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခငွ့်် အခငွ့််အဖရှားကိ ု ောှားလည်ထာှားရ ပိံုကို 

သံုှားမျ ိှားသံှုားစာှားခွ ၍ တင ်ပနိုငသ်ည်။ ပထမ အမျ ိှားအစာှားမ ာ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆို 

ဖရှားသာှားခွင့််ကို လူသာှားတို့် ဖကာင်ှားမွ ်စာွ ရ ငသ် ်ကကှီား ပငှ်ားလာနိငုဖ်ရှားအတွက ် ကိုယ်အာှား၊ 

စိတအ်ာှား  င့်် လိအုပ်မည့်် အရာမျာှားကို ဖတာင်ှားဆိုနိငု်ရ ်န င့်် ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုနိငု်ရ အ်တွက် 

ဤလတွ်လပ်စွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့််ကို လူူ့ “လိအုပ်ချက”် ဟူသည့်် ရှုဖထာင့််မ  ဖ ပာဆိုဖဆွှားဖနွှား 

သံုှားသပ်ထာှားကကသည်။ ဒုတိယ သဖ ာရှုဖထာင့််မ ာ လူူ့အခငွ့််အဖရှားရှုဖထာင့််မ  ရှု မင်ဖဆွှားဖနွှား 

သည့်် ဖဆှွားဖနွှားမှုမျာှား  စ်ခပီှား ဤရှု မင်မှုတွင် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့်် ဟူသည်ကို 

လူသာှားတိငုှ်ား မ  စ်မဖ  လိအုပ်သည့်် အချက်တခုအဖ   င့််သာမက လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားအဖ   င့်် 

မ  စမ်ဖ  ကာကယွ် မြှင့််တင ်   ည့််ဆည်ှားဖပှားရမည့်် အဖ ခခံ လူူ့အခငွ့််အဖရှားတရပအ်  စ ် ရှု မင် 

ဖဆွှားဖနှွားမှု  စ်သည။် တတယိဖ မာက်ရှု မင်မှုမ ာ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ကိ ုနိုင်ငဖံရှား 

စံချ ်ိစံနှု ်ှားတရပ်အရ လုိအပ် ခင်ှား  စ်သည်ဟူသည့်် ရှုွဲ့ မင်မှု  စ်သည်။ ဤရှု မင်မှုတွင် ဖတာ်လ  ်ဖရှား 

မ တဆင့်် အကကမှ်ား က်စစ်တပ်ကို    တ်ချခပှီား  က်ဒရယ်ဒမီိကုဖရစတီိငုှ်ား ပည်သစ ်တည်ဖဆာက် 

မညဟ်ု အာှားခ ထာှားသ  င့်် ထိကု ့်သိ်ု့ ဒီမိုကရကတ်စ်လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှား တည်တံ့်ခမ ခမံနိငု်ဖရှားအတွက် 

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််မ ာ မ  စ်မဖ  လိအုပ်သည့်် ဒီမိုကရက်တစ ် စံချ ိ်စနံှု ှ်ား တခု 

အ  စ ်ရှု မငက်ကည့်် ခင်ှားလည်ှား  စသ်ည်။  
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်ကို လူသာှားလိအုပ်ချက်အ  စ် ရှု မင် ခင်ှား  

အစရီင်ခစံာအငတ်ာဗျျူှားတွင ် ပါဝင်ဖဆွှားဖနွှားသူမျာှားသည် လတွ်လပ်စွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆို 

ခွင့်် ဟူသည ်“လူူ့ လိအုပ်ချက်” တခု  စ်ဖကကာင်ှားကို လူသာှားတို့်၏ ကကှီား ပင်ှားရ ငသ် လ်ာမှု သဖ ာ 

သ ာဝမျာှားအဖလ ာက် ကိုယ်ပိငု ် ထင ်မင်ယဆူချက်ရ  ိခင်ှား၊ ထိထုင ်မင်ယဆူချက်မျာှားကို ပံုစံ 

အမျ ိှားမျ ိှား  င့််  ပ ်လညဖ်ဆွှားဖနှွားမ ဖဝ ခငှ်ား စသည့်် လုပရ်ပမ်ျာှားကို လူသာှားတို့်၏ ကကီှားထွ ်း ွံွဲ့ခ  ိှားမှု 

အတွက် မ  စ်မဖ  လိအုပ်သည့်် လူူ့လိအုပ်ချက ် တခု  စ်ဖကကာငှ်ားကိ ု ဖဆွှားဖနွှားကကသည်။ 

ထိ်ု့အ ပင် လူတုိ့်တငွ ် ရ ိကကသည့်် ထင ်မင်ယဆူချကမ်ျာှားသာမက စတိ်ပိငု်ှားဆိုငရ်ာ ကိုယ်ပိငု် 

ခံစာှားချက်မျာှားကိုပါ လတွ်လပ်စွာ ထုတ်ဖ ာ်ခငွ့်် ရ ိကကရမည်  စ်ဖကကာင်ှားကိုလညှ်ား လွတ်လပ်စွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာခွင့််၏ အဂဂါရပ ် တခုအဖ   င့်် ရှု မင် ောှားလည်ထာှားကကသည်။ ထိကု ့်သိ်ု့ မမိိတို့်၏ 

ကိုယ်ပိငု်အဖတှွားအဖခေါ် ယူဆချက်မျာှားန င့်် ကိုယ်ပိငုခ်ံစာှားချက်မျာှားကို ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုကက 

ရာတွင် လူတဦှားန င့်် တဦှား အ မင်သဖ ာထာှား ခင်ှား ကွ လွ နိုငမ်ှုမျာှား ရ ိဖ နိုင်ခပီှား မညသ်ို့်ပင ်ကွ လွ မှု 

မျာှားရ ိဖ ဖစကာမူ ထိမုတူညီသည့်် အ မင်သဖ ာထာှားမျာှားန င့်် ခံယူချက်မျာှားကို မ  ် ခင်ှား၊ မ ာှား ခင်ှား 

စသည်  င့်် အက   တမ်ှုမရ ိ   လွတ်လတွ်လပ်လပ ် ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆို  လ ယန်ိုင် ခငှ်ားသည် 

ကလည်ှား လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့်် ရ ိ ခင်ှား၏ အစတိ်အပိုင်ှား တရပ်  စသ်ည်။6  

ထိကု ့်သိ်ု့ပင ်လွတ်လပစ်ာွဖ ပာဆိခုွင့််ကိ ုအဓိပပာယ် ွင့််ဆို ပရာတွင ်ပါဝငဖ်ဆွဖနွှားသူ တဦှား 

ကလည်ှား လတွ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့််ဟူသည် အဖကကာင်ှားအရာတခခုုန င့်် စပ်လျဉ်ှား 

၍ဖသာ်လညှ်ားဖကာင်ှား  ယ်ပယ် တခုခုန င့်် ဆက်စပ်လျကဖ်သာ်လည်ှားဖကာင်ှား လတူိငု်ှားလူတုိငှ်ားက 

မိမိကိယု်ပိငု ်အသိအ မင ်အဖတွှားအဖခေါ် ယူဆချက် ရ ိခငွ့်် ရ ိနုိင်ခပီှား ထိကုိယု်ပိုငယ်ူဆထင ်မင်ချက် 

ကိ ုလွတ်လပစ်ွာ ဖ ပာဆိုနိငု် ခငှ်ား ဖရှားသာှားမ ဖဝနိုင် ခငှ်ား  စဖ်ကကာင်ှား ၎င်ှား၏  ောှားလည်မှုကိ ုရ ငှ်ား ပ 

သည်။ “လတွ်လပ်စွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် ဆိတုာ ကျွ ်ဖတာ်တုိ့် နှုတက်  စ်ဖစ၊ စာအဖကကာင်ှား 

အရာ တခုခ ု အဖ   ့် ဖရှားခပှီားဖတာ့်   စ်ဖစ၊ Performance အဖ   ့်  စ်ဖစ၊  ာဖ ဖ ပါ ့်ဗျာ 

ကျွ ်ဖတာ်တိ်ု့ရ ွဲ့ ကျွမှ်ားကျင်ရာ ဖပါ ့်။ ကျွ ်ဖတာ်တို့်ရ ွဲ့ ထုတ်ဖ ာ်မှုဟာ  ာသာစကာှား  ့်   စခ်ျင် 

  စ်မယ်၊ artwork   ့်လည်ှား   စ်ချင်  စ်မယ်၊  ည်ှားဖပါငှ်ားစံ ု ့် လုပရ်ပတ်ခု  ့်လည်ှား   စ်ချင ်  စ်မယ်၊ 

 
6 Standino, Vice Executive Director of Burma Academy, in discussion with researcher  
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အ ဒီဟာဖတကွို လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််လိ်ု့ ယဆူတယ်။”7 ဟူ၍လည်ှား အငတ်ာဗျျူှား 

တွင် ပါဝင်ဖဆှွားဖနှွားသည့်် ရတ ောပံတုကကသိုလ် ဖကျာင်ှားသာှားသမဂဂဖခါငှ်ားဖဆာင်တဦှား က 

၎င်ှားထင ်မငယ်ူဆချကက်ိ ုရ ငှ်ား ပသည်။ 

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့််ကိ ု လူသာှားတို့်၏ “လိအုပ်ချက”်တခအုဖ   င့်် 

အာမခံဖပှားရမည့််အတူ၊ တ က်တွင်လည်ှား ထိလုွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ကိ ု စည်ှားစ စ် 

တကျ စည်ှားန င့််ဖ ာင်န င့်် ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားတတ်ကကရ ် လိအုပ်ဖကကာင်ှားကိ ု ပါဝင် 

ဖဆွှားဖနှွားသတူချ ိွဲ့က ဖထာက် ပကကသည်။ စညှ်ားန င့််ဖ ာငန် င့်် ဟ ု ဆိုရာတွင ် မိမတိိ်ု့၏ တကိုယ် 

ရည်တကာရ စိတခ်ံစာှားချကမ်ျာှားအဖပေါ်တွင ် အဖ ခခံ၍ တ ခာှားသူမျာှား၏ ဂုဏ်သိကခာညိ ှားနမွ်ှား 

သွာှားဖစရ  ်ရည်ရယွ်၍ အမု ှ်ားစကာှားမျာှား ဖ ပာဆိုဖရှားသာှား တိကု်ခိုက ်ခင်ှားမျ ိှားမဟတု်   တ ခာှားသူ 

မျာှား၏ ထင ်မင်ယဆူချက်မျာှား၊ ဖရှားသာှားချကမ်ျာှားန င့်် လုပဖ်ဆာင်ချက်မျာှားအဖပေါ်တွင်သာ မ  ်က ် 

မှု ရ ိ၊ မရ ိ ဆီဖလ ာ်မှု ရ ိ၊ မရ ိ စသညအ်ာှား  င့်် မိမတိိ်ု့၏ ထင ်မင်ယူဆချကမ်ျာှားကိ ု ပ လ်ည်ဖရှားသာှား 

ဖထာက် ပ ခင်ှားမျ ိှား  စသ်င့််ဖကကာငှ်ား ဥပမာဖပှား ဖဆွှားဖနှွားကကသည်။   

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာ ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့််န င့်် စပ်လျဉှ်ား၍၊ “လူဆိုတာက ဖတှွားဖတာမယ်၊ 

စိတက်ူှားစိတသ် ်ှားခံစာှားချကဖ်တကွို ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာ ပမယ်။  ယ်သူမဆိ ု လွတ်လပမ်ှုရ ရိမယ်။ 

ဒါဖပမ ့် လွတ်လပတ် ့်ဖ ရာမ ာ စည်ှားရ ိတယ်။ ဖ ာင်ရ ိတယ်။ သတူပါှားကိသုွာှားခပီှား ထိခိကု်ခပီှား 

ဖ ပာဖ တာမျ ိှား မဟုတ ် ၊ ကိုယ့််ရ ွဲ့ Personal feeling အရလွတ်လပခ်ွင့်် ရ ိတယ်ဗျာ”8 ဟူ၍ 

အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖ  ဆိသုူတဦှားက ဖဆှွားဖနွှားရ ငှ်ား ပသည်။ မိမိတိ်ု့၏ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ် 

ဖ ပာဆိုခငွ့််ကို ကျင့််သံှုားဖ သည့်် တချ ိ်တညှ်ားတွငပ်င ် တ ခာှားသမူျာှား၏ အခငွ့််အဖရှားမျာှားကို 

မချ ိှားဖ ာကမ်ိဖစရ  ် အထူှားသတထိာှား ို့် လိအုပ်သည့််အဖကကာင်ှားကိလုည်ှား  အငတ်ာဗျျူှားတွင် 

ဉာဏ်လင်ှားသစ်သုဖတသ အ ွ ွဲ့၏ အမှုဖဆာငဒ်ါရိုက်တာအ  စ် ဖဆာင်ရကွ်ဖ သည့်် အမျ ိှားသမီှား 

တဦှားက ဆိသုည်။ ထိအုမျ ိှားသမီှားကပင် လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို ကျင့််သံှုားဖ စဉတ်ွင် 

 
7 Min Khant Kyaw Lin, a male student leader from Yadanarbon University’s Student Union, in discussion with researcher 
8 Kyaw Yee, A male Interview participant from Rakhine state, in discussion with researcher  
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လည်ှား မ  က် ်သည့်် သတင်ှားအချက်အလကမ်ျာှား ရယူမှု၊ စီှားဆငှ်ားမှု၊ ထုတ်ဖဝမှုမျာှားအဖပေါ် 

မထိခိကု်ဖစရ ်လည်ှား သတိ ပ သင့််သည့်် အဖကကာင်ှားကိုလည်ှား ထပ်ဖဆာင်ှား ဖဆဖွနှွားထာှားသည်။ 
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်ကို အဖ ခခံလူူ့အခငွ့််အဖရှားရှုဖထာင့််မ  ရှုွဲ့ မင် ခင်ှား 

လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆုိခွင့််ကုိ လုိအပ်ရ ခင်ှား၏ ဒုတိယအဖကကာင်ှားအရင်ှားကုိ ဖ  ဆုိသူ 

အမျာှားစုက လူူ့အခငွ့််အဖရှား ရှုဖထာင့််မ ဖ ၍ အကျယ်တဝင့်် ဖဆွှားဖနှွားကကသည။် ဤဖဆွှားဖနှွားမှု၏ 

အဓိက စဉှ်ားစာှားချကမ် ာ လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ဟူသည် လူသာှားတိုငှ်ား မ  စမ်ဖ  

လိအုပ်သည့်် လူူ့လိအုပ်ချက ်သက်သက်မ သာမက   ထိလုိအုပ်ချကက်ိ ုနိုင်ငံဖတာမ်  ဥပဖဒမျာှား 

 ည်ှားဥပဖဒမျာှား  ပဌာ ်ှားသတ်မ တ၍် မရ ိမ  စ ် အာမခံဖပှားထာှားရမည့်် အဖ ခခလံူူ့အခငွ့််အဖရှား 

တရပ်  စ်ဖကကာင်ှားကို အသိအမ တ ်ပ  ဖဆွှားဖနှွားကကသည်။ ထိသုို့် ဖဆွှားဖနှွားကကရာတွင ် အမျာှားစုမ ာ 

လူူ့အခငွ့််အဖရှား ဖကကညာစာတမ်ှားပါ အပိဒု်တခကုိ ုကိုှားကာှားဖဆွှားဖနှွားဖလ့် ရ ိကကခပီှား ထိလုွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််မ ာ အဖ ခခံအာှား  င့်် လူူ့ဂုဏ်သိကခာန င့််အညီ ဖ ထုိငန်ိုင်ရ အ်တွက ်လူတုိ့်၏ 

ဖမွှားရာပါ လူူ့အခငွ့််အဖရှား တရပ်  စ်ဖကကာငှ်ားကိ ု ဖထာက် ပကကသည်။ အငတ်ာဗျျူှားတွင ် ပါဝင် 

ဖ  ဆုိဖပှားသည့်် အမျ ိှားသမီှားငယ်တဦှားဆုိလ င် လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆုိခွင့််ဟူသည် ဖမွှားရာပါ 

လူူ့အခငွ့််အဖရှားတရပ်  စ်ဖကကာင်ှားကို ဤသို့် ဖဆွှားဖနွှားရ င်ှား ပသည။်  

“ညီမတို့်က တဖယာက်ချင်ှားစတီိငု်ှားမ ာ ဖမွှားရာပါ လူူ့အခငွ့််အဖရှားဆိတုာရ ိတယဖ်ပါ ့်ဖ ော။် 

ညီမတို့်ရ ွဲ့ မျက်စိဖတွ၊  ောှားဖတွ၊ ပါှားစပ်ဖတ ွ ကဖ ခပီှားဖတာ့်  မင်ပိုငခ်ငွ့််၊ ကကာှားပိငု်ခွင့််၊ ဖ ပာပိုငခ်ွင့်် 

ရ ိတယ်ဖပါ ့်ဖ ော်။ ဖ ောကတ်ခုဆိရုင်လည်ှား ဖရှားပိုင်ခွင့်် ရ ိတယ်ဖပါ ့်ဖ ော်၊ ဒါဖတွအကု ်လုံှား 

ညီမတို့်အတွက ် ဖမွှားရာပါအခွင့််အဖရှားဖတ ွ   စ်တ ့်အတွက်ဖကကာင့်် လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာ 

ဆိုခွင့််  ့် ပတ်သက်လာခပီဆိုရင ်ညမီတို့်ရ ွဲ့ ဖမွှားရာပါလူူ့အခွင့််အဖရှားလိ်ု့ သတ်မ တပ်ါတယ်။”9  

အလာှားတူပင ် ရ ်က ုတ်ိငု်ှားမ ဖ ၍ အငတ်ာဗျျူှားတွင် ပါဝင် ဖ  ဆိုထာှားဖပှားသည့်် 

အရပ် ကလ်ူမှုအ ွ ွဲ့အစည်ှားတခုတွင် အလုပ ်လုပလ် က်ရ သိည့်် အမျ ိှားသာှားတဦှားက လွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကိ ု လူူ့အခငွ့််အဖရှားမျာှားအ ကမ်  အဖ ခခံအကျဆံှုား လူူ့အခငွ့််အဖရှား တခု 

အဖ   င့််  ောှားလည်သဖ ာဖပါကထ်ာှားသည့််အဖကကာင်ှား၊ ထိလုွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် 

ကိ ု ကျင့််သံုှားရာတငွ်  ည်ှားလမှ်ားအမျ ိှားမျ ိှား ပံုစအံ ံ ုံု  င့်် ကျင့််သံှုားပိုငခ်ွင့်် ရ ိသင့််ဖကကာင်ှား ဖဆှွားဖနွှား 

ထာှားသည။် ထိသုို့်  ည်ှားလမှ်ားအမျ ိှားမျ ိှား  င့်် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆို ခင်ှားဟု ဆိုရာတွင် 

 
9 Bon, a female participant from Yangon, interview with researcher 
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၎င်ှားက “ကဗျာဖတ ွဖရှားခပီှားဖတာ့်ပ  သွာှားမလာှား၊ ရုပ်ရ င်ဗဒီယီိဖုတကွဖ ပ  သွာှားမလာှား၊ ကျွ ်ဖတာ် 

တိ်ု့ရ ွဲ့ အ မငဖ်တကွို ဖဆာင်ှားပါှားဖရှားတာမျ ိှား က်ကဖ ပ သွာှားမလာှား စသ  င့်် ထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် 

လိ်ု့ ကျွ ်ဖတာ် ောှားလည်ထာှားတယ်” 10ဟူ၍ ဆိုသည။် အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖဆွှားဖနှွားသအူမျာှားစု 

က လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို အဖ ခခံ လူူ့အခငွ့််အဖရှားတခုအဖ   င့်် လိအုပ်ရသည့်် 

အကကာငှ်ားအရင်ှားကိ ုလက်ရ  ိမ မ်ာနိုင်ငံတွင ်အကကမ်ှား က်စစတ်ပက် မတရာှားအပု်ချ ပ ်အနိုင်ကျင့်် 

ဖ သည့်် အချ ိ်ကာလမျ ိှားတွင် ပို၍ လိအုပ်ဖ ဖကကာငှ်ားကို သဖ ာထာှားမ တ်ချက် ဖပှားကကသည်။ 

  

 
10 Pho Cho, a male participant form Yangon, interview with researcher 
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်ကို နိငု်ငံဖရှားရှုဖထာင့််မ  ရှု မင် ခင်ှား 

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ကိ ု အဓိက လိအုပ်ရ ခငှ်ား၏ ဖ ောကဆ်ံုှားအဖကကာင်ှားရင်ှား 

တရပ်ကိ ုအငတ်ာဗျျူှားတငွ ်ပါဝင်ဖဆွှားဖနှွားသူအမျာှားစုက နိုင်ငံဖရှားရှုဖထာင့််မ  ဖ ပာဆိုဖဆွှားဖနွှားထာှား 

ကကသည်။ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ကိ ု  က်ဒရယ်ဒီမိကုရက်တစလ်ူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတရပ် 

တည်ဖဆာက်ရာတွင ်လိအုပ်သည့်် နိုင်ငံဖရှား စခံျ ိ်စနံှု ှ်ားန င့်် နိုင်ငံဖရှား တ ် ိှုားတရပ်အ  စ ်ရှုွဲ့ မင် 

ကကသည်။ နိုင်ငံဖရှားစံချ ိ်စံနှု ်ှားဟဆုိုရာတွင် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ကိ ု ကျင့််သံှုား၍ 

နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံဖရှားအဖဆာက်အဦှားမျာှား၊ စီှားပွာှားဖရှားအဖဆာကအ်ဦှားမျာှား၊ ပညာဖရှားအဖဆာက်အဦှား 

မျာှား စသည့််  ယ်ပယ်အသီှားအသှီားရ  ိ လိအုပ်ဖ သည့််အရာမျာှားကိ ု ဖ ပာဆိုဖထာက် ပဖဝ  ်မှုမျာှား 

 ပ လပု်နိုင်ခငွ့််ရ ိ ခငှ်ားအာှား  င့်် ပိုမိုဖကာင်ှားမွ သ်ည့်် အစိုှားရတရပ် (သို့်မဟတု)် လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတရပ် 

တည်ဖဆာက်နိငု်ဖကကာင်ှားကိ ု ယံကုကည်ထာှားကကဖကကာင်ှား ဖတွွဲ့ရ ိရသည်။ အထူှားသ  င့်် ဒီမိုကရက် 

တစ်လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတရပ်တွင ် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််မ ာ မရ ိမ  စ်လုိအပ်သည့်် 

အခ ှ်ားကဏ္ဍ တခု  စ်ဖကကာင်ှားကိ ု ဖထာက် ပကကသည။် သဖ ာအာှား  င့်် ဒီမိကုဖရစအီစိုှားရ 

ဖကာင်ှားတရပ် ဖရွှားဖကာက်တင်ဖ မြှာက်နုိင်ရ ်အတွက် လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆုိ ခင်ှား၊  ငင်ှားခုံ 

ဖထာက် ပ ခင်ှား စသည်အခငွ့််အဖရှားမျာှားမ ာ အဓိက လိအုပ်ဖကကာငှ်ားကိုလညှ်ား အဖလှား ကထ်ာှား 

ဖဆွှားဖနှွားကကသည်။  

ရခိုင် ပည် ယ်မ  ဖ ၍အငတ်ာဗျျူှားတွင ် ပါဝင်ဖ  ဆိသုည့်် အမျ ိှားသာှားတဦှားက ဒီမိကုဖရစီ 

အတွက် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ရ  ိခင်ှား၏ အဖရှားကကှီားပံကုိ ု “လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ် 

တယ်ဆိုတ ့်ဖ ရာမ ာ လူတဖယာက်ကိ ု ကကိ က်လို့် မ ဖပှားတယ်ဆိတုာကလညှ်ား ကျွ ်ဖတာ်တို့် 

ဖရှွားချယ်လိကု်တာပ ။ သူူ့ကိ ုယံုကကည်တယ်၊ အာှားကိုှားတယဆ်ိုခပှီား ဖရွှားလိကု်တာပါ။ ကျွ ်ဖတာတ်ိ်ု့ရ ွဲ့ 

ဆနဒကိ ုထုတ်ဖ ာ် ပသလိကု်တာပ ။ အ ့်လိုမျ ိှားဖရှွားချယခ်ွင့်သ်ာမရ ိ ူှားဆိုရင ်သူူ့ကိကုျွ ်ဖတာ်တိ်ု့က 

မယံုကကည ်  သူက နိုင်ငံဖခါင်ှား ဖဆာင်အကကီှားအက  တဖယာက်  စ်သွာှားရင ် ဖရ ွဲ့ဆကလ်ုပ်ရ 

မယ့််လပုင် ှ်ားစဥ်ဖတွမ ာ သံသယစတိ်ဖတွ  ့်   ဖ သွာှားရမယ်။ ဥပမာ တဖယာက်ဖယာက်က 

လာ ်စာှားမှုဖတ ွ စ်ဖ တယ်ဆိုတာဖတကွိ ုကျွ ်ဖတာ်တုိ့်က ထုတ်ဖ ာ်ခွင့််မရ  ိူှားဆိုရင ်ဒီလူူ့အ ွ ွဲ့ 

အစည်ှားက လံှုားဝကိ ုမတိှုားတက်ဖတာ့် ူှား။  ိန ပိ်မှု  ့်ပ  သသံရာဖတွ လည်ဖ ဖတာ့်မယ်။ ဒါဖကကာင့်် 
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ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုမှုက အရမ်ှားကို အဖရှားကကီှားတယ်။” 11 ဟူ၍ နိုင်ငံဖရှားအာှား  င့်် မိမအိာှား ကိုယ်စာှား 

 ပ သူ တဦှားဦှားကိ ုဖရှွားချယ ်ခငှ်ားန င့်် စပ်လျဉှ်ား၍ ဥပမာဖပှား ဖဆွှားဖနှွားထာှားသည်။ 

ထိကု ့်သိ်ု့ လူထုကိ ု ဖကာင်ှားမွ ်စာွ ကိုယ်စာှား ပ နိုင်မည့်် နိုင်ငံဖရှားဖခါင်ှားဖဆာငမ်ျာှားအာှား 

မ  ်က စ်ွာန င့်် လွတ်လပစ်ွာ ဖရှွားချယခ်ွင့််ရ ိနုိငဖ်ရှားန င့်် ပတသ်က်၍ အငတ်ာဗျျူှားတငွ ် ပါဝင်ဖ  ဆို 

ဖပှားသည့်် သတင်ှားဖထာက်တဦှားကလည်ှား ဒီမိကုရက်တစ်လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတရပ်ကိ ု ဖအာင် မင်စွာ 

တည်ဖဆာက်နိငု်ရ ်အတွက ် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််၏ အဖရှားကကှီားပံုကိ ု သတင်ှား 

မီဒီယာရှုဖထာင့််မ  ဖဆွှားဖနွှားထာှားသည်မ ာ စတိ်ဝင်စာှား ယွ်ဖတွွဲ့ရသည်။ ၎ငှ်ား၏ ဖဆွှားဖနှွားချက်မ ာ 

ဖကာင်ှားမွ ထ်ိဖရာကသ်ည့်် ဒီမိကုရက်တစ်အစိုှားရတရပ ် တည်ဖဆာက်နိငု်ဖရှားအတွက ် သတင်ှား 

အချက်အလက်မျာှားမ  ်က စ်ွာ စီှားဆငှ်ားနိုင်ခငွ့််ရ ိရ ် လိအုပ်ခပီှား ထိသုို့် သတငှ်ားအချက်အလက် 

မ  ်က စ်ွာ ရရ မိ သာလ င ်  ပည်သလူူထုအဖ န င့်် ထိမု  ်က သ်ည့်် အတင်ှားအချက်အလကမ်ျာှားကို 

အသံှုား ပ ၍ ၎င်ှားတိ်ု့၏ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ကိ ုကျင့််သံှုားရာတငွ ်  မ  ်က ထ်ိဖရာက်မှု 

ရ ိနိုင်မည်  စ်ဖကကာင်ှားကို ဖထာက် ပထာှားသည့််အ ပင ် ဖခတအ်ဆကဆ်က် သတင်ှားလွတ်လပခ်ွင့်် 

မရ ိခ ့်သညက်ိုလည်ှား ဖထာက် ပထာှားသည။် ၎ငှ်ားက -  

“ကျွ ်ဖတာ်တိ်ု့က သတင်ှားသမာှားတဖယာက်  စတ် ့်အတွက် အခမ တမှ်ားဖတွှားရတယ၊် ဖရှားရ 

တယ်။ ဟိှုားအရငက်တည်ှားက  မ ်မာနိငု်ငမံ ာ သတင်ှားလွတ်လပခ်ငွ့််မရ ိခ ့် ူှား၊ အရင်အစိုှားရ 

လက်ထကမ် ာလညှ်ား မရ ိခ ့် ှူား။ ခခိမှ်ားဖ ခာကတ်ာမျ ိှားဖတ၊ွ မဖရှား ို့်ဖ ပာတာဖတ၊ွ ဖရှားရင ် တရာှားစွ  

မယ်လုပတ်ာ ဖတွရ ိတယ။် အ ့်ဒမီ ာတင ်ကျွ ်ဖတာ်တုိ့်ရ ွဲ့ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာ ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှား 

ခွင့််က မရ ိဖတာ့် ူှားဖပါ ့်။” 12 

ထိ်ု့အတပူင် အငတ်ာဗျျူှားတွင ် ဝင်ဖရာက်ဖ  ဆိုဖပှားသည့်် ဒဂံတုကကသိလုဖ်ကျာင်ှားသာှားမျာှား 

သမဂဂမ  ဖကျာင်ှားသတူဦှားကလညှ်ား ဒီမိုကရကတ်စ်လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှား ခိုငမ်ာစွာ တညဖ်ဆာက်နိုငဖ်ရှား 

 
11 David, A male participant from Rakhine, in discussion with researcher 
12 Harry Aung, A male Journalist from Yangon, in discussion with researcher 
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အတွက် လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််၏ အဖရှားပါပံုကိ ု ဖအာက်ပါအတိငုှ်ား ထပ်ဖလာင်ှား 

ဖဆွှားဖနှွားထာှားသည။်  

“ ပ ်ကကည့််မယ်ဆိုရင ်ဒမီိုကရက်တစ်လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတခ ုတည်ဖဆာက်နိငု် ို့်ဆိတု ့် ဖ ရာ 

မ ာ ဒီလွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််က  မ ်မာနိုင်ငအံဖ   ့်ဖတာ့် ပထမဆံှုားအဖရှားကကှီားတ ့် 

အချက်မ ာ ရ တိယ်။  ာဖကကာင့််လ ဆိုဖတာ့်  မ ်မာ ပည်သလူူထုက န စအ်ဖတာ်ကကာ လွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််က ဖပျာကဆ်ံုှားဖ တယ်။ အ ့်အတွက်ဖကကာင့််မိ်ု့  မ မ်ာ ပညသ်ူ လူထုရ ွဲ့ ဆနဒ၊ 

 ပညသ်ူဖတရွ ွဲ့ ထုတ်ဖ ာ်ခငွ့််ဖတကွ ဒီနိုငင်ံရ ွဲ့တိုှားတက်မှု အဖပေါ်မ ာလုိအပ်တယ်။ ဥပမာ အခု 

ဒီမိုကဖရစသီွာှားချငတ်ယ်ဆိုရငလ်ည်ှား လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုနိငု်ရမယ။် ကိုယ်လုိအပ်တ ့် 

အစိုှားရတရပက်ို ဖရှွားချယန်ိုင်ခွင့်် ရ ိရမယ်။” 13 

တ ခာှားတ က်တွင်လည်ှား ဤက ့်သို့် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ရ  ိခင်ှားအာှား  င့်် 

တိငု်ှား ပညက်ိ ု  ပ ်လည်တည်ဖဆာက်ရာတငွ ် မတူညသီည့်် အ မင်သဖ ာထာှားမျာှား၊ စိတက်ူှား 

စိတသ် ်ှားမျာှား၊ အဖတွွဲ့အကကံ မျာှားကိ ု ဖပါငှ်ားစည်ှား လ ယ် ခင်ှား  င့်် အ က် ကမ်  ကကံ ဖတွွဲ့ဖ ရ 

သည့််  ပဿ ောမျာှား၊ အဖ  မျာှားကိ ု ရ ာဖ နွိုင်ရ အ်တွက် အဖထာက်အကူ  စ်ဖစဖကကာငှ်ားကို 

အဓိကထာှားဖဆွှားဖနှွားကကသည်။ ထိ်ု့သို့် ဖဆွှားဖနှွားကကသူမျာှားအ က ် တဦှားမ ာ စစ်တပအ်တွင်ှား Civil 

Disobedience Movement (CDM) တွင် ပါဝင်လာသလူညှ်ား  စ ်CDM Movement ကိ ုပိုမိုအာှား 

ဖကာင်ှားလာဖစရ ် တက်ကကွစာွ လှုပရ် ာှားဦှားဖဆာင်ဖ သည့်် ဗိုလ်ကကှီားတဦှား  စ်ခပှီား ၎င်ှားအဖ   င့်် 

စစ်တပ်အတွငှ်ား တာဝ ်ထမ်ှားဖဆာင်ခ ့်စဉအ်ခါက ၎င်ှားတိ်ု့၏ ထင ်မင်ယဆူချကမ်ျာှားကိ ု မ ဖဝ 

န ီှားဖန ောခွင့်် မရ ိခ ့်ရသည့််အဖကကာင်ှားမျာှားန င့်် စစတ်ပ်အတွငှ်ားတွင ်လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် 

ကိ ုမည့််က ့်သို့်  ိန ိပ်ခခံ ့်ရသည်မျာှားကိ ုအငတ်ာဗျျူှားတွင် ဖဆွှားဖနွှားမ ဖဝထာှားသည။် ထိ်ု့အ ပင ်၎င်ှားက 

တိငု်ှား ပည ်  ပ ်လညတ်ည်ဖဆာက်ဖရှားအတကွ် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခငွ့််၏ 

လိအုပ်ပံကုို ဖအာက်ပါအတိငု်ှား ဖဆွှားဖနှွားထာှားသည်။  

 
13 Yu Wai, a female student leader from Dagon University Student Union, in discussion with researcher 
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“အဖရှားကကီှားတ ့် အခ ှ်ားကဏ္ဍတခကုဖ  ပါဝင်မ ာပါ။  ာလို့်လ ဆိုဖတာ့် ကျွ ဖ်တာ်တို့် 

ဖတွက  ယ်ပယ် အစံု၊ ဖဒသအစံုကဖ  အဖတွွဲ့အကကံ ဖတလွည်ှား အစံုရ ကိကတ ့်လူဖတွ၊ ဒါကကီှား 

တခုလုံှားကို စုဖပါင်ှားခပှီားဖတာ့် ဖကာငှ်ားမွ ်တ ့် နိုင်ငံဖတာ်ကကီှားတခုတည်ဖဆာကမ်ယ် တည်ဖထာင် 

မယဆ်ိုရင ်လူတုိငှ်ားက ကိုယ်ကကံ ခ ့်ရတ ့် အ မင်၊ ကိုယ် မင်ခ ့်ရတ ့် ရှုဖထာင့််ကို ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် 

ရ ိရမယ်။ ဒလီိ ုဖ ပာဆိခုွင့်ရ် ိမ လညှ်ား မတူတ ့်ဟာဖတ ွကျွ ဖ်တာတ်ိ်ု့ ညြှနိိှုင်ှားလိ်ု့ရမယ်။” 14 

ဤက ့်သိ်ု့ လတွ်လပ်စွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ရ  ိခင်ှားက မတညူီသည့်် အ မင်မျာှားစွာကိ ုမ ဖဝ 

နိုင်ခွင့်် တင် ပနိုငခ်ွင့်် ရရ လိာနိုင်ခပီှား ထိမု တဆင့်် ဆံုှား  တ်ချက်မျာှား၊ ဖကာက်ချကမ်ျာှား ချမ တ်ရာ 

တွင် အ မင်အယူအဆ အမျ ိှားမျ ိှားကို ထည့််သွင်ှားစဉ်ှားစာှား တတလ်ာရံမု မက  ပဿ ောတခခုု 

အဖ  ရ ာကကသည့်် အချ ိ်မျာှားတွငလ်ည်ှား  ပည်သူမျာှား၏ လွတ်လပစ်ွာ ဖ ပာဆိခုွင့်မ်ျာှားကိ ု ပို၍ 

ထည့်သ်ွငှ်ားစဉ်ှားစာှား ဆံုှား  တ်လာကကသည့််အတကွ ်ဖကာငှ်ားမွ ်သည့်် နိငု်ငတံခ ုပို၍   စ်လာမည်ကို 

ယံုကကည်ဖကကာင်ှား ထိ ုCDM အရာရ ကိ ရ ငှ်ား ပသည်။  

 

  

 
14 Htet Myat, a CDM soldier from Mandalay, in discussion with researcher 
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 နိ ပိ်မှုမျာှားကကာှားမ  ပံစုံအမျ ိှားမျ ိှား  င့်် ကျင့််သံှုားဖ ရသည့်် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်  

အာဏာသိမှ်ားခပီှားသည်န င့််တခပိ င ်က ်အကကမ်ှား က်စစတ်ပသ်ည် လူထု၏ ဒီမိုကဖရစီအခွင့်် 

အဖရှား မျာှားကိုသာမက အဖ ခခံ လူူ့အခငွ့််အဖရှားမျာှားကိုပါ ဆက်တိကုက်ျျူှားလွ  ်ချ ိှားဖ ာက်ဖ ဖပ 

သည်။ ထိအုထ တငွ ် ၎င်ှားတိ်ု့၏ တရာှားမဝငအ်ာဏာသိမ်ှားမှုကို ဆ က်ျင်က ့််ကကွသ်ည့်် လုပရ်ပ် 

မျာှားကို ပံုစအံာှား  င့််ဖသာ်လည်ှားဖကာင်ှား၊ နှုတအ်ာှား  င့်် ဖသာ်လညှ်ားဖကာင်ှား၊ စာဖဆာင်ှားပါှားမျာှား 

ဖရှားသာှား၍ဖသာ်လည်ှားဖကာင်ှား ဖ ာ် ပကကသည့်် လှုပရ် ာှားမှုမျာှားကိ ုစ စတ်ကျ က ့််သတ် ိန ိပ ်ခင်ှား 

ခံဖ ရဖကကာင်ှားကို အငတ်ာဗျျူှားတငွ ်ပါဝင်သူတို့်က သံုှားသပဖ်ဆွှားဖနှွားကကသည်။ အထူှားသ  င့််  မ မ်ာ 

နိုင်ငံအတွငှ်ားတငွ် အာဏာသိမ်ှားခရံခပီှားဖ ောက ် လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့်် အဖ ခ 

အဖ မ ာ လံှုားဝပင ် ပျက်သဉု်ှားသွာှားရဖကကာငှ်ားကိ ု တညတီညတွ်တည်ှား မ တ်ချက်ဖပှားကကသည်။ 

ဤအဖကကာင်ှားကို ရ ်က ု်မ ဖ ၍ အငတ်ာဗျျူှားတငွ ် ပါဝင်ဖ  ဆိုသ ူ အမျ ိှားသာှားတဦှားကမူ အာဏာ 

သိမ်ှားခပီှားဖ ောက်ပိုငှ်ားတွင ် လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့်် ဖပျာက်ဆံုှားသာွှားရသည်မ ာ ၁၀၀ 

ရာခိငု်နှု ်ှား အ ပည့််  စဖ်ကကာင်ှား ဖဆွှားဖနွှားသည်။ ၎ငှ်ားက  “ ယ်လုိဖပျာကဆ်ံုှားလ  ဆိုတာကိုဖတာ့် 

ဖသချာမရ ငှ်ား ပတတ် ှူား။  ာလုိ့်လ ဆိုဖတာ့် အဖ  က ရ ငှ်ားဖ လုိ့်ပါ။ စစ်တပ်က သူတိ်ု့ လုပခ်ျင် 

တုိင်ှား လုပက်ကဖတာ့်မယ် ဆိုခပှီားဖတာ့် ဆံုှား  တ်လုိက်တ ့် အချ ိ်မ ာဖတာ့် လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ် 

ဖ ပာဆိုခငွ့်် ဆိုတာသာမက  ာ  စ်  စ်  မ်ှားမယ ် ိန ိပ်မယ် ဆိုတာ လုပတ်ာပါပ ။  မ ်မာနိငု်ငမံ ာ 

အရင်တ ု်ှားက လွတ်လပ်စာွ ထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် ညှ်ား ည်ှားဖလှား ရ ိတယ်ဆိုရင ် အခကု လံှုားဝ 

ဖပျာကသ်ွာှားတယ်။ စစ်အာဏာမသိမှ်ားခငက်လည်ှား လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််က 

ရာနှု ်ှား ပည့်် ရ ိခ ့်တာ မဟုတ်ပါ ူှား။”15 ဟူ၍ အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏ အာဏာသိမ်ှားခပီှားဖ ောကပ်ိငု်ှား 

န င့်် အာဏာမသိမှ်ားခင်အဖ ခအဖ မျာှားကို နိှုင်ှားယ ဉ်၍ သံုှားသပ် ပသည။်  

တချ ိွဲ့မ ာလည်ှား အာဏာသိမ်ှားခံရခပှီားဖ ောကပ်ိုငှ်ား၏ လွတ်လပ်စွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာခငွ့်် အဖ  

အထာှားမ ာ ဖလျာ့်ကျလာရသညသ်ာမက အနှုတ်လကခဏာပင် လံှုားလံှုား ဖဆာင်ဖ ဖကကာငှ်ားကို 

ဖထာက် ပကကသည။်16 ထိသုို့် ဖထာက် ပရာ၌ အငတ်ာဗျျူှားတွင ် ပါဝငဖ်  ဆိသုူမျာှားသည် လမူှု 

 
15 Jon, a male artist from Yangon, in discussion with researcher on 15/08/2023 
16 Ring, a female CDM student from Kachin, in discussion with researcher on 14/08/2023 
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မီဒီယာအသံှုား ပ သမူျာှားက ၎ငှ်ားတို့်၏ ကိယု်ပိငု်လူမှုမီဒယီာစာမျက်န ောမျာှားဖပေါ်တငွ် ဖရှားတငသ်ည့်် 

စာသာှားမျာှားဖကကာင့််  မ်ှားဆှီားထိ ှ်ားသိမ်ှားဖထာငခ်ျခံကကရသည်ကို ဥပမာဖပှား ခင်ှား  င့််  မ ်မာနိုင်ငံ 

တွင် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့်် လံှုားဝဥဿံ ုကင်ှားမ ့်ဖ ခပီ  စသ်ည်ကိ ုဖထာက် ပကကသည်။  

ထိသုို့် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏  နိ ိပ်မှုမျ ိှားစံုမျာှားကကာှားမ  ကကံ့်ကကံ့်ခံရပတ်ည်၍ လွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို ပံုစံမျ ိှားစံ ု င့်် ကျင့််သံှုားခွင့်် ရရ ိရ ်အတွက ် ပည်တငွ်ှားရ  ိတက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူ 

မျာှားက ကကိ ှားပမ်ှားလ က်ရ ကိကသည။် ထိကု ့်သိ်ု့ မိမတိိ်ု့၏ ထင ်မင်ယဆူချက်မျာှားကို အမျာှားသိဖအာင် 

ထုတ်ဖ ာ်ကကရာတငွ် အဓိကအာှား  င့်် ပံုစ ံသံှုားမျ ိှားခ ့်် ဖတွွဲ့ရခပီှား (၁) မမိိတိ်ု့၏ လူမှုမီဒီယာ စာမျက် 

န ောမျာှားကို အသံှုား ပ ၍ ဖရှားသာှား ခငှ်ား၊  ပ ်လညမ် ဖဝ ခင်ှား၊ အ ခာှားသမူျာှား ဖရှားသာှားထာှားသည့်် စာမျာှား 

အဖကကာင်ှားအရာမျာှားကိ ု  ပ ်လညဖ်ဆွှားဖနှွား မ တ်ချက် ပ  ခင်ှားမျာှား၊ (၂) သတင်ှားမဒီီယာမျာှားန င့်် 

သုဖတသ အစရီင်ခစံာ အငတ်ာဗျျူှားမျာှားတွင ်မမိတိိ်ု့၏ သဖ ာထာှားအ မင်မျာှား၊ ယဆူချကမ်ျာှားကို 

ပါဝင်ဖ  ဆို ခင်ှား၊ ဖပှားပို့် ခင်ှား (သို့်မဟုတ)် ကိယု်ပိုင ် ဖရဒီယိုစငတ်ာမျာှား   စ်ဖ မာက်ဖအာင် 

အာှားထတု်ခပှီား မိမိတိ်ု့၏ ( ပညသ်ူမျာှား၏) အသမံျာှားကို ထုတ်လွှင့််နိုင်ဖအာင ် ကကိ ှားပမ်ှား ခင်ှားန င့်် (၃) 

မိမိတိ်ု့၏ သဖ ာထာှားအ မင် အယူအဆမျာှားကိ ု ယံုကကည်စိတ်ချရသည့်် အသိငု်ှားအဝ ှ်ားအတွင်ှား 

 ပ ်လညဖ်ဆွှားဖနွှား ငင်ှားခု ် ခငှ်ား တုိ့်  စ်သည။်  

အစရီင်ခစံာတွင ်ပါဝင်ဖဆွှားဖနှွားသအူမျာှားစုမ ာ နိုင်ငံဖရှားန င့်် ဆက်စပ်၍ ၎င်ှားတိ်ု့၏ ထင ်မင် 

ယူဆချက်မျာှားကို Facebook က ့်သိ်ု့ဖသာ လူမှုမီဒီယာစာမျက်န ောမျာှားကိ ု အသံှုား ပ ၍ တိငု်ှား ပည ်

အတွင်ှား   စ်ပျက်လ က်ရ ဖိသာ အကကမ်ှား က်မှုမျာှား၊ မတရာှား မ်ှားဆီှားဖထာင်ချမှုမျာှားန င့််၊ အကကမ်ှား က် 

စစ်တပ်ကို ဖတာလ်  ်ဆ ့််ကျငသ်ည့်် အဖကကာင်ှားအရာမျာှားကိ ုဖ ပာဆိဖုလ့်ရ ကိကဖကကာင်ှား အငတ်ာ 

ဗျျူှားအတွငှ်ား  ွင့််ဟဖဆွှားဖနှွားကကသည်။ အချ ိွဲ့ကလည်ှား ထိသုို့် လွတ်လပစ်ွာ ဖ ပာဆိုနိုင်မှုကိ ုဖ ရာ၊ 

ဖဒသလိကု် (ဥပမာ၊ လွတ်ဖ မာက် ယ်ဖ မတခုခ ု သို့်မဟုတ်  မ ်မာ ပည်  ပင်ပသို့် ဖရာကရ် ိသာွှား 

ကကသမူျာှားက ပို၍ လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ ်ဖ ပာဆိုနိုင ်ခင်ှားမျ ိှား) ကွ  ပာှားနိုငသ်ညက်ိ ုဖထာက ်ပကက 

ဖသာ်လည်ှား ပါဝင်ဖဆွှားဖနှွားသူမျာှားအစမု ာ မ  စ်မဖ  ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားဖထာက် ပရ  ် လိအုပ်လာ 

ပါက ၎င်ှားတိ်ု့ လူမှုစာမျက်န ောမျာှားကိ ု အသံှုား ပ ၍ ဖထာက် ပ ဖ ပာဆိုကကဖကကာင်ှား ဖဆွှားဖနှွားကက 

သည်။ အာဏာသိမ်ှားခရံခပီှားဖ ောက်  ပညပ်သို့် ထွကခ်ွာခ ့်ရသည့်် မနတဖလှားမ  လူငယ်တဦှားက ၎င်ှား၏ 
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လှုပရ် ာှားမှုမျာှားကို ဖ ာထ်ုတ်ရာတွင ်“လက်ရ ိဆိ ုexile ဖ ရာတဖ ရာကိ ုဖရ ွဲ့တယ်။ ဖရ ွဲ့ခပီှားဖတာ့် 

ကျွ ်ဖတာ် ဖ ပာဆိုဖဆှွားဖနွှားနိုင်တ ့် အဖကကာငှ်ားအရာဖတကွို အဖ အထာှားတခမု ာ ဖ ပာဆိုဖ  

တု ှ်ားပ ။ မတရာှားမှုတခကုကံ လာရင ် ကျွ ်ဖတာ့််ရ ွဲ့ Facebook Account ကဖ  ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆို 

ဖရှားသာှား  စတ်ယ်။ ကျွ ဖ်တာ့််ရ ွဲ့  နိုင်ငံဖရှားဆိုင်ရာ Channel ဖတကွဖ  တဆင့််လည်ှား သပိတဖ်တွ 

  ့် ပတ်သက်တာဖတွ၊ ပညာဖရှားဖတွ  ့် ပတ်သက်တာဖတွလည်ှား အဆင်မဖ ပတာဖတွ ဖတွွဲ့တ ့် 

အခါ ဖပေါ်ဖပေါ်ထင်ထင ် ဖ ပာ  စ်ပါတယ်” ဟ၍ူ လူမှုမီဒယီာကိ ု အသံှုား ပ ၍ ၎င်ှားတိ်ု့ ထင ်မင် 

ယူဆချက်မျာှားကို မကကခဏ ထုတ်ဖ ာ်  စသ်ည့််အဖကကာင်ှားကို ဖ ပာ ပသည်။ ဆိုရ ယ်မီဒယီာမျာှား 

ဖပေါ်တွင ်ဖရှားသာှားထတု်ဖဝကကသည့်် အဖကကာင်ှားအရာအမျာှားစုမ ာ အကကမ်ှား ကစ်စတ်ပ်၏ မတရာှား 

သတ်  တ ်မ်ှားဆှီား  ိန ိပဖ် မှုမျာှားကို ဆ ့််ကျင့််ရှုတ်ချသည့်် အဖကကာင်ှားအရာမျာှား ပါဝင်သည်။  

တချ ိွဲ့မ ာ လူမှုစာမျကန် ောမျာှားတွင ် မိမိတိ်ု့၏ အလုပ်အကိငု်၊ အမ တ်အသာှား အမ  တ်ိ်ု့ကို 

ဖ ာ် ပထာှား ခင်ှားမရ ိ  ၊ မိမိအာှားကိယု်စာှား ပ သည့်် သို့်မဟတု် မိမိအာှား တ ခာှားသူမျာှား မသိနိုငသ်ည့်် 

ကဖလာင် ောမည် တခခုုကိ ု အသံှုား ပ ၍ ၎င်ှားတိ်ု့၏ လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုပိငု်ခွင့််ကို 

ကျင့််သံှုားဖ ရဖကကာငှ်ား ဖဆွှားဖနှွားကကသည်။ အငတ်ာဗျျူှားတငွ ် ဝင်ဖရာကပ်ါဝင် ဖ  ဆိုသူတဦှားက 

“စစချင်ှားတ ု်ှားကဖတာ့် ပထမဦှားဆံုှား ဖရ ွဲ့ပိုငှ်ားဖတွမ ာ ဆနဒ ပ  စ်တယ်။ ဖ ောကပ်ိုင်ှားကျဖတာ့် အ လို 

မျ ိှားဖတွ လပု်လို့် မရဖတာ့်တ ့် အခါကျဖတာ့်  ပည်သူအဖ   ့်လည်ှား လံခုခံ မှု မရ ဖိတာ့်တ ့်အတွက် 

ဖကကာင့်် ဖ ောကက်ယွက်ဖ  ကိုယ်ရ ွဲ့ အမည်ရင်ှားကို မသံုှားဖတာ့်   ကဖလာင် ောမည ် တခု  ့် 

လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ဖတ ွ  ပညသ်ဖူတရွ ွဲ့ လူူ့အခငွ့််အဖရှားဖတ ွ ့် ပတသ်က်ခပီှားဖတာ့် 

ဖဆာင်ှားပါှားဖရှားတာဖတွ၊ အငတ်ာ က်  တ်ခရံတာဖတွ  ့် ပတ်သက်ခပှီားဖတာ့်  ပညသ်ူဖတွရ ွဲ့ 

အ မင်ဖတ ွ လူငယ်ဖတအွဖပေါ်  ယ်ဖလာက်ထ ိ သက်ဖရာကမ်ှု ရ ိနိုင်လ ၊  ယ်ကဏ္ဍဖတွ 

 ယ်ဖလာက်ထ ိဆုတ်ယုတ်သွာှားလ  ဆိုတာ  ့် ပတ်သက်ခပီှား သတင်ှားဖဆာင်ှားပါှားဖရှားတာဖတွ ရ ိပါ 

တယ”် 17 ဟူ၍ ၎င်ှား၏ လှုပရ် ာှားဖ မှုမျာှားကိ ု ပ ်ဖ ပာင်ှားဖ ပာ ပသည်။  

စစ်တပ်မ  CDM ဝင်ဖရာက်လာသည့်် ဗိုလ်ကကီှား တဦှားကလညှ်ား ၎င်ှားပါဝင်လှုပ်ရ ာှားဖဆာငရ်ွက် 

ဖ သည့်် ဖရဒီယိ ု platform မျာှား၊ ၎င်ှား၏ လူမှုမီဒီယာစာမျက်န ောမျာှားန င့်် သတင်ှားမဒီီယာမျာှားန င့်် 

 
17 Ring, a CDM student from Kachin State, in discussion with researcher on 14/08/2023 
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အငတ်ာဗျျူှားမျာှား ဖ  ဆိုဖဆွှားဖနွမှုမျာှားတွင ် စစ်တပ်အတွငှ်ား ကကံ ဖတွွဲ့ခ ့်ရသည့််  ိန ိပခ်ျ ပ်ချယ် 

ခွ  ခာှားမှုမျာှားအဖကကာင်ှား ပို၍ ဖရှားသာှားမ ဖဝ  စသ်ည့််အဖကကာင်ှား ရ ငှ်ား ပသည်။ ထိသုို့် ဖ ပာဆိုရာတွင် 

၎င်ှားက တပ်အတွငှ်ားမ    စ်ပျက်ဖ သည့်် အရာမျာှားအာှားလံှုားကို  ပည်သူလူထ ု မသိရဖအာင် 

မည့််က ့်သို့်တင်ှားကကပထ်ာှားသည့်် အဖကကာင်ှားမျာှားန င့််၊ စစ်သာှားမျာှားန င့််  ပည်သူလူထ ု ထိဖတွွဲ့ 

ဆကဆ်ံမှု မရ ိဖစရ လ်ည်ှား  ညှ်ားမျ ိှားစံုသံုှား၍ ဖဆာင်ရွကထ်ာှားဖကကာငှ်ား ရ ငှ်ား ပသည်။ “သူတိ်ု့ 

စစ်တပ်ထ မ ာကိုပ  အ ပင်ကဖ  ဝငလ်ာလုိ့်မရဖအာင၊် အ ပင်ကိုလညှ်ား ဒီလူဖတ ွ ထွကခ်ွင့််မရ 

ဖအာင်လုိ့်  ည်ှားမျ ိှားစံသုံုှားခပီှားဖတာ့် ဝါဒမိှုင်ှားဖတွကအစ သံုှားခပီှားဖတာ့် က ့််သတ်ထာှားတာမျ ိှားဖတ၊ွ 

ထိ ်ှားချ ပ်ထာှားတာမျ ိှားဖတွ ရ ိတယ်။ အ ဖတာ့် ဒီအထ ထ မ ာ တကယ်  စပ်ျက်ဖ တ ့် လူူ့အခငွ့််အဖရှား 

ချ ိှားဖ ာက်ခဖံ ရတ ့်အဖကကာင်ှားကိစစဖတွက ကျွ ဖ်တာတ်ိ်ု့လိ ု ထွကလ်ာတ ့် လူဖတွမ  မဖ ပာရင် 

 ယ်သူမ  မသိဖသှားတ ့် အဖကကာင်ှားအရာဖတ ွ အမျာှားကကီှား ရ ိတယ်” ဟု ထိဗုိုလ်ကကီှားတဦှားက 

တပ်တငွ်ှား လူူ့အခငွ့််အဖရှားချ ိှားဖ ာက်မှု အဖ ခအဖ မျာှားကိ ုရ ငှ်ား ပသည။်  

အကကမ်ှား က်စစတ်ပ၏် မတရာှား ိန ိပမ်ှုမျာှားကို ထုတ်ဖ ာ်ဖရှားသာှားသည့်် တချ ိ်တညှ်ား 

မ ာပင် ဖတာ်လ  ်ဖရှား က် ခမှ်ားမ  အာှား ည်ှားချက်မျာှားန င့်် လိအုပ်ချကမ်ျာှားကိုပါ ဖထာက် ပဖဝ  ် 

ကကသည့်် အဖကကာင်ှားမျာှားကိုလညှ်ား ပါဝငသ်ူမျာှားက ဖဆွှားဖနှွားထာှားကကသည်။ ထိသုို့် ဖထာက ်ပရ 

 ခင်ှားမ ာ အကကမှ်ား က်စစ်တပ်၏ အာဏာရ ငစ် စက်ို မကကိ က်မန စ်ခမိ ွဲ့သ  င့်် ဖတာလ်  ်ဖရှား 

လုပင် ်ှားမျာှားတွင ် ပါဝင်လှုပ်ရ ာှားကကရ ခင်ှား  စ်သ  င့်် ထိကု ့်သိ ု အာဏာရ ငစ် စမ်ျ ိှား  ပ ်လည် 

မတည်ဖဆာက်မိဖစရ အ်တွက်သာ ဖထာက် ပဖဝ  ်ရ ခင်ှား   စ်သညဟ်ူ၍ ဖဆွှားဖနွှားကကသည်ကို 

ဖတွွဲ့ရသည။်18 ထိသုို့် ဖဝ  ်ဖထာက် ပသည့်် ည်ှားတူ ဖတာလ်  ်ဖရှားအင်ှားအာှားစုမျာှားကိ ုဖထာကခ်ံ 

အာှားဖပှားသည့်် အဖကကာင်ှားအရာမျာှားကိုလညှ်ား အဓိကအာှား  င့်် ဖရှားသာှားမ ဖဝ  စက်ကသည့်် 

အဖကကာင်ှားကိုလည်ှား အင်တာဗျျူှားသအူမျာှားစုက ရ ငှ်ား ပကကသည်။ 

 

  

 
18 Bon, a female participant from Yangon, in discussion with researcher 
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်အဖပေါ် ခခမိ်ှားဖ ခာက်အနတရာယ် ပ သည့်် အဓကိ အ ွ ွဲ့မျာှား 

ဤအစီရငခ်စံာတငွ ် လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့််ကို ကျင့််သံုှားကကသည့််အခါ 

ကကံ ဖတွွဲ့ကကရသည့်် စိ ဖ်ခေါ်မှုမျာှားန င့်် အနတရာယ် ပ ခံရမှုမျာှားအ ပင၊် ထိသုို့် ကျျူှားလွ ်သည့်် အ ွ ွဲ့ 

အစညှ်ားမျာှားမ ာ မည်သည့်် အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှား   စ်ဖကကာင်ှားကိုလည်ှား အငတ်ာဗျျူှားတွင ် ပါဝင်ဖ  ဆို 

ကကသမူျာှားမ  ၎င်ှားတိ်ု့၏ အဖတွွဲ့အကကံ မျာှားအဖပေါ်အဖ ခခံ၍ ဖဆွှားဖနှွားခ ့်သည်။ ထိသုို့် ဖဆှွားဖနွှားကက 

ရာတွင် အဓိကတု ့်် ပ သ်ည့်် တူညဖီသာ အဖ  မျာှားဖပေါ်တွင် မူတည်၍ အပု်စုအာှား  င့်် ဖလှားစု ခွ ၍ 

တင် ပနိုငသ်ည်။ ထိဖုလှားစုအ က ် ပထမဦှားဆံုှား အစမု ာ၊ အကကမ်ှား က်စစ်ဖခါင်ှားဖဆာင် 

မင််းဖအာငလ်ိှုင် ဦှားဖဆာင်ဖသာ ပင်မ စစ်တပအ် ွ ွဲ့အစည်ှားန င့်် ၎င်ှားတိ်ု့၏ လက်ဖအာကခ်ံ အ ွ ွဲ့ 

အစညှ်ားမျာှား  စ်ကကသည။် ဤလကဖ်အာက်ခံအ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားဟု ဆိုရာတွင ် ရ န င့်် ရ ဌာ မျာှား၊ 

အကကမ်ှား က်စစတ်ပ၏် အပု်ချ ပဖ်ရှား ယနတရာှားမျာှားကို လည်ပတန်ိုင်ဖစရ  ် အ က် က်မ  ပါဝင် 

ကကခပှီား CDM တွင် ပါဝင် ခင်ှားမရ ကိကသည့်် ၎ငှ်ားတိ်ု့၏ ဝ ်ထမ်ှားမျာှားကိ ုညွှ ်ှားဆိုသည်။ ထိသုို့် ညွှ ်ှားဆို 

သည့်် အဓကိ အဖကကာင်ှားအရင်ှားမ ာ စံုစမ်ှားဖထာကလ် မှ်ားမှုမျာှား လုပဖ်ဆာင်ကကရာတွင ် ပါဝင်ကက 

သည့်် သူမျာှားကို စစ်သာှားန င့်် ရ မျာှားသာမက အကကမှ်ား က်စစ်တပ်၏ တ ခာှားဖသာ ဝ ်ထမ်ှားမျာှား 

ကပါ ခခိမ်ှားဖ ခာက်ကက ခင်ှားဖကကာင့််   စ်သည။်  

“ရ တို့် စစ်တပ်တိ်ု့ ဖပါ ့်။ အကြမ််းဖြ်စစ်တပ ် လက်ဖအာကမ် ာ ရ ိဖ တ ့် ယနတရာှားဖတွ။ 

ကျွ ်မတို့် ဒအီချ ိ်မ ာဖတာ့်  ယ်သူမ  အနတရာယ်ကငှ်ားကကမ ာ မဟုတ ်ူှား။”19  

ထိ်ု့အ ပင ် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ကိ ု ကျင့််သံှုားရာတွင ် အဓိက အနတရာယ် ပ  

ခခိမ်ှားဖ ခာကသ်ည့်် ဒုတယိ အစအု ွ ွဲ့မ ာ အကကမ်ှား က် စစ်တပ်၏ ဖထာက်ပံ့်မှု  င့်် ရပ်တည်ဖ ဖသာ 

အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှား   စသ်ည်။ ထိအု ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားထ တွင် အကကမ်ှား က်စစတ်ပက် တိကု်ရိုက် 

လက် က် တပ်ဆင်ဖပှားသည့်် ပျျူဖစာထှီားက ့်သို့်ဖသာ အ ွ ွဲ့မျာှားအ ပင် (အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်၏ 

ဖငွဖကကှားအဖထာက်အပံ့်  င့်် ရပတ်ည်ဖ သည်ဟု ယံုကကည်ရသည့််) အကြမ််းဖြ်စစ်တပ်၏ 

ဝါဒ   ့်် မီဒယီာ အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားလည်ှား ပါဝင်သည်။ စစ်တပန် င့်် ရ မျာှား ခပှီားလ င ်အသက်အနတရာယ် 

ကိ ု အဓိကခခိမ်ှားဖ ခာကသ်ည့်် အ ွ ွဲ့မ ာ ပျျူဖစာထီှားမျာှား  စသ်ညဟ်ု အငတ်ာဗျျူှားတွင ် ပါဝင်သူ 

 
19 Esther, a female participant, in discussion with researcher 
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တဦှားက ဆိသုည်။ ၎ငှ်ား၏ ဖ ပာကကာှားချက်အရ လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ကို ကျင့််သံုှား 

သ  င့်် အနတရာယ ်ပ သည့်် အ ွ ွဲ့မျာှားအ က် “အဓိကကဖတာ့် ပျျူဖစာထီှားတပ် ွ ွဲ့ဖတရွယ် 

အကကမ်ှား က်စစ်တပ်ရယ် ရ တပ် ွ ွဲ့ဖတွရယ ် ဖပါ ့်။ ဒါကဖတာ့် မနတဖလှားအတွင်ှားမ ာ   စ်နိုင်တ ့် 

အ ွ ွဲ့ဖတွဖပါ ့်။ စစ်တပ်  ့် ရ ကဖတာ့်  မ်ှားဆီှား စစ်ဖဆှားတ ့် ကိစစဖတ ွ အဓိက လပု်ဖလ့်ရ တိယ်။ 

ဒါဖပမယ့်် သတ်ရငဖ်တာ့် မနတဖလှားမ ာကဖတာ့် ပျျူဖစာထီှား   ့်တွ ခပီှား သတ်ဖလ့်ရ ိတယ်။”20 ဟူ၍ 

မနတဖလှားတငွဖ် သူတဦှားက ၎င်ှားကကံ ဖတွွဲ့ မင်ဖတွွဲ့ ဖ ရသည့်် အဖ ခအဖ ကို 

အငတ်ာဗျျူှားဖ စဉ်အတငွ်ှား ရ ငှ်ား ပသည်။  

ဖ ောကဆ်ံုှား အစအု ွ ွဲ့မ ာ အကကမ်ှား ကစ်စတ်ပ်၏ လုပဖ်ဆာငခ်ျက်မျာှားကိ ု အာှားဖပှား 

ဖထာက်ခံကကသည့်် အစုအ ွ ွဲ့မျာှား  စ်သည်။ ဤအစအု ွ ွဲ့မျာှားတွင် စစ်ဗိလု်ချ ပ်ဖဟာင်ှားအမျာှားစု  င့်် 

 ွ ွဲ့စည်ှားထာှားသည့််  ပညဖ်ထာင်စ ု ကကံ့်ခိငု် ွံွဲ့ဖရှားန င့််  ွံွဲ့ခ ိ ှားဖရှားပါတကီ ့်သို့်ဖသာ ပါတမီျာှား၊ အမျ ိှား 

 ာသာသာ ောဖစာင့််ဖရ ာကဖ်ရှားအ ွ ွဲ့ (မ သ)က ့်သိ်ု့ဖသာ အ ွ ွဲ့မျာှားန င့်် အကကမ်ှား က် စစ်တပအ်ာှား 

ဖထာက်ခသံည့်် သမူျာှား ပါဝငသ်ည။်  ပည်ဖထာင်စ ုကကံ့်ခိငု်ဖရှားန င့််  ွံွဲ့ခ ိ ှားဖရှားပါတနီ င့်် ပတ်သက်၍ 

ဖ ပာဆိုရာတွင ်အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖဆှွားဖနွှားသူ တဦှားက “ပုတ်ခတ်ခပှီား ဖ ပာတာဖတာ့် မဟုတ် 

ပါ ှူား။ အဓကိကဖတာ့် တ က်က ပါတ ီ ( ပည်ဖထာင်စ ု ကကံ့်ခိငု်ဖရှားန င့််  ွံွဲ့ခ ိ ှားဖရှားပါတ)ီ ဖပါ ့်။ 

ပါတဝီင်ဖတ။ွ သူတိ်ု့ဖတ ွဖတာကဖ်လ ာက ် ခပှီားခ ့်တ ့် ဖရှွားဖကာက်ပွ မ ာလည်ှား ပုတခ်တ်ခပီှား ဖ ပာဆို 

တာဖတွရ ိသလုိ အခလုက်ရ ိအဖ အထာှားမ ာလည်ှား သတူိ်ု့ရ ွဲ့ အ  (အကကမ်ှား က်စစဖ်ခါင်ှားဖဆာင် 

မင်ှားဖအာင်လိှုင်) ဖခတဆ်ိုခပှီားဖတာ့် ကိုယ့််ထမင်ှားကိုယ် စာှားခပီှားဖတာ့် ဖစာင့််ကကည့််ဖပှားတာမျ ိှားဖတွ 

လုပဖ် ကကတာ။ သူတိ်ု့ကိုယ်တုိင ် သတင်ှားဖပှား   စ်ဖ ကကတာ။”21 ဟ ု ၎င်ှား  မင်ဖတွွဲ့ဖ ရသည ်

မျာှားကို မ ဖဝသည။် ထိ်ု့အ ပင ် ပါဝင်ဖဆှွားဖနွှားသူတချ ိွဲ့ကလည်ှား အကကမ်ှား က်စစတ်ပ ်က် 

ရပ်တည်ဖထာက်ခကံကသည့်် ဖကျာင်ှားသာှားမျာှား၏ ခခိမ်ှားဖ ခာက်မှုမျာှား ရ ဖိကကာင်ှားကိလုည်ှား ဖထာက် 

 ပကကသည။် စစ်ကိုင်ှားတိငု်ှားမ  ဖ ၍ အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖ  ဆိုခ ့်သည့်် CDM  ပ လုပထ်ာှားသည့်် 

ဖကျာင်ှားသာှားတဦှားက “ကျွ ်ဖတာ်က ဖကျာင်ှားသာှားဆိဖုတာ့် ဖကျာင်ှားသာှားရ ွဲ့ ရှုဖထာင့််က ဖ ပာရမ ာ 

ဖပါ ့်။ ကျွ ်ဖတာ်တို့်မ ာ အကြမ််းဖြ်စစတ်ပဖ်ထာက်ခတံ ့် ဖကျာင်ှားသာှားဖတွရ တိယ်။ အ ့်ဒီလို 

 
20 Min Khant Kyaw Lin, a male participant from Mandalay, in discussion with researcher 
21 Sai Thu, a male member of parliament from Karen State, in discussion with researcher 
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လူမျ ိှားဖတကွလည်ှား ကျွ ်ဖတာ်တိ်ု့ကို  ပ ်ခပှီား ဖ ာ်ဖကာင်လုပ်တယ။် ဖ ောကတ်ခုက အကြမ််းဖြ် 

စစ်တပ်ကိ ု ဆ ့််ကျင်တ ့် post တခုခုမ ာ react လုပတ်ာ  စ်  စ ် comment ဖပှားတာ  စ်  စ် 

ကိုယက် profile လည်ှား lock မချထာှား ူှားဆိုရင ် မသမာတ ့်သူဖတကွ (အကြမ််းဖြ် 

စစ်တပ်သတင်ှားဖပှား) ဒ ီaccount က ဒီလိမုျ ိှား ဖတွ လုပဖ် ပါတယဆ်ိခုပီှား  မ်ှားခိုင်ှားတာဖတွရ တိယ်။ 

ဆိုဖတာ့် န စ ်ွ ွဲ့ရ ိဖ မ ာဖပါ ့်။ လူရင်ှားဖတထွ က ဒလ ်လုပ်တ ့်အ ွ ွဲ့ရယ်၊ အကြမ််းဖြစ်စတ်ပ် 

 က်ကဖ  account ဖတွ  ့် လိကု်ခပှီား ဒုကခဖပှားတာက တ ွ ွဲ့ဖပါ ့်။”22 ဟူ၍ ၎င်ှား ကကံ ရသည့်် 

အဖတွွဲ့အကကံ ကို ရ ငှ်ား ပသည။် 

ဖ ောကဆ်ံုှားအစအု ွ ွဲ့မ ာ လက် ကက်ိုငထ်ာှားကကသည့်် တ ခာှားတ က်တငွ်လည်ှား အကကမ်ှား 

 က်စစ်တပက်ို ဆ ့််ကျင်သည့်် အချ ိွဲ့အ ွ ွဲ့မျာှား  စ်သည်။ အချ ိွဲ့အ ွ ွဲ့မျာှားဟုဆိုရာတွင် အငတ်ာဗျျူှား 

တွင် ပါဝငဖ်  သမူျာှားက  ောမညတ်စံတုရာ တပ်ဖခေါ် ခငှ်ားမရ ိ   လက် က်ကိငုထ်ာှားသည့်် အ ွ ွဲ့ 

အစညှ်ား ဟသူမ ကို ဖကကာက်ကကရဖကကာင်ှား ဖထာက် ပကကသည်။ ထိသုို့် ဖထာက် ပကကရာတွင် 

အဖ ခအဖ န င့်် ဖ ရာဖဒသအဖပေါ်တွင ်မူတညဖ်ကကာင်ှားကို ပါဝင်ဖ  ဆိသုူတဦှားက ဥပမာတခုဖပှား 

ဖဆွှားဖနှွားထာှားသည။် ၎ငှ်ား၏ ဥပမာမ ာ အကကမှ်ား က်စစ်တပက် ချ ပက်ိုငထ်ာှားသည့်် ဖဒသမျာှားတွင် 

ဖ ၍ ဖတာလ်  ်ဖရှားအင်အာှားစုမျာှားကိ ုဖဝ  ်ပါက ဖတာလ်  ်ဖရှားအငအ်ာှားစုမျာှား၏ ခခိမ်ှားဖ ခာကမ်ှု 

မျာှားကို ကက ံရနုိငဖ်ကကာင်ှားန င့််၊ ဖတာ်လ  ်အင်ှားအာှားစုမျာှား၏ လွတ်ဖ မာက် ယ်ဖ မမျာှားမ  ဖ ၍ 

အကကမ်ှား က်စစ်တပက်ိ ု ဖဝ  ဖ်ထာက် ပပါက စစ်တပ်၏ ခခိမှ်ားဖ ခာက်အနတရာယ် ပ မှုမျာှားကို 

ကကံ ရနုိငဖ်ကကာင်ှား ရ ငှ်ား ပသည။်23 ထိ်ု့အတပူင် အချ ိွဲ့ကလည်ှား လက် ကက်ိုငထ်ာှားကကသည့်် အ ွ ွဲ့ 

အစညှ်ား အာှားလံုှားကိ ု သတိထာှားဖ ရသည့််အဖကကာင်ှား ဖဆွှားဖနွှားသည်မျာှားလညှ်ား ရ ိသည။် ရခိုင် 

 ပည် ယ်မ ဖ ၍ အငတ်ာဗျျူှားတွင် ပါဝင်ဖ  ဆိုဖပှားသည် အမျ ိှားသာှားတဦှားက ၎င်ှား၏ လွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို ကျင့််သံှုားသည့််အခါ အ ွ ွဲ့အာှားလံုှား၏ အဖ အထာှားကို သတိထာှားဖ ရသည့်် 

အဖကကာင်ှား ဖအာက်ပါအတိငု်ှား ရ ငှ်ား ပထာှားသည။်  

 
22 Kaung Myat, a male CDM student from Sagaing, in discussion with researcher 
23 Nyan Hein, a male participant, in discussion with researcher  
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“တုိတုိတုတ်တုတ် ဖ ပာရမယ်ဆုိရင်ဖတာ့် လက် က်ကုိင်ထာှားတ ့် လူဖတွအကု ်လုံှားပါပ ။ 

အကြမ််းဖြစ်စ်တပ် တင်မဟတု ်ူှား ကျ ်တ ့် လက် က်ကိုငထ်ာှားတ ့် သူဖတလွည်ှား အ လို 

လုပမ် ာပ ။ အဓိက အခကုာလမ ာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆုိခ ့်သည်ရ ိဖသာ် အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်တင်မက ူှား 

တ ခာှားလက် က်ကုိင်ဖတွပါ အနတရာယ် ဖပှားနိုငပ်ါတယ။်”24  

 
24 David, a male participant from Rakhine, in discussion with researcher 
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိမုှုမျာှားအဖပေါ် အကကမ်ှား က် ည်ှားသံှုား၍  နိ ပိ်အဖရှားယမူှုမျာှား 

ဤကဏ္ဍတွင ် ဖ ာ် ပသွာှားမည့်် အဖကကာင်ှားအရာန င့််ဖတွွဲ့ရ ိချက်မျာှားမ ာ ၂၀၂၁ အာဏာ 

သိမ်ှားခပီှားချ ိမ်  စတင်၍ သတင်ှားမီဒယီာမျာှားဖပေါ်တွင ် ဖ ာ် ပခ ့်ကကသည့်် လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ် 

ဖ ပာဆိုခငွ့််ကို တိကု်ရိကု်ချ ိှားဖ ာက်ခံထာှားရသည့်် သတင်ှားမျာှားအဖပေါ် အဖ ခခံ၍ အသံအ ွ ွဲ့မ  ရရ ိ 

ထာှားဖသာ အချက်အလက်မျာှားအရ အဓိကထာှား ဖဆွှားဖနှွားသွာှားမည။် ထိသုို့် ဖဆွှားဖနှွားရာတွငလ်ည်ှား 

ရရ ထိာှားသည့်် သတင်ှားအချက်အလက်တခတုည်ှားတွငသ်ာ အဖ ခခ ံခင်ှားမျ ိှား မဟုတ ် ၊ ဤအစီရင် 

ခံစာအတွက ် ပ လပု်ခ ့်သည့်် အငတ်ာဗျျူှားမျာှားမ  ပါဝင်ဖဆှွားဖနွှားသူတို့်၏ ဖဆွှားဖနှွားထာှားမျာှားကိလုည်ှား 

ဖပါငှ်ားစပ်ခပီှား ရရ လိာသည့်် ဖတွွဲ့ရ ိချကမ်ျာှားကို  ပ ်လည် တင် ပ သွာှားပါမည်။  

ဖရ ှားဦှားစွာ၊ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိမုှုမျာှားအဖပေါ် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏ စ စ်တကျ 

 ိန ိပ်က ့််သတ်အဖရှားယမူှုမျာှား  ပ လုပဖ် ကကရ ခင်ှားအဖကကာင်ှားရင်ှားမျာှားအဖပေါ် အငတ်ာဗျျူှားတွင် 

ပါဝင်ကကသမူျာှား၏ ဆ ှ်ားစစ်သံှုားသပခ်ျက်မျာှားအရ ဖတွွဲ့ရ ိရသည့်် အဓကိ အဖကကာင်ှားရင်ှားခ ံ န စရ်ပ် 

ရ ိသည။် ထိအုဖကကာင်ှားရင်ှားခ ံ န စခ်အု က၊် ပထမတခမု ာ အကကမ်ှား က်စစဖ်ခါင်ှားဖဆာင်မျာှားန င့်် 

၎င်ှားတိ်ု့စစတ်ပ်မ  ကျျူှားလွ ်ထာှားဖသာ မတရာှားမှုမျာှားကို  ပည်သူလူထမုျာှားန င့်် နိုင်ငံတကာ အသိငု်ှား 

အဝိုငှ်ားမျာှားထံ ဖပါကက်ကာှားသာွှားမညက်ိ ု မလိလုာှားဖသာဖကကာင့််  စသ်ည်။ အထူှားသ  င့်် “စစ်တပ် 

အဖ   င့်် အမ  တ်ရာှားမျာှားကို  ံှုားကယွ်ထာှားလို၍”   စ်ဖကကာင်ှား အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖ  ဆိသုည့်် 

ရခိုင် ပည်မ  အမျ ိှားသာှားတဦှားက သဖ ာထာှားမ တ်ချက် ပ သည်။ ထိသုို့်  ံုှားကယွန်ိုင်ရ  ် ၎င်ှားတို့်၏ 

လုပရ်ပ်မျာှားကို ဖ ာ်ထုတသ်ည့်် သာမ ်အရပသ်ာှား ပညသ် ူတဦှားဦှားက   စ်ဖစ၊ တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူ 

မျာှားက   စဖ်စ၊ လူထု၏ အ မင်ကိ ုလွှမှ်ားမိှုားဖ ပာင်ှားလ နုိငစ်ွမှ်ားရ ိသည့််  ောမည်ရ  ိလူတဦှားဦှားက  စ်ဖစ 

ဖထာက် ပဖ ပာဆိုဖရှားသာှားလ င ် ထိသုူမျာှားကို အဓိကထာှား၍  မ်ှားဆှီားအဖရှားယူ ပဖလ့်ရ သိည်။ 

ထိကု ့်သိ်ု့  မ်ှားဆီှားအဖရှားယူ ပရ ခငှ်ားအဖကကာငှ်ားအရင်ှားမ ာ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခွင့််ကို 

အသံှုား ပ ၍ ၎င်ှားတိ်ု့ကျျူှားလွ ်ဖ သည့်် လူူ့အခငွ့််အဖရှားချ ိှားဖ ာက်မှုမျာှားန င့်် မတရာှား မ်ှားဆီှားန ပိ်စက် 

မှုမျာှားကို ဖရှားသာှားဖ ပာဆို ခငှ်ား  င့်် ၎င်ှားတိ်ု့အာှား ဆ ့််ကျင်လှုပ်ရ ာှားသည့်် လုပဖ်ဆာင်မှုမျာှားကို 

 ပညသ်ူလထူုအတွငှ်ား ကျယက်ျယ ်ပ ့်် ပ ့်် လုပဖ်ဆာင်နုိင ်ခင်ှား မရ ိဖစရ ်  စသ်ည။်25 သဖ ာ 

 
25 Esther, a female student leader from Dagon University Student Union, in discussion with researcher 
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အာှား  င့်် ၎င်ှားတိ်ု့အာှား ဆ ့််ကျငက် ့််ကွကသ်ည့်် အဖကကာင်ှားအရာမျာှားကို ဖရှားသာှားဖ ပာဆိုသည့်် 

သူမျာှားအာှား  မ်ှားဆီှားချ ပဖ်န ောင် ခင်ှား  င့်် တ ခာှားသမူျာှားအာှား နှုတ်ဆိတ်သွာှားဖစရ  ်လုပဖ်ဆာင် ခငှ်ား 

မျ ိှား  စ်သည။် ထိသုို့် လုပဖ်ဆာင်ပံကုိ ုပါဝင်ဖ  ဆိသုူတဦှားက ၎င်ှားတိ်ု့၏ ခမ ိွဲ့တွင ်အလာှားတူ  စ်ရပ် 

မျ ိှား  စ်ခ ့်ပံကုို ဖအာကဖ် ာ် ပပါအတိငု်ှား  ပ ်လည် ဖ ပာ ပထာှားသည။်  

“ကျွ ်ဖတာ်တိ်ု့ မနတဖလှားမ ာဆို  ောမည်ကကှီား မု ့််ဟင်ှားခါှားဆိုငပ်ိုင်ရ င်က မ က်    ် Silent 

Strike   စလ်ိ်ု့ ဆိုင်ပိတ်မ ာကိ ုသယွဝ်ိုက်ခပီှား တငလ်ိကု်လို့် လက်ရ ိမ ာ ၅၀ ည   ့် ဖထာင်ထ မ ာ တရာှား 

ရင်ဆိငု်ဖ ရတယ်။ ဖ ပာချင်တာကဖတာ့် သူတိ်ု့ရ ွဲ့ ဝါဒချင်ှားယ ဉ်တ ့် တိကု်ပွ မ ာ ဝါဒ ခင်ှား မတူတ ့် 

သူဖတကွို အ မစ်  တရ်မယဆ်ိုတ ့်ပံု  ့် သွာှားတယ်ဖပါ ့်။”26  

ထိ ု စ်စဉမ် ာ အာဏာသိမ်ှားမှု န စ်န စ်ဖ မာက်သည့်် ဖ ့်တွင ် အာဏာသိမ်ှားမှုကို ဆ ့််ကျင် 

ဆနဒ ပသည့််အဖ   င့်် တနုိင်ငံလုံှားအတုိင်ှားအတာ  င့်် အသံတိတ်သပိတ် (Silent Strike)  ပ လုပ် ခင်ှား 

  င့်် ဆုိင်မျာှား ရုံှားမျာှားပိတ်၍ လှုပ်ရ ာှားသည့််ဖ ့်   စ်သည်။ ဤလှုပ်ရ ာှားမှုကုိ သဖ ာထာှား ဖထာက်ခံမှု 

 ပသ သ  င့််ဟုဆိကုာ ဖ ောကတ်ဖ ့်တွင ် ထိ ု မု ့််ဟင်ှားခါှားဆိငု်ရ ိ ဆိုင်ဝ ထ်မ်ှားမျာှားအာှား စစ်ဝတ်စံု 

အ ပည့််ဝတထ်ာှားသည့်် စစ်သာှား ၁၀ ဖယာက်ခ ့််က လက ်က်မျာှား  င့်် ချ ိ်ရယွ်ကာ အကကမ်ှား က် 

ရိုက်န က ်မှ်ားဆီှားမှုမျာှား  ပ လပု်ခ ့်သည ်(ထိ ုရုပသ်ံ ိုငက်ို Mandalay Press Media ၏ Facebook 

စာမျက်န ောဖပေါ်တွင် တင်ထာှားခပှီား ဖ ာ် ပပါ ့် လင့်် ကို ကကည့််ရ ် န ိပ်ပါ)။ ဧရာဝတသီတင်ှားဌာ ၏ 

ဖ ာ် ပထာှားချက်အရ ထိမုု ့််ဟငှ်ားခါှားဆိုင်က ့်သို့် အကကမှ်ား က်စစ်တပ၏် မတရာှားအာဏာသိမှ်ားမှုကို 

ဆ ့််ကျင်လှုပ်ရ ာှားသည့်် အသံတိတသ်ပိတ်တငွ ် ပါဝင်ဖထာက်ခံကကသ  င့်် အကကမ်ှား က်စီှားန င်ှားခံရ 

သည့်် ဆိငုမ်ျာှားထ တွင် ထိှုားမု ့််ဆိငုမ်ျာှား၊ ဖကာ ်ီဆိုငမ်ျာှား၊  ိ ပ်ဆိငု်မျာှားန င့််  က်ထမင်ှားဆိုင်မျာှား 

လည်ှား ပါဝငသ်ည်။27 

 
26 Min Khant Kyaw Lin, a male participant from Mandalay, in discussion with researcher 
27 ဧရာဝတီ. “အသံတိတ်သပိတက်ိ ုထိတ်လ ့််သ  င့် ်ဆိုင ်ွင့်ရ်  ်အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်က ခခိမ်ှားဖ ခာက် လက်မ တ်ထုိှားခိုငှ်ားဖ ,” January 31, 

2022. https://burma.irrawaddy.com/news/2022/01/31/249452.html. 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=1002637870321577
https://burma.irrawaddy.com/news/2022/01/31/249452.html
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လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့်် အခငွ့််အဖရှားကို ကျင့််သံှုား၍ မိမိတိ်ု့၏ ထင ်မင်ယဆူချက် 

မျာှားကို ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုသူမျာှားအာှား စ စတ်ကျ  ိန ိပ်က ့််သတ ် အဖရှားယူ ပရ ခင်ှား၏ ဒုထယိ 

အဖကကာင်ှားအရင်ှားခံမ ာ လူထုအတွင်ှား အဖကကာက်တရာှားလွှမ်ှားမုိှား၍ အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏ အာဏာ 

သိမ်ှားမှုမျာှားကို ဆ ့််ကျင်သည့်် လှုပရ် ာှားမှုမျာှားကိ ု  ိန ိပ်က ့််သတ်နုိငရ် ်သာမက ထိအုဖကကာက် 

တရာှားကိ ုအသံှုား ပ ၍ ၎င်ှားတိ်ု့၏ အပု်ချ ပ်မှုလုပင် ်ှားမျာှားကို စ စတ်ကျ တည်ဖဆာက်နိငု်ရ ်လည်ှား 

ပါဝင်သည်။ အဖကကာင်ှားမ ာ လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို က ့််သတလ်ိကု် ခင်ှားအာှား  င့်် 

၎င်ှားတိ်ု့၏   စ်တညမ်ှု (  စ်တည်ရ မိှုဟု ဆိုရာ၌ ၎င်ှားတိ်ု့ အဓမမလယုူထာှားသည့်် နိုင်ငံဖတာ ်အာဏာ၊ 

၎င်ှားတိ်ု့ ကိုငစ်ွ ထာှားသည့်် နိုင်ငံဖရှား/လမူှုဖရှား အယအူဆမျာှား) ကိ ုလူထုအတွငှ်ား ဖထာက် ပဖ ပာဆိုမှု 

မျာှားကို ဖလျာ့်ကျသွာှားမည ် (သို့်) ရပ်တ ့််သွာှားမည်ဟု အကကမ်ှား ကစ်စအ်ပု်စုက ယဆူထာှားကကဖပ 

မည်။ လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုနိငု်သည့်် အခငွ့််အဖရှားမျာှားကို ကကှီားဖလှားသည့််  ပစ်မှု ပစ်ဒဏ် 

မျာှား  င့်် က ့််သတ်လုိက် ခင်ှားအာှား  င့်် ထိ်ု့အခွင့််အဖရှားကို ကျင့််သံှုား၍ နိုင်ငအံတွင်ှား  စ်ပျက်ဖ သည့်် 

  စ်ရပမ်ျာှားကို ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားကကရ  ် ဖကကာကရ်ွံွဲ့သွာှားမညဟ်ု အကကမ်ှား က်စစ်အုပ်စု 

 က်မ  ယဆူထာှားကကသည့်် အဖကကာင်ှားကိ ုအငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖဆွှားဖနှွားသည့်် အမျ ိှားသာှားတဦှား 

က မ တ်ချက် ပ သည်။28  

“သူတိ်ု့ကိ ု ဆ ့််ကျင်တ ့် သပိတ်ဖတွ၊ campaign ဖတကွိ ု ကကမှ်ားကကမ်ှားတမ်ှားတမ်ှားခ ိ ခွင်ှား 

တယ်။ သတူိ်ု့ရ ွဲ့ ဝါဒ   ့််မှုဖတွကို (MWD, MRTV တိ်ု့ကဖ  ဖကကညာတာဖတ ွထုတ် ပ ်တာဖတ)ွ 

ကိ ု သိတ ့်သူဖတကွ လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုတာဖတကွို ပိုခပီှား ကကမှ်ားကကမ်ှားတမ်ှားတမ်ှား 

 ိန ိပ်တယလ်ိ်ု့  မင်ပါတယ်။ သူတိ်ု့ (အကကမ်ှား က်စစအ်ပု်စ)ုကိ ုဆ ့််ကျင်ဖ တ ့် သဖူတရွ ွဲ့ အသံကို 

ထပ်ထွက်မလာဖအာင ်လုပ ်ခင်ှားအာှား  င့်် သူတိ်ု့ရ ွဲ့ မမ  ်မက ် ဝါဒ   ့််မှုကိ ုပိုခပှီားထိဖရာက်ဖစချင် 

ယံုကကည်ဖစချင်တာလုိ့်  မင်တယ။်  ပညသ်ဖူတသွာ ဒီလွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ကို 

ဆက်ကျင့််သံုှားဖ မယဆ်ိုရင ် သတူိ်ု့ရ ွဲ့ ဝါဒ   ့််မှုဖတွ  ့် သူတိ်ု့ရ ွဲ့ လုပင် ်ှားဖတွဟာ မဖအာင် မင် 

နိုင် ှူား။”29  

 
28 Nyan Hein, a male participant from AJMM, in discussion with researcher  
29 Ma Khine, a female CDMer, in discussion with researcher 
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ဤအဖကကာင်ှားမျာှားဖကကာင့်် လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့်် ဆိုသည့်် လူူ့အခငွ့််အဖရှား 

သည ် အကကမ်ှား က်စစ်အုပ်စုမျာှား၏ အဖကကာက်ဆံှုားဖသာ ကိစစရပတ်ခ ု   စသ်ည်။ ထိ်ု့ဖကကာင့်် 

ဤလတွ်လပ်စွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိုခငွ့််ကို  ိန ိပရ် ် ကကီှားဖလှားသည့်် ဥပဖဒမျ ိှားစံသုံုှား၍  မှ်ားဆီှား 

အဖရှားယူမှုမျာှားကို အာဏာသိမ်ှားခပှီားချ ိ်မ စ၍ အစဉ်တစိကု်  ပ လပုခ် ့်သညမ် ာ ယဖ ့်အချ ိ်ထိ 

  စ်သည်။ ရ ်က ု်တိုငှ်ားမ ဖ ၍ အင်တာဗျျူှားတငွ် ပါဝငသ်တူဦှား၏ ဖဆွှားဖနွှားချကအ်ရဆိုလ င် 

မိမိတိ်ု့၏ ထင ်မင်ယဆူချကမ်ျာှားကိ ု ဖရှားသာှားမိ၍ အရပသ်ာှား ပညသ်မူျာှားအဖပေါ်  အကကမ်ှား က် 

စစ်အုပ်စုမ  အဖရှားယလူုပသ်ည့်် လုပရ်ပ်မျာှားမ ာ မညသ်ည့််အဖကကာင်ှားန င့််မ  တရာှားဥပဖဒန င့်် 

ညီသည့်် လပု်ရပ်မဟုတသ်ည်ကိ ုဖထာက် ပသည်။  

“ကကီှားဖလှားတ ့် ဥပဖဒဖတွ  ့် ကျင့််သံှုားခပီှား  ိန ိပ်ဖ တယ်လုိ့်ဖတာင ်ဖ ပာ ို့်ခကပ်ါတယ်။ သူတို့် 

 ိန ိပ်ဖ တ ့် ကိစစက တရာှားဥပဖဒမ ့် ကိစစ  စတ်ယ်။  ာလုိ့်ဆိ ု လုပပ်ိုင်ခငွ့််အာဏာကို  ပည်သူ 

လူထုက မဖပှားထာှား ှူား။  ပညသ်ူလထူုဖတွကိ ုဥပဖဒမ ့်  မ်ှားဆီှားတယ်၊၊ အနိုင်ကျင့််တယ်၊ အဆံှုားစွ ် 

သတ်ပစ်တ ့်အထိ   စတ်ယ်။  ာလိ်ု့ဆို လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််က တင်ှားကကပ်စွာ နိုင်ငံ 

ကိ ုထိ ်ှားချ ပ်ချင်တ ့် အာဏာရ င်ဖတွရ ွဲ့ အဖကကာကဆ်ံုှား အဖကကာင်ှားအရာတခု  စ်တာကိုှား။ မျက်စိ 

ပိတ် ောှားပတိ ်   စ်တ ့်သူဖတွကိပု  သတူိ်ု့က အပုခ်ျ ပ်ချင်တ ့်အတွက် ဥပဖဒမ ့် န ပိက်ွပ်တယ်လို့်ပ  

ကျွ ်ဖတာ် မင်တယ။်” 30 

ဖအာက်ဖ ာ် ပပါ ဇယာှား (5) ရ ိ ကိ ်ှားဂဏ ်ှားမျာှားမ ာ မိမတိိ်ု့၏ လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ် 

ဖရှားသာှား ဖ ပာဆိုခွင့််န င့််အတူ   ်တီှားခွင့််မျာှားကိ ု ကျင့််သံှုားယံုမ   င့်် အကကမ်ှား က်စစအ်ပု်စမုျာှား၏ 

မတရာှား မ်ှားဆီှား ခင်ှားကို ခံခ ့်ကကရသည့််  ယ်ပယအ်သီှားသှီားမ  လူမျာှား၏ စာရင်ှား  စသ်ည်။ အသံအ ွ ွဲ့ 

မ   ပ စုဖကာက်ယူထာှားသည့်် စာရင်ှားမျာှားအရ၊ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််ကိ ု ကျင့််သံုှားသ 

  င့်် အမျာှားဆံုှားအ မ်ှားဆီှားခံရသည့်် အစအု ွ ွဲ့မ ာ သာမ ်  ပည်သူအမျာှားစု  စခ်ပီှား အာဏာသိမှ်ားခပီှား 

ချ ိ်မ စ၍ ယဖ ့်အထ ိအ မ်ှားဆီှားခခံ ့်ရသည့်် စုစဖုပါင်ှား လူဦှားဖရ (၁၆၀) ဦှား ရ ိသည။် ထိသုူ အမျာှားစု 

မ ာ ၎ငှ်ားတို့်၏ ဆိုရ ယမ်ီဒီယာ စာမျက်န ောဖပေါ်တွင် ဖရှားသာှားဖသာ အဖကကာင်ှားအရာမျာှားဖကကာင့်် 

အဓိကထာှား  မ်ှားဆှီား ခငှ်ား ခံခ ့်ကကရသည်ကိ ုဖတွွဲ့ရသည်။ ထိအုဖကကာင်ှားအရာမျာှားမ ာ အကြမ််းဖြ် 

 
30 Pho Cho, a male participant who works in a civil society organization, in discussion with researcher 
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စစ်တပ်ကိ ု ဖဝ  ်ဖရှားသာှားသည့်် စာမျာှားန င့်် ဖ ပာစကာှားမျာှား၊ အာဏာသိမ်ှားမှုကို ဆ ့််ကျင် 

ဆနဒ ပသည့်် ဓာတ်ပံုမျာှား ဗဒီီယိုမျာှားကိ ု  ပ ်လညမ် ဖဝထာှား ခင်ှားမျာှား၊ အမျ ိှားသာှား 

ညီညွှတ်ဖရှားအစိုှားရ (NUG)ကိ ု ဖထာက်ခံဖ ပာဆိုဖရှားသာှားသည့်် အဖကကာင်ှားအရာမျာှား စသည့်် 

လုပဖ်ဆာငခ်ျက်မျာှား ဖကကာင့််  မှ်ားဆီှားထိ ှ်ားသမိ်ှားခံကကရသည်။  

ဤက ့်သိ်ု့  မ်ှားဆှီားရာတငွ ် အကကမ်ှား က်စစ်တပသ်ည် လထူု၏ အ မင်သဖ ာထာှားမျာှား 

အဖပေါ် လွှမှ်ားမိုှားနိုငသ်ည့်် အနပုညာရ င်မျာှား (ဥပမာ - ဒါရိုက်တာမျာှား၊ သရုပ်ဖဆာင်မျာှား၊ ဖတှားဖရှား 

ဖတှားဆိမုျာှား စသည)် ကိုလည်ှား အဓိကထာှား  မ်ှားဆီှားခ ့်သည်ကိ ု ဖတွွဲ့ရသည်။ လက်ရ ိအချ ိ်ထိ 

(အာဏာသိမ်ှားခပီှားချ ိမ် သည် ဇူလုိင ် ၂၀၂၃အထ)ိ  ပ စုဖကာကယ်ူထာှားသည့်် စာရင်ှားမျာှားအရ 

 မ်ှားဆီှားခံ့်ခ ့်ကကရသည့်် အနပုညာရ င ်စုစဖုပါငှ်ား ၁၃ ဦှားအထိ ရ ိဖ ခပီှား ၎င်ှားတိ်ု့အမျာှားစမု ာ လူမှုမဒီယီာ 

စာမျက်န ောဖပေါ်တွင် တင်သည့်် စာမျာှား၊ ဓာတ်ပံမုျာှားဖကကာင့်် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏  မှ်ားဆီှား ခင်ှားကို 

ခံခ ့်ကကရ ခင်ှား  စ်သည်။ ၎င်ှားဖ ောက ်တတယိအမျာှားဆံှုား  မှ်ားဆီှားခံကကရသည့်် အစအု ွ ွဲ့မ ာ ကိယု်ပိုင် 

တနုိင်တပိုင်လုပ်င ်ှားမျာှားကုိ လုပက်ိငု်ဖ ကကသမူျာှား  စသ်ည။် ထိသုူမျာှားထ တငွ ် စာှားဖသာက်ဆိုင် 

ပိုင်ရ င်မျာှား၊ လက် ကရ်ည်ဆိုင်ပိုငရ် ငမ်ျာှား၊ ဖဆှားဆိငု်ပိုင်ရ ငမ်ျာှား၊ မတိတျူဆိငု်ပိုင်ရ ငမ်ျာှား စသူတို့် 

  စ်ကကခပှီား စုစဖုပါငှ်ား ၁၁ ဦှားအထိ ရ ိထာှားသည။် ၎င်ှားဖ ောက် လွတ်လပစ်ာွဖ ပာဆိခုွင့််န င့်် တိကု်ရိုက် 

ဆက်စပ်၍  မ်ှားခရံသမူျာှားမ ာ  ပညသ်ူူ့ဝ ်ထမှ်ားမျာှား  စ်ကကခပီှား (၉) ဦှားအထိရ ိသညက်ို ဖတွွဲ့ရသည်။ 

တဦှားချင်ှားအဖ   င့််လညှ်ား ဖကျာငှ်ားသာှားမျာှား၊ နိုင်ငံဖရှားတက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူမျာှား၊ ဖထွအုပ်ရံုှားမ  

ဝ ်ထမ်ှားမျာှား၊ NLD ပါတမီ  ပါတဝီင်မျာှားစသ  င့်် အသီှားသီှား အကြမ််းဖြစ်စတ်ပ၏် မတရာှား 

 မ်ှားဆီှား ခင်ှားကိ ုခံကကရသည်မျာှားလည်ှား ရ ိသည်။ 
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ဇယ ်း (5) လွတ်လပ်စွ  ထိုတ်လဖ ်လ ပ ဆ ိုမှုဖကကာင့််  မ်ှားဆီှားခံရသူမျာှား 

 

ဇယာှား (6) တွင် ဖပေါ် ပထာှားသညမ် ာ အာဏာသိမ်ှားခံရခပှီားဖ ောက ် ကက ံဖတွွဲ့ဖ ရသည့်် 

 မ်ှားဆီှားန ပိ်စက်အဖရှားယမူှုမျာှား၊ နိုင်ငံဖရှားန င့််ဆက်စပ်၍ဖသာ်လည်ှားဖကာင်ှား အဖထဖွထွအကျပ် 

အတည်ှားမျာှားန င့်် ဆက်စပ်၍ဖသာ်လည်ှားဖကာင်ှား မိမိတိ်ု့၏ ထင ်မင်ယဆူချကမ်ျာှားကိ ု ထုတ်ဖ ာ် 

ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားမိ၍ အဖရှားယူခံရမှုမျာှား၊ အာဏာသိမ်ှားမှုမျာှားကို ဆ ့််ကျင်ဆနဒထုတ်ဖ ာသ်ည့်် 

အသံတိတသ်ပိတမ်ျာှား၊ ပ ်ှားသပတိ်မျာှားကိ ု မိမိတိ်ု့၏ လူမှုမီဒယီာစာမျက်န ောမျာှားတွင ် ထတု်ဖ ာ် 

ဖရှားသာှားသ  င့််  မ်ှားဆီှားခံခ ့်ကကရသည့်် သူမျာှားကို  ပည် ယ်န င့်် တိငု်ှားအလုိက ်ဖ ာ် ပထာှား ခင်ှား   စ် 

သည်။ ဇယာှားအရ လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကိ ုကျင့််သံှုားသ  င့်် အ မ်ှားဆီှားခံခ ့်ကကရသည့်် 

စုစဖုပါငှ်ား ဦှားဖရမ ာ (၂၀၂) ဦှားအထိ ရ ခိ ့်ခပီှား အမျာှားဆံှုား အ မ်ှားဆီှားခံရသည့်် ဖဒသမ ာ ဧရာဝတီတိုငှ်ား 

  စ်သည်။ ဖကာကယ်ရူရ ထိာှားသည့်် စာရငှ်ားအရ ဧရာဝတီတိငု်ှားတွင ် အရပ်သာှား ပည်သ ူ (၆၄) ဦှား 

အထိ  မ်ှားဆီှားခံထာှားရသည်ကိ ုဖတွွဲ့ရသည်။ ရ ်က ု်တိုငှ်ားအတွင်ှားမ ာ  မ်ှားဆီှားခရံသည့်် အရပ်သာှား 

စာရင်ှားမ ာလည်ှား (၃၉) ဦှားအထိ ရ ိဖ သည်ကုိဖတွွဲ့ရသည်။ ၎င်ှားဖ ောက် ကချင် ပည် ယ်တွင် (၁၇) ဦှား၊ 

မနတဖလှားတိငု်ှားတွင ် (၁၃) ဦှား၊ ရ မ်ှား ပည် ယ်တငွ ် (၁၃) ဦှား၊ မဖကွှားတိငု်ှားတွင် (၁၁) ဦှား စသည ် င့်် 

၁

၁

၁

၂

၄

၉

၁၁

၁၃

၁၆၀

၀ ၂၀ ၄၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၀ ၁၂၀ ၁၄၀ ၁၆၀ ၁၈၀

လြ  င််းသူလြ  င််းသ ်းမ  ်း

တြက်ြွလှုပ်ေှ ်းသူမ  ်း 

 ပည်သူူ့ြ ြွယ်လေ်းတပ်ဖွ ွဲ့ဝင်

အစ ို်းေဝန်ထမ််းမ  ်း

လူသ ထငေ်ှ ်းသူမ  ်း

လူမှုလေ်းဝန်ထမ််းမ  ်း

စ ်းပွ ်းလေ်းလိုပ်ငန််းေငှ်

အနိုပည ေှငမ်  ်း

အေပ်သ ်း ပည်သူ
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အသီှားသှီား အကကမ်ှား က်စစတ်ပ၏် မတရာှား မ်ှားဆီှား၊ န ိပ်စက်ခံထာှားကကရသည်။ ဤဇယာှားတွင် 

ထူှား ခာှားသည်မ ာ ကရင် ပည် ယ်န င့်် ကရင်  ီပည် ယတ်ိ်ု့တွင ် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆို 

ခွင့််န င့်် သက်ဆိုင်၍  မ်ှားဆှီားခံထာှားရသည်မျာှားကိ ု သတင်ှားမီဒီယာမျာှားတွင ် ဖရှားသာှားဖ ာ် ပခ ့်သည့်် 

သတင်ှားမျာှား မဖတွွဲ့ခ ့်ရပါ။ ထိသုို့် ဖတွွဲ့ရ ိဖကာကယူ်နိုင် ခင်ှား မရ သိ  င့်် ကရင် ပည် ယန် င့်် 

ကရင်  ီပည ်ယ်ရ  ိ  ပည်သူမျာှား၏ လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ကို ချ ိှားဖ ာက်ခံရသည့်် 

  စ်စဉ ် စ်ရပ်မျာှား မရ ဟို မဆိုလိနုိုင်ပါ။ ဤစာရင်ှားသည ် လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််န င့်် 

သီှားသ ့်် သက်ဆိုငသ်ည့်် စာရင်ှားမျာှားသာ  စခ်ပီှား အရပ်သာှားမျာှား  မ်ှားဆီှားခရံသည့်် စုစဖုပါင်ှားဦှားဖရမ ာ 

ဤဖ ာ် ပထာှားဖသာ စာရင်ှားထက ်အဆမျာှားစာွ ရ ိသည။်  

ဇယ ်း (6) တ ိုင််းနှငေ့ ် ပညန်ယ်အလ ိုြ် လွတ်လပစ်ွ  ထိုတ်လဖ လ် ပ ဆ ိုသညေ့်အတွြ ်အဖမ််းခံေသူဦ်းလေ 
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ဇယ ်း (7) လွတ်လပ်စွ  ထိုတ်လဖ ်လ ပ ဆ ိုသညေ့်အတွြ ်အဖမ််းခံရသူမျာှားအဖပေါ် အဖရှားယူမှု 

အဖ ခအဖ  

စဉ ် အဖရှားယူမှုအဖ ခအဖ  အမှုမျာှား 

1 ဖမ််းဆ ်းခေံအပပ ်း တေ ်းေင်ဆ ိုင်လနေသူမ  ်းနှင်ေ့ စ ေင်ခ ြ ်

ခ ခံေသ ူ

85 

2 ဖမ််းဆ ်း ခင််းခံခ ေ့ေသူမ  ်း 109 

3 ဖမ််းဆ ်းခေံအပပ ်း လသဆံို်းသ ွ်းသမူ  ်း 4 

4 ဝေမ််းထိုတခ်ံထ ်းေသမူ  ်း 3 

5 ညှင််းပမ််းနှ ပစ်ြ်ခံေသမူ  ်း 1 

 စုစဖုပါငှ်ား 202 

 

အကကမ်ှား က်စစတ်ပသ်ည် ၎င်ှားတုိ့်  မ်ှားဆှီားထိ ်ှားသိမှ်ားထာှားဖသာ ဝရမှ်ားထုတခ်ံရသူအပါ 

အဝင ်(၂၀၂) အ ကမ်  စုစုဖပါင်ှား (၆၀) ဦှားကိုသာ အခပီှားသတ် အမှုစရီင်ထာှားခပှီား၊ အမှုရင်ဆိုင်ဖ ရဆ  

စုစဖုပါငှ်ား (၂၅) ဦှားရ ိသည်။ ထိ်ု့အ ပင ်မညသ်ည့််အမှုမ  မရငဆ်ိုင်ရဖသှား    မ်ှားဆီှားထိ ်ှားသိမှ်ားခရံသူ 

စုစဖုပါငှ်ား (၁၀၉) ဦှားအထ ိ ရ ိဖ သည်။ အဆိှုားဆံုှားမ ာ မိမတိိ်ု့၏ ထင ်မင်ယဆူချက် အဖတွှားအဖခေါ် 

မျာှားကို ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားမှုဖကကာင့််   မ်ှားဆှီားခံရခပီှား အသတဆ်ံုှားရံှုှားခံရသူ ဖလှားဦှားအထ ိရ ိခ ့် 

သည်။ ထိဖုလှားဦှားအ က် န စဦ်ှားမ ာ အကကမ်ှား က်စစ်တပ၏် စစ်ဖကကာဖရှားစခ ှ်ားတွင ် ညြှဉ်ှားပမ်ှား 

န ိပ်စက်မှုဖကကာင့်် ဖသဆံုှားသာွှားကကရသည်။ ထိသုို့် အရပ်သာှား ပည်သမူျာှားကို  မှ်ားဆှီား၍ တရာှားစွ ဆိုမှု 

မျာှား ပ လုပရ်ာတငွ် အကကမ်ှား က်စစ်တပ် ကမ်  အဓိကထာှားအသံုှား ပ သည့်် ဥပဖဒပုဒ်မမျာှားအ က် 

ရာဇသတ်ကကီှားပဒု်မ ၅၀၅ (က) မ ာ အကကိမဖ်ရအမျာှားဆံှုား  စ်ခပီှား မဒီယီာမျာှားမ ဖ ာ် ပထာှားသည့်် 

သတင်ှားမျာှားကို ဖကာကယ်ူရရ ိထာှားသည့်် အချက်အလကမ်ျာှားအရ အ ညှ်ားဆံှုား ၂၄ ကကိမ်အထိရ ခိပီှား 

လက်ဖတွွဲ့တွင ်ဤအကကိမအ်ဖရအတွက်ထက်မက အဆမျာှားစွာ ရ ိနိုင်သည်။ လွတ်လပစ်ာွ ထုတ် 

ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််ကို က ့််သတ် ိန ိပရ်  ် အ ခာှား သီှားသ ့််အသံုှား ပ ဖသာ ဥပဖဒပဒု်မမျာှားလညှ်ားရ ိခပီှား 

၎င်ှားတိ်ု့မ ာ အကကမ်ှား က်မှုတိကု် က်ဖရှားဥပဖဒ ပုဒ်မ ၅၂ (က)၊ အကကမ်ှား ကမ်ှုတိကု် က်ဖရှားဥပဖဒ 

ပုဒ်မ ၅၂ (ည)၊ အကကမှ်ား က်မှုတိကု ်က်ဖရှားဥပဖဒ ပုဒမ် ၅၀ (ည)၊ အလီက်ထရွ ှ်ား စ ်ဆက်သွယ် 
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ဖရှားဥပဖဒပဒု်မ ၃၃ (က) အလီက်ထဖရာ စ ်ဆက်သယွ်ဖဆာင်ရွကဖ်ရှားဥပဖဒ စသည့်် ဥပဖဒပုဒ်မ 

မျာှားလညှ်ား ပါဝင်သည်။ 

အာဏာသမိ်ှားမှုကိဆု ့််ကျင်သည့်် ဆနဒထတု်ဖ ာ် ပသမှုမျာှားအဖပေါ်တွင် အကကမ်ှား က် 

အဖရှားယမူှုမျာှား  

အသံအ ွ ွဲ့မ   ပ စုဖကာက်ယူထာှားဖသာ စာရင်ှားမျာှားအရ အကကမ်ှား က်စစ်တပ်မ  အရပ်သာှား 

 ပည်သူမျာှားအာှား တရာှားမဝင် အာဏာသိမ်ှားမှုကုိ ဆ ့််ကျင်ဆနဒထုတ်ဖ ာ် ပသဖ စဉ်အတွင်ှား အင်အာှား 

သုံှားအကကမ်ှား က်၍ (ဆနဒ ပပွ မျာှားကုိ ကာှားမျာှား  င့််တုိက်၍ ခ ိ ခွ  ခင်ှားမျာှား) မတရာှား မ်ှားဆီှားထာှားဖသာ 

အဖရအတွက်မျာှား  စ်သည်။  

ဇယ ်း (8) ဆနဒ ပစဉ်အတွငှ်ား  မ်ှားဆှီားထိ ်ှားသိမ်ှားခံရသူမျာှားစာရင်ှား 

 

မ တ်ချက ်- ဖဝမိှုားနိုင်၏ ဖရ ွဲ့ဖ တဦှားသည် အကကမ်ှား ကစ်စတ်ပ်၏ ဝရ ှ်ားထုတခ်ံထာှားရခပှီား 

လက်ရ ိတွင် တိမ်ှားဖရ ာငလ်ွတ်ဖ မာက်လျကရ် ိဖ ဖသှားသည။်  
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ဇယ ်း (9) ထိ ်ှားသိမ်ှားခံရသူမျာှား၏ ကျာှား/မ 

 

ဇယ ်း (10) ဆနဒ ပသညေ့်အတွြ် တ ိုင််းနှငေ့်  ပည်နယ်အလ ိုြ် ဖမ််းဆ ်းခံေသူဦ်းလေ 
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ဇယ ်း (11) ဆနဒ ပသညေ့်အတွြ် အဖမ််းခံေသူမ  ်းအလပေါ် အလေ်းယူမှု အလ ခအလန 

စဉ ် အဖ ခအဖ  အမှုအဖရအတွက ်

1  မ်ှားဆီှားထ ိှ်ားသိမှ်ားခံထာှား ခင်ှား 82 

2 တရာှားစွ ဆိခုထံာှားရ ခငှ်ား 16 

3  ပစ်ဒဏ်ချမ တ်ခရံ ခင်ှား 62 

4 သတ်  တခ်ရံ ခင်ှား 1 

 စုစဖုပါငှ်ား 161 
 

ဇယ ်း (12) တရာှားစွ ဆိုခံရသည့်် ဥပဖဒပုဒမ်ျာှားန င့်် အမှုမျာှား 

စဉ် ဥပလေပိုေ်မမ  ်း တေ ်းစွ ဆ ိုခံေသည်ေ့အမှု

အလေအတြွ် 

၁ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀၅(ြ) ၄၉ 

၂ အကြမ််းဖြမ်ှုတ ိုြဖ် ြ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀(ည) ၁၅ 

၃ အကြမ််းဖြမ်ှုတ ိုြဖ် ြ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၂(ြ) ၁၁ 

၄ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀၅-ြ ၁၀ 

၅ မတေ ်းအသင််းဆြသ်ွယ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၁၇(၁) ၁၀ 

၆ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀၅(ခ) ၁ 

၇ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀၅ ၁ 

၈ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၁၄၈ ၁ 

၉ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၃၉၅ ၁ 

၁၀ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၄၂၀ ၁ 

၁၁ ေ ဇသတ်ကြ ်းဥပလေပိုေ်မ ၄၆၈ ၁ 

၁၂ သွင််းြိုန်ထိုတ်ြိုန်ဥပလေပိုေမ် ၈ ၁ 

၁၃ လြ်နြ်ြ ိုင်လဆ င်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၁၉ ၁ 

၁၄ အ လြ်ထေနွ်နစ်ဆြ်သယွ်လဆ င်ေွြလ်ေ်းဥပလေ ၁ 

၁၅ အကြမ််းဖြမ်ှုတ ိုြဖ် ြ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀(ည)(ြ) ၁ 
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စဉ် ဥပလေပိုေ်မမ  ်း တေ ်းစွ ဆ ိုခံေသည်ေ့အမှု

အလေအတြွ် 

၁၆ အကြမ််းဖြမ်ှုတ ိုြဖ် ြ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀(ဈ) ၁ 

၁၇ အကြမ််းဖြမ်ှုတ ိုြဖ် ြ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀(ဂ္) ၁ 

၁၈ အကြမ််းဖြမ်ှုတ ိုြဖ် ြ်လေ်းဥပလေပိုေ်မ ၅၀   

၁၉ အတည်မ ပြုန ိုင် ၉၆ 

 

ဇယ ်း (13) ဖထာင်ချခံကကရသည့််န စ်မျာှား 

 

မှတ်ခ က ်- ၃ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ်တွင််း ကထောင်ဒဏခ် မှတ်ခရံ အူခ  ိျို့၏ နှစအ်တိအက ကိ ု

ကဖ ောဖ ၍မရနိုင်က ်း ါ။  
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ဖစာင့််ကကည့််ဖရှား ဗျျူဟာမျာှား 

ဖစာင့််ကကည့််ဖရှားဗျျူဟာမျာှား (Surveillance Strategies) ဟ ု ဆိုရာတွင ် အာဏာသိမ်ှား 

အကြမ််းဖြ်စစတ်ပမ်   ပညသ်ူမျာှား၊ တက်ကကလွှုပရ် ာှားသူမျာှား၊ အရပ ်က်လူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားန င့်် 

နိုင်ငံဖရှား အငအ်ာှားစုမျာှား၏ လုပဖ်ဆာင်ချက်မျာှား၊ ဖ ပာဆိုချက်မျာှား၊ ဖရှားသာှားချကမ်ျာှားန င့်် ၎င်ှားတို့် 

ဆကဆ်ံလှုပ်ရ ာှားဖ မှုမျာှားကို  ဖထာက်လ မ်ှားဖစာင့််ကကည့််သည့််  ည်ှားဗျျူဟာမျာှားကို ဆိလုို 

သည်။ ယခအုစရီင်ခစံာ၏ အငတ်ာဗျျူှားတွင် ဖဆွှားဖနွှားဖ ပာဆိုချကမ်ျာှားအရ ဖတွွဲ့ရ ိရသည့််  ပည်သူ 

လူထု၏ လှုပ်ရ ာှားဖဆာငရ်ွက်ချကမ်ျာှားကို စံုစမ်ှားဖထာက်လ မ်ှားရ ်အတွက ် အာှားထတုလ်ုပဖ်ဆာင် 

ဖ သည့်် ဖစာင့််ကကည့််ဖရှား  ည်ှားဗျျူဟာမျာှားကို အကကမ်ှား ျငှ်ားအာှား  င့်် (၅) မျ ိှားခွ ၍ ဖ ာ် ပနိုငသ်ည်။  

(၁) ဆိရု ယ်မဒီယီာမ တဆင့်် ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား။   ။ ၂ န စ်ဖကျာ ် ကာလအတငွ်ှားတွင် 

အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်  က်မ  ဒစဂ်ျစ်တယ် (အ ွ်လုိငှ်ား) သတင်ှားဖပှားယနတရာှားကိ ု ဖသချာကျ စွာ 

တည်ဖဆာက်ထာှား ဖကကာင်ှား ဖတွွဲ့ရသည်။ ၎ငှ်ားတုိ့် ဖစာင့််ကကည့််သည့်် ပံုစံအမျာှားစုမ ာ Facebook 

က ့်သိ်ု့ဖသာ လူမှုမီဒယီာ စာမျကန် ောမျာှားဖပေါ်တွင် မ ဖဝသည့်် စာအဖကကာင်ှားအရာမျာှား (ပိုစ့််)၊ 

မ တ်ချကမ်ျာှားန င့်် လူမှုပရို ိုငမ်ျာှားကို မ တတ်မ်ှားယူကာ အကြမ််းဖြ်စစ်တပ၏် ဝါဒ   ့်် 

တယ်လီဂရ ် ချ ် ယမ်ျာှား  စ်သည့််  ဟ ်ခငမိ်ှားဦှား ချ ် ယ်မျာှား၊   ညွ ့်် ချ ် ယ်၊ 52 News 

က ့်သိ်ု့ဖသာ သတင်ှားဖပှား၊ သတင်ှား   ့်် ချ ် ယ်မျာှားမ တဆင့်် ဖစာင့််ကကည့်် မ်ှားဆီှား ခင်ှားမျ ိှား 

  စ်သည်။ အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖ  ဆိသုူ တဦှားက အကြမ််းဖြစ်စတ်ပ၏် ဝါဒ   ့်် မီဒီယာမျာှား၊ 

ဖစာင့််ကကည့််ဖရှားစာမျကန် ောမျာှားန င့်် ပတ်သက်၍ ၎င်ှား၏ သထထိာှားဖလ့်လာမိသညမ်ျာှားကို 

ယခုက ့်သို့် ရ င်ှား ပသည်။  

“သူတိ်ု့အဖ   ့် ဖ ောကပ်ိငု်ှားမ ာ social media surveillance team ဖတွ ဖတာဖ်တာဖ်လှား 

မျာှားလာတယ်။ ကျွ ်ဖတာ်တုိ့်သိတ ့်အသံှုားအနှု ှ်ား  ့်ဆို ဟ ်ခငမိ်ှားဦှားဖပါ ့်။ တကယ်ဖတာ့် ဟ ်ခငမိ်ှားဦှား 

ဆိုတာ လတူဖယာကဖ်တာ့် မဟတု်ဖတာ့် ူှား။ သူတိ်ု့ရ ွဲ့ team တခု၊ mission တခလုိ ု  စ်လာခပီ။ 

ဟ ်ခငိမှ်ားဦှားမဟုတ ်   ့်ကို သူတိ်ု့အဖ   ့် တ ခာှား ဖကျာစ်ွာ၊ တင်ဦှားဖတဆွိုတ ့် အမည်  ့်လည်ှား 

ဖပေါ်လာတယ်။ ဒါကလည်ှား သူတိ်ု့ရ ွဲ့ surveillance and intelligence အတွက ်စ စတ်ကျလပု်တ ့် 

ပံုစံမျ ိှားလိ်ု့ထင်တယ်။”  
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ထိသုို့် ဖစာင့််ကကည့််ရာတွင ် အဓကိထာှား၍ ပစ်မ တ်ထာှားဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား ခံကကရသည့်် 

သူအချ ိွဲ့မ ာ  ောမည်ကကီှား၍ ဖတာလ်  ်ဖရှားအင်အာှားစုမျာှားကို ဖထာက်ခသံည့်် လူမှုမဒီီယာစာမျက်န ော 

မျာှားတွင်လည်ှား လွှမှ်ားမိှုားမှုအာှားဖကာင်ှားသည့်် သအူမျာှားစု  စဖ်ကကာင်ှား ထိသုူကပင ် မ တ်ချက ်ပ  

သည်။ ထိသုို့်   စ်ရ ခငှ်ားအဖကကာငှ်ားရင်ှားကိ ုရ ငှ်ား ပရာတွင ်ထိသုူက “ဆယ်လီဖတကွ လွတ်ဖ မာက် 

 ယ်ဖ မကို ဖရာကဖ် ကကခပဆီိုဖပမယ့် ် သူတိ်ု့ post ကိ ု share ထာှားတ ့် သူဖတအွကု ်လံုှားကို 

screenshot ဖတွ သိမ်ှားထာှားခပှီားဖတာ့် ဟ ်ခငိမှ်ားဦှားတို့်ဆကီို သွာှားတယ်။ သူတိ်ု့ဆမီ ာလည်ှား သတင်ှား 

ဖပှား informants ဖတွက ဖတာဖ်တာမ်ျာှားတယ်။ သတူိ်ု့အဖ   ့် အ ့်ဒီလို information ဖတ ွ ့် 

လူအမျာှားကကီှားကိ ု ဖရာက်တ ့် channel ဖတကွိ ု ဖပါငှ်ားခပီှားဖတာ့် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုတ ့် 

သူဖတ၊ွ activists ဖတွကို  ိန ိပ်ကကတယ်။ ဒါကလည်ှား သူတိ်ု့အဖ   ့် social media ဖပေါ်မ ာ 

surveillance လုပတ် ့်အရာလုိ့်ပ  ထငပ်ါတယ်။” ဟ ု၎င်ှား၏ ဖတွွဲ့ရ ိချကမ်ျာှားကို ဖ ပာ ပသည။်   

(၂) စစ်ဖဆှားဖရှားဂတ်ိမျာှားချ၍ စစ်ဖဆှားဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား။  ။ ဒုတိယ ည်ှားလမှ်ားမ ာ ခမိ ွဲ့အဝင်၊ 

အထွက်မျာှားတွင ် အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်တပသ်ာှားမျာှား  င့်် စစ်ဖဆှားဖရှားဂိတမ်ျာှားထာှားကာ ခရီှားသွာှား 

 ပညသ်ူမျာှား၏  ု ်ှားန င့်် မ တ်ပံတုငက် ့်သိ်ု့ ကိယု်ဖရှားအချက်အလကမ်ျာှား ဖတာင်ှားယူစစ်ဖဆှား ခင်ှား 

  စ်သည်။  မ တ်ပံတုငမ်ျာှားကို စစ်ဖဆှားခပီှား နိုင်ငဖံရှားလှုပ်ရ ာှားသူ စာရငှ်ားထ တွင ်ပါ၊ မပါ စစ်ဖဆှားခပီှား 

 မ်ှားဆီှားမှုမျာှား လုပဖ်ဆာင်သက ့်သို့်  ု ်ှားထ ရ  ိ social media app မျာှားမ  အကြမ််းဖြ်စစတ်ပက်ို 

ဆ ့််ကျင်ဖသာ၊ ဖတာလ်  ်ဖရှားန င့်် ပတ်သကသ်ည့်် အချက်အလကမ်ျာှားကို ရ ာဖ ွစစ်ဖဆှားဖကကာင်ှား 

လည်ှား သရိသည်။ ထိသုို့် မှ်ားဆှီားစစ်ဖဆှားမှုမျာှားတငွ် ခရှီားသည်န င့်် ယာဥ်ဖမာငှ်ားမျာှားအဖ   င့်် 

(အမျာှားအာှား  င့််) ဖငွညြှစ်ခံရသည့်် ကိစစမျာှားကကံ ဖတွွဲ့ကကရခပှီား လိသုလိ ု ဖခါင်ှားစဥအ်မျ ိှားမျ ိှားတပ်၍ 

 မ်ှားဆီှားခံ ရသည့်် အဖ ခအဖ မျာှားလည်ှား ကကံ ဖတွွဲ့ဖ ကကရသည်။  

(၃) အကြမ််းဖြ်စစ်တပ၏် အပု်ချ ပ်ဖရှား ယနတရာှားမ တဆင့်် ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား။  ။ ဤ ည်ှားလမှ်ားတငွ် 

အဓိကထာှား အသံှုား ပ သည့််  ည်ှားလမ်ှားမ ာ ယခငအ်စိုှားရ အဆက်အဆက်ကတည်ှားကလည်ှား အသံုှား 

ချဖလ့်ရ သိည့်် ဧည့််စာရငှ်ားစစ်၍ ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား  စ်သည်။ အငတ်ာဗျျူှားဖလ့်လာဖတွွဲ့ရ ိချကမ်ျာှား 

အရ တည်ဖ ရာကိ ု ဖထာက်လ မ်ှား ခင်ှား၊ ဧည့်စ်ာရင်ှားစစ ်ခငှ်ားမျာှား  င့်် ဖထာက်လ မ်ှားမှုမျာှား  ပ လပု် 

ခပီှား  အထူှားသ  င့်် ဆနဒ ပပွ မျာှားတွင ်ဖခါင်ှားဖဆာင်သူ၊ ပါဝငသ်ူမျာှားအာှား ဖ ောကဖ်ယာင်ခံလုိကသ်ည့်် 
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  စ်စဥမ်ျာှား ဖတွွဲ့ကကံ ကကရခပီှား စစ်ဖထာက်လ မ်ှားဖရှား၏ ဖထာက်လ မ်ှားသည့််အချ ိ်မျာှားတွင် မိသွာှား 

လ င ် ဖထာင်ချခံရသညမ်ျာှားလညှ်ားရ သိည်။ ထိ်ု့အ ပင် အရပဝ်တ်န င့််ဖထာက်လ မ်ှား ခင်ှားမျာှားလည်ှား 

ကကံ ဖတွွဲ့ရခပှီား ရပ်ကကွထ် ၊ ကွမ်ှားယာဆိုငမ်ျာှားတွင် ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှားမျာှား ပ လုပခ်ပီှား  မ်ှားဆီှားခံရ 

သည့်် လူမျာှားလည်ှား ရ ိသည်။ အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိသုူတဖယာက်မ  ‘သူတိ်ု့ရ ွဲ့ ဖအာက်ဖ ခ building 

block ဖတ ွ စ်တ ့် ဖထွအပု်ရံုှားဖတ၊ွ အပု်ချ ပ်ဖရှားမ ျူှားရံှုားဖတွမ ာ ရပ်ကကွ်ရ ွဲ့ database ဖတရွ ိတယ်။ 

အ ့်ဒီ database ကဖ ပ  သူတိ်ု့ဖတကွ အချ ိ်မဖရှွား informer တဖယာက်က သူစမိ်ှားတဖယာက် 

ဖရာကဖ် တယ်။ လူငယ်လရူွယမ်ျ ိှား  စ်တယဆ်ိုခပှီားဖ ပာရင် သူတိ်ု့ က်က အ ့်ဒီ database ကကီှားကို 

ကိုငခ်ပှီား ဟတု်မဟုတ ်သွာှားစစ်ဖဆှားခွင့််ရ ိတယဖ်ပါ ့်။ ဒါဖတွကလညှ်ား ဖရ ှားကတည်ှားက ဖအာက်ဖ ခ 

အဆင့်မ် ာ ဖထာက်လ မ်ှားခ ့်တ ့်ဟာဖတွလုိ့် ကျွ ်ဖတာ်ထင်ပါတယ်။’ ဟ ုဖ  ကကာှားခ ့်သည်။  

(၄) CCTV မျာှားတပဆ်င်၍ ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား။   ။ အာဏာသိမ်ှားခပှီား ၂ န စဖ်ကျာအ်တွင်ှား ဆနဒ ပ 

 ပညသ်ူမျာှား၊ အာဏာှားသိမ်ှားမှု ဆ ့််ကျင်သမူျာှား၊ တက်ကကလွှုပရ် ာှားသူမျာှားနှငေ့ သတင်ှားသမာှားမျာှား 

အာှား  မ်ှားဆှီားမှုမျာှားအာှား အမျာှားဆံှုား ခခိမ်ှားဖ ခာကသ်ည့််  ည်ှားလမ်ှားမျာှားထ မ  တခုမ ာ CCTV မျာှား   စ် 

သည်။ ခမိ ွဲ့ ပ ဆနဒ ပပွ မျာှားတွင ် ဆနဒ ပပွ ဦှားဖဆာင်သူန င့်် ပါဝင်သူမျာှားအာှား ဖ ခရာခံရာတွင် 

အကြမ််းဖြ်စစတ်ပမ်  လမ်ှားမမျာှားရ  ိ အမျာှားဆိငု်ရာ CCTV မျာှားသာမက ဖ အိမ်မျာှား၊ ဖ ှားဆိုင် 

မျာှားတွင် တပ်ဆင်ထာှားဖသာ CCTV မျာှားကဖ ပါတဆင့်် လိကု်လ ံမ်ှားဆှီားမှုမျာှား လုပဖ်ဆာင်ခ ့် 

သည်။  ပညသ်ူလထူုက ဖ ့်စဥ် ဝ မလံခုခံ ဖတာ့်သ  င့်် မိမတိိ်ု့၏ ဖ အိမ်န င့်် အ ှီားတဝိုကမ်ျာှားတွင် 

CCTV မျာှားတပဆ်င်ထာှားကကခပီှား  အကြမ််းဖြ်စစတ်ပတ်ပ်မျာှားမ  ဆနဒ ပထတု်ဖ ာ်မှု တခုခု 

  စ်ပွာှားလ င ်အ ှီားအ ောှားရ  ိဆိုင်မျာှား၊ အမိ်မျာှားမ  CCTV မျာှားကိ ု ွင့််ခိုင်ှား ခင်ှား၊  လူငယ်ဖတ ွစီှားသည့်် 

ကာှား ံပါတ ်ဖတကွိ ုကကည့််၍ ဖ ့်ချင်ှား လိကု်ရ ာ ခင်ှားမျာကို လုပဖ်ဆာငသ်ည်။  

အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိသုူတဦှားမ  ထိသုို့် CCTV မ တဆင့်် အလုိက်ခရံခပှီား အနတရာယ် ပ ခံရ 

ဖကကာင်ှားကို “ဒါမျ ိှားက ကျွ ်ဖတာ်တိ်ု့က experience ရ ိတယ်။ ပထမဦှားဆံုှား ၂၀၂၁ ဇွ ်၊ ဇူလုိငလ်မ ာ 

လုပတ် ့် flashboard တခုမ ာ လူအုပ်ကကီှား  ့် သတင်ှားလိကုယ်ူခ ့်ရတာဖတွရ ိတယ်။ ကကည့်် မင်တုိင်က 

ပ ်ှားပငက်ကှီားလမ်ှားမ ာ ကာှား  ့်တိကုခ်ံရတ ့် ကျွ ်ဖတာ့််အသတိဖယာက ် ဖ ခဖထာက်ထသိွာှားတယ်။ 

ခပီှားဖတာ့် ဖ ောက်ထပ် သတင်ှားဖထာက်အမျ ိှားသမီှား တဖယာက်ဖ ခဖထာက ် ကျ ိှားသွာှားတယ်။ 
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အခဖုတာ့် ဖထာင်ထ မ ာဖပါ ့်။” ဟု ဆိုသည။်  အာဏာသိမှ်ားမှုကို ဆ ့််ကျင်သည့််  ပည်သမူျာှားန င့်် 

တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူမျာှားအတွက် CCTV သည ်အလွ ်အနတရာယမ်ျာှားသ  င့်် ဖတာလ်  ်ဖရှား အငအ်ာှား 

စုမျာှားမ ာ campaign မျာှား ပ လုပက်ာ CCTV မျာှားမတပဆ်ငရ် ်၊ ဆနဒ ပပွ မျာှား ပ လပု်သည့်် ဖ ရာ 

တဝိုက် CCTV မျာှား    တ်သိမ်ှားဖပှားကကရ  ် ဖတာင်ှားဆိမုှုမျာှား  ပ လပု်ကကသည့််အခါ ထိသုို့် CCTV 

   တ်ထာှားသူမျာှားအာှား အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ ်က်မ   မှ်ားဆီှားအဖရှားယူ ခငှ်ား၊ ဆိငု်ခ ှ်ားမျာှားအာှား CCTV 

တပ်ဆင်ရ ် အမိ ့််ဖပှား ခင်ှားမျာှား လုပဖ်ဆာင်ဖကကာင်ှား သိရသည်။  

(၅)   ု်ှားဆင်ှားကဒ်မ  တဆင့်် ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား။  ။ ၂၀၂၂ ခနု စ ် စက်တင် ာ ၁၉ ရက်ဖ ့်တွင် 

အကြမ််းဖြ်စစတ်ပလ်က်ဖအာကရ်  ိပို့်ဖဆာင်ဆကသ်ယွ်ဖရှား ဝ ်ကကီှားဌာ မ  ဆင်ှားကဒမ်ျာှား မ တ်ပံု 

တင်ရ ်န င့််  သတ်မ တရ်က်အတွင်ှား မ တ်ပံတုင် ခင်ှားမရ သိည့်် ဆင်ှားကဒမ်ျာှားအာှား ပိတသ်ိမ်ှားသွာှားမည် 

  စ်ဖကကာင်ှား ဖကကညာခ ့်သည။်31 ဆင်ှားကဒမ် တ်ပံတုင် ခငှ်ားအတွက ် အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်မ  

ဆကသ်ွယဖ်ရှား  ည်ှားပညာမ တဆင့််  ု ်ှားဖ ပာဆိမုှုမျာှား၊ စာတို (SMS) ဖပှားပို့် ခင်ှားမျာှားအာှား 

ဖစာင့််ကကည့််ခံရနိုင် ခငှ်ား၊ ကကာှား  တ ်ောှားဖထာင် ခင်ှားမျာှားအဖပေါ်  ပညသ်မူျာှားအကကာှားစိုှားရမိ်မှု  မင့်် 

တက်ခ ့်သည်။ အငတ်ာဗျျူှားရ ွဲ့ (၈၀%) အရ  ု ်ှားဆင်ှားကဒမ် တဆင့်် ကကာှား  တ ်ောှားဖထာင ်ခင်ှား၊ 

လူပဂုဂိ လ်တဦှားဦှား၏  ု ်ှားကဒ်ကိ ု ဖ ခရာခံ၍ ထိုသူန င့်် ဆက်သယွ်သမူျာှားအာှား ဖထာက်လ မ်ှား ခင်ှား 

မျာှားကို ကကံ ဖတွွဲ့ရဖကကာငှ်ား ဆိုကကသည်။ အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိသုူ တဦှားမ  “ ု ်ှားဖ ပာဖ ရင်ှား  ့်မ  

တ ကက်ဖ  ကကာှား  တ် ောှား ဖထာငဖ် သလိမုျ ိှား အသံပျက်ပျကသ်ွာှားတ ့် ဟာမျ ိှားဖတလွည်ှား 

ကျွ ်မတို့်ကကံ ရတယ်” ဟုဆိသုည်။  

ထိ်ု့ ပင် အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိုသူဖ ောက်တဦှားမ လည်ှား “ကျွ ဖ်တာတ်ိ်ု့ဖတွသတိ ့် အဖကကာင်ှား 

တရာှားဖတွအ ပင်  ည်ှားလမ်ှားဖတအွ ပင်ကိမု ၊ ကျွ ်ဖတာ်တုိ့်ဖတွ မသိနိုငတ် ့် ည်ှားလမှ်ားမျ ိှားဖတ ွ ့်ပါ 

စံုစမ်ှားဖထာက် လမ်ှားတာမျ ိှားဖတလွပု်တယ်၊ ဆိလုိတုာက ကျွ ်ဖတာ်တိ်ု့ဖတ ွ အရင်ကတညှ်ားက 

ဖ ခပီှားဖတာ့်  ု ်ှားဖတထွ ကဖ ခပှီားဖတာ့် ခိုှားခပှီားဖတာ့် စံုစမ်ှားတယ်၊ ဖထာက်လ မ်ှားတယ်ဆိုဖတာ့် ဟာ 

ကိ ုကျွ ်ဖတာ်တုိ့်ဖတွ မယံုခ ့် ူှား၊ မသိခ ့် ူှားဖပါ ့်ဖ ော၊် ဒါဖပမယ့် ်အ ့်ဒါမျ ိှားဖတွကိ ုတကယ် မျက၀်ါှား 

ထငထ်င ်ကျွ ်ဖတာ်တို့်ဖတ ွ မင်ခ ့်တယ်၊ သူတိ်ု့သခိျင်တ ့် သတူိ်ု့လိကု်ချငတ် ့် လူတဖယာက ်ရ ွဲ့  ု ်ှား 

 
31 RFA Burmese. “Myanmar Activists Say Junta Will Use SIM Card Registration to Target Opposition,” 
October 3, 2022. https://www.rfa.org/english/news/myanmar/simcards-10032022211504.html. 

https://www.rfa.org/english/news/myanmar/simcards-10032022211504.html
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ကိ ု ဖ ောကဖ်ယာင်ခခံပီှား ဖ ခရာခခံပှီားဖတာ့်ကိ ု ခိုှားခပီှားဖတာ့် ောှားဖထာင်ခပီှားဖတာ့်၊ သူတိ်ု့  ့် ပတ်သက် 

ဆက်နယွတ် ့်သူဖတကွို  မ်ှားဆီှားတာမျ ိှားဖတ၊ွ ကျွ ်ဖတာ်ဆီမ ာဆို ဒီလိဖုပါ ့် ကျွ ်ဖတာ်ဆိုရင ်တခါ 

CDM စစ်သာှား တဖယာက်ကိ ုထုတ်တ ့်အချ ိ်မ ာ ဒ ီCDM စစသ်ာှားက သတူိ်ု့ဖပှားထာှားတ ့်  ု ်ှားကဒ်ကို 

ကိုငဖ်ပါ ့်ဖ ော ်ကိုငထ်ာှားခပှီားဖတာ့် လွှင့််မပစ် ူှား လွှင့််မပစ်ဖတာ့် လွှင့််မပစ်    ့် အ ့်ဒီ ု ်ှားကဒက်ိ ုထည့်် 

ထာှားတ ့်အခါ အ ့် ု ်ှားကဒထ် ကဖ ခပှီားဖတာ့် လိကု်လာခပီှားဖတာ့်  ပ ် မ်ှားဆီှား ဖခေါ်ဖဆာင်သွာှားတာမျ ိှား 

ဖတွရ ိတယ။်” ဟု ၎င်ှား၏ အဖတွွဲ့အကကံ ကိ ုရ ငှ်ား ပသည်။  ု ်ှားဆင်ှားကဒ်န င့်် အလာှားတူပင ်ဖကဖပှား 

(KBZ Pay) မျာှားအာှားလည်ှား မိမိတိ်ု့၏ ကိုယ်ဖရှားအချက်အလက်မျာှား  င့်် အဆင့်် မြှင့််မ တ်ပံုတငခ်ိုငှ်ား 

ကာ ဖငွအလွှ အဖ ပာငှ်ား  စ်စဥ၊် ဖငွပမာဏ န င့်် လွှ ဖ ပာင်ှားသည့်် အကကမိ်အရည်အတွက်မျာှားအာှား 

ဖစာင့််ကကည့််ခပီှား အဖကာင့််ပိတ်ခံရ ခင်ှားမျာှားန င့်် အလ ျူဖငမွျာှားဖကာက်ခသံညဟ်ု သသံယရ သိူမျာှား 

၏ အဖကာင့််မျာှားကိုလည်ှား ပိတ်သမိ်ှား ခငှ်ား၊ လိကု်လရံ ာဖ  ွ  မ်ှားဆီှား ခငှ်ားမျာှားကိ ု စစ်တပ်မ   ပ လုပ် 

လျက်ရ ိသည်။  
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အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ၏် ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှားကိ ုဦှားတည်ထာှားခံရဖသာ လူအပု်စမုျာှား 

အထက်တွင် ဖ ာ် ပထာှားတ ့်  ည်ှားဗျျူဟာမျာှားန င့်် အရပ်သာှား  ပည်သမူျာှား၏ သွာှားလာလှုပ် 

ရ ာှားမှု၊ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိမုှုမျာှားကို ဖ ့်စဥ ်ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား၊  မ်ှားဆီှား ခင်ှားမျာှားရ သိက ့်သို့်  တချ ိွဲ့ဖသာ 

လူအုပ်စမုျာှားကို အဓကိ ပစ်မ တ်ထာှားခပီှား ဖစာင့််ကကည့််ဖ ဖကကာင်ှားဖတွွဲ့ရသည်။  

လူအပု်စုအမျ ိှားအစာှား  ာဖကကာင့််ဖစာင့််ကကည့််သလ   ည်ှားဗျျူဟာ 

ဆိုရ ယမ်ီဒယီာ  ောမည်ကကီှား 

သူမျာှား (Public figures) 

အနပုညာရ င်၊ စာဖပ၊ 

နိုင်ငံဖရှား၊ သတင်ှားမီဒယီာ 

သမာှား၊ အလုပ်သမာှား 

ဖခါင်ှားဖဆာင်၊ 

ထိလုူအုပ်စုတွင ်စစ်အာဏာသမိ်ှားမှုကို ဆ ့််ကျင ်

ဖသာ၊ ဖတာလ်  ်ဖရှားအင်အာှားစုမျာှားတွင ်ပါဝင် 

ဖသာ၊ ဖထာက်ခံဖသာ စာဖပအနုပညာရ ငမ်ျာှား၊ 

နိုင်ငံဖရှား သမာှားမျာှား၊ သတင်ှားမဒီီယာသမာှားမျာှား၊ 

အလုပ်သမာှားဖခါငှ်ားဖဆာင်မျာှား၊ ပရဟိတသမာှား 

မျာှား န င့်် တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူမျာှား ပါဝင်ခပှီား ထိသု ူ

မျာှား၏ အမျာှား ပည်သအူဖပေါ် လွှမှ်ားမိှုားနိုင်မှု၊ လံှုွဲ့ 

ဖဆာ်နိုင်မှု အာှားဖကာငှ်ားမှု န င့်် ဖတာလ်  ်ဖရှား 

ရ ်ပံဖုင ွဖထာက်ပံ့်မှုမျာှား အာှားဖကာင်ှားနိငု်မှုတို့် 

ဖကကာင့်် အကြမ််းဖြ်စစ်တပ၏် သတင်ှားဖပှား 

ယနတရာှား မျာှားမ  အဓကိထာှား 

ဖစာင့််ကကည့််ကကဖကကာငှ်ား ဖတွွဲ့ရသည။်   

 

အ ွ်လုိငှ်ား/ 

ဆိုရ ယမ်ီဒီ

ယာ 

CDMers  အမိ ့်် ီဆ ဖ်ရှား လှုပရ် ာှားသူမျာှား (CDM) တွင် 

ပါဝင်သမူျာှားကို ဖစာင့််ကကည့််ရာတွင် ဆိုရ ယ် 

မီဒီယာတွင ် ောမည်ကကီှား CDMers မျာှားအာှား 

ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှားန င့်် သာမ  ်CDMers မျာှားအာှား 

ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှား ဟူ၍ န စမ်ျ ိှားရ ိသညက်ို ဖတွွဲ့ရ 

သည်။ ဆိုရ ယ်မီဒယီာတွင ် ောမညက်ကီှား CDMers 

အ ွ်လုိငှ်ား/ 

ဆိုရ ယမ်ီဒီ

ယာ 
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လူအပု်စုအမျ ိှားအစာှား  ာဖကကာင့််ဖစာင့််ကကည့််သလ   ည်ှားဗျျူဟာ 

မျာှားအာှား အ ွ်လုိငှ်ားမ  တဆင့်် ၎င်ှားတိ်ု့၏ 

အဖကာင့််မျာှား၊ ပို့်စမ်ျာှားအာှား အဓိက ဖစာင့််ကကည့်် 

ခပီှား သာမ  ်CDMers မျာှားကို ၎ငှ်ားတို့် ဖ ထုိငရ်ာ 

ရပ်ကကွ်၊ ဖကျှားရွာ၊ လုပဖ်ဆာင်ခ ့်ဖသာ ဌာ ရ ိ 

အချက်အလက ်ဖဒတာမျာှား  င့်် ဖစာင့််ကကည့်် 

သည်။  

သပိတ်အငအ်ာှားစုဖတွ/ 

သပိတ်ဦှားဖဆာင်သမူျာှား 

၂၀၂၁ ဖ ဖ ာ်ဝါရီလမ စ၍ ဆနဒ ပပွ မျာှားတွင ်ဦှား 

ဖဆာင်သမူျာှား၊ သပတိအ်ငအ်ာှားစုမျာှား၊ သပတိ ်

ဖကာ်မတမီျာှားန င့်် ပါဝငသ်ူမျာှားအာှား ၎င်ှားတို့်၏ 

ဆိုရ ယမ်ီဒယီာအဖကာင့််မျာှား၊ ပို့်စ်မျာှားအာှား 

ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှားမျာှား ရ ိခ ့်ခပီှား ကိယု်ဖရှားအချက ်

အလက်မျာှားလိကု်ကာ ဖ အမိ်မျာှားအထ ိ

ဝင်ဖရာက ်မ်ှားဆှီား ခငှ်ား၊ ပိုင်ဆိငုမ်ှုမျာှား သိမ်ှားယူ 

 ခင်ှားန င့်် မသိာှားစဝုင်မျာှားအထ ိဖစာင့််ကကည့်် 

 မ်ှားဆီှား ခင်ှားမျာှား လုပဖ်ဆာင်ခ ့်သည်။  

အ ွ်လုိငှ်ား/ 

ဆိုရ ယမ်ီဒီ

ယာ 

NLD ပါတဝီင်၊ မိသာှားစုဝင် 

န င့်် ဖထာက်ခံသူမျာှား 

အလာှားတူပင ်NLD ပါတီဝင်၊ မသိာှားစုဝင်န င့်် 

ဖထာက်ခသံူမျာှားကိုလည်ှား ၎င်ှားတိ်ု့၏ ဆိုရ ယ် 

မီဒီယာအဖကာင့််မျာှား၊ ပို့်စ်မျာှားအာှား ဖစာင့််ကကည့်် 

 ခင်ှားမျာှား ရ ိခ ့်ခပီှား ကိယု်ဖရှားအချက်အလက်မျာှား 

စံုစမ်ှားကာ ဖ အိမ်မျာှားအထ ိဝင်ဖရာက် မှ်ားဆှီား 

 ခင်ှား၊ ပိငု်ဆိငု်မှုမျာှား သိမှ်ားယူ ခင်ှားန င့်် မိသာှားစုဝင် 

မျာှားအထ ိဖစာင့််ကကည့်် မ်ှားဆှီား ခငှ်ားမျာှား 

လုပဖ်ဆာငခ် ့်သည်။ 

အ ွ်လုိငှ်ား/ 

ဆိုရ ယမ်ီဒီ

ယာ 
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လူအပု်စုအမျ ိှားအစာှား  ာဖကကာင့််ဖစာင့််ကကည့််သလ   ည်ှားဗျျူဟာ 

နိုင်ငံဖရှား တက်ကကွလှုပ်ရ ာှား 

သူမျာှား 

နိုင်ငံဖရှား တက်ကကွလှုပ်ရ ာှားသူမျာှားန င့်် ၎င်ှားတို့်၏ 

မိသာှားစုဝငမ်ျာှား၏ ဆိုရ ယ်မီဒယီာအဖကာင့််မျာှား၊ 

ပို့်စ်မျာှားအာှား ဖစာင့််ကကည့်် ခင်ှားမျာှား ရ ိခ ့်ခပီှား ကိယု် 

ဖရှားအချကအ်လက်မျာှားစံုစမ်ှားကာ ဖ အိမ်မျာှား 

အထိ ဝင်ဖရာက် မှ်ားဆှီား ခင်ှား၊ ပိုငဆ်ိငု်မှုမျာှား 

သိမ်ှားယူ ခင်ှားန င့်် မိသာှားစုဝင်မျာှားအထိ ဖစာင့််ကကည့်် 

 မ်ှားဆီှား ခင်ှားမျာှား လုပဖ်ဆာင်ခ ့်သည်။ 

အ ွ်လုိငှ်ား/ 

ဆိုရ ယမ်ီဒီ

ယာ 

လူငယ်မျာှား  အာဏာသိမှ်ားမှုအာှား ဆ ့််ကျင်သည့်် လှုပရ် ာှားမှု 

မျာှားတွင ်လငူယ်မျာှားသည ်အဖရှားကကီှားသည့်် 

အခ ှ်ားကဏ္ဍမ  ပါဝင်သ  င့််  ောမည်ကကီှား လူငယ် 

မျာှားအပါအဝင် ရပ်ကကွ်၊ ဖကျှားရွာထ ရ  ိလူငယ်၊ 

လူရွယ်မျာှားသည် ဆိုရ ယ်မီဒယီာမ  ဖသာ်လည်ှား 

ဖကာင်ှား ဖ မ ပင် အကြမ််းဖြ်စစ်တပ်၏ 

သတင်ှားဖပှား ကွ ်ယက်မ ဖသာ်လည်ှားဖကာင်ှား 

ဖစာင့််ကကည့််  ခင်ှားကို ခံရသည့်် လူအုပ်စုတွင ်

ပါဝင်သည်။ ဥပမာအာှား  င့်် အငတ်ာဗျျူှား 

ဖ  ဆိသုူ၏ အဖတွွဲ့ အကကံ အရ “ကျွ ်မတို့် 

အ ှီားစပ်ဆံှုား ဖ ပာရမယ် ဆိုရင ်ခမိ ွဲ့ ယ် 

တခမိ ွဲ့ ယ်မ ာ လူငယ်သံုှားဖယာက်ဖလာက ်

အမိ်ဖ ပာငှ်ားလာခပီဆိရုင ်ဒါကိ ုဖစာင့််ကကည့််ခ ံ

ရတယ်။ ရပက်ွက်ရံှုားကဖသာ်လညှ်ား ဖကာင်ှား 

ဖစာင့််ကကည့်တ်ာ ခံရတယ။် ဒီကဖလှား ဖတွက 

 ာလုပ်တာလ ၊ သူတိ်ု့ရ ွဲ့ ဖ ့်စဥ် လှုပရ် ာှား မှုက 

 ယ်ချ ိ်အ ပင်ထကွ်လ ၊  ယ်ချ ိ်  ပ ် 

ဖရာကလ်ာလ က အစဖပါ ့်။ ဖ ရာတဖ ရာကိ ု

အ ွ်လုိငှ်ား/ 

ဆိုရ ယမ်ီဒီ

ယာ 
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လူအပု်စုအမျ ိှားအစာှား  ာဖကကာင့််ဖစာင့််ကကည့််သလ   ည်ှားဗျျူဟာ 

အမိ်ဖ ပာငှ်ားလာခပီဆိရုငက်ိုက ဒကီဖလှားဖတကွ 

 ာဖတွလ ဆိုခပှီား စံုစမ်ှားဖထာက်လ မ်ှားခံရ 

တာမျ ိှားဖတ ွရ ိတယ်ဖပါ ့်ဖ ော်” ဟ ုဆိုသည်။  

 

အရပ် ကအ် ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားန င့်် လူငယ်မျာှား ဖစာင့််ကကည့််ခံရဖကကာင်ှားကိုလည်ှား “ရ မှ်ားဖ မာက် 

မ ာဆိုရင်  ယ ် CSOs ရ ိလ ဆိုတာဖပါ ့်ဖ ော။် လက်ချ ိှားဖရလိ်ု့ရတယဆ်ိုရင ် political Sciences 

ဖပှားတ ့်သူမျ ိှားဖတွ၊ Politics   ့် ပတ်သက်ခပီှား Youth ဖတွ  ့် အာှားသွ ခ်ွ စ်ိုကလ်ုပတ် ့်လူဖတွဆိုရင် 

အမျာှားစု Target ထာှားခံရတယ်။  ာဖကကာင့််ဒလီိလုူဖတွကိ ု အဓိကထာှား ဖစာင့််ကကည့််ဖထာက် 

လ မှ်ားဖ ရသလ ဆိရုင ်Influence ဖပါ ့်။ ဥပမာ Youth ထ မ ာရ ိတ ့် Youth Leader ဖတဆွိုရင ်Youth 

ဖတကွို ဖတာဖ်တာဖ်လှား Influence လုပန်ိုင်တယ်လို့် ကျမတိ်ု့ ဖ ပာလို့်ရတယ်။” ဟ ုအငတ်ာဗျျူှား 

ဖ  ဆိသုူတဦှားက ဆိုသည်။   

ဆနဒ ပပွ ဖတွမ ာ တကတ်က်ကကွကကပွါဝင် ှူားသမူျာှားအာှား အကြမ််းဖြ်စစ်တပမ်  သတိထာှား 

ဖစာင့််ကကည့််ဖကကာင်ှားကိ ု အငတ်ာဗျျူှား ဖ  ဆိုသူမ  “ဆနဒ ပတု ှ်ားက ဖတာဖ်တာထ် ထ ၀င်၀င် 

လုပခ် ့်တ ့် သူဖတရွ ိတယ် ဖ ောကပ်ိုင်ှားမ ာ ဆနဒ ပရံုဖလာက်  ့်မခပီှား ူှားဆိုခပှီား လုပတ် ့်သူဖတရွ ိသလို 

 ပ ်ခငိမသ်ွာှား တ ့်သူဖတလွ  ရ ိတယ်။ စစ်တပ်က ဒီလူက ပ ်ခငိမ်သွာှားခပီလာှား ာလာှားဆိုတာမျ ိှားကို 

ရပ်ကကွ်ထ မ ာ ဖစာင့််ကကည့််ခံရတ ့်သူဖတ ွရ ိတယ်။ အ ့်ဒါ ယ်လိုလပုသ်ိလ ဆိုဖတာ့် လူတဖယာက် 

က ခရီှားသွာှားလို့်ပ   စ်  စ်၊ သူ ယဖ်ရာကသ်ွာှားလ ဆိုတာ လိကု်စံစုမှ်ားတာမျ ိှား  ပ ်ကကာှားရတယ်။ 

ခပီှားဖတာ့် ကျွ ်မတို့်ဆမီ ာ လာစံုစမ်ှားတာမျ ိှားဖတွဖရာဖကကာင့်် ဒီလူကဖတာ့် ဖစာင့််ကကည့်ခ်ံဖ ရ 

တယ်လုိ့် သရိတယ”် ဟ ုဖ  ဆိုသည။်  

ထိ်ု့အ ပင ် CDM ဝ ်ထမ်ှားမျာှား၏ ဖစာင့််ကကည့််ခဖံ ရဖကကာငှ်ားမျာှားလည်ှား “ကျွ ်မအဖ   ့် 

အစိုှားရ၀ ်ထမ်ှား  စခ် ့်တ ့်အခါကျဖတာ့် ကျွ ်မတို့်ရ ွဲ့ ကိုယ်ဖရှားအချက်အလက်ဆိခုပီှား အဖသှားစိတ် 

ဖတဖွပှားရတယ်။ ကျွ မ် က်က အဖ  ကက် ညီကိုဖမာင်န မ ကက် စသည်  င့် ်အဖသှားစိတ် 
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ဖတကွိုဖပှားရတယ်။ ကျွ ်မတိ်ု့ကိဆုိရုင ်ဒီအာဏာသိမ်ှားခပှီားဖတာ့် CDM လုပတ် ့်သူဖတွကိ ုblack list 

ဆိုခပှီားဖတာ့် သွင်ှားတယ်ဖပါ ့်။ အ ့်ဖတာ့် အစိုှားရရံုှားတခုခုမ ာ အစိုှားရအချက်အလက် တခုခုသာွှားလုပ် 

တာမျ ိှား အ ့်လိလုုပခ်ပဆီိရုင ်ဥပမာ မ တ်ပံတုင ်သက်တမ်ှားတိှုားတာပ   စ်  စ် ကိယု့်ရ် ွဲ့ဖ မပိုင်ဆိငု်တ ့် 

အဖကကာင်ှား စာရငှ်ားသွငှ်ားတာပ   စ ် စ၊် ဖ မဂရ ဖ်တ ွ  ာဖတွလုပ်တာကအစ ကျွ ်မရ ွဲ့ အချက် 

အလက်က သူတိ်ု့မ ာရ ဖိ တာ  စတ် ့်အတွက ် ကျွ ်မက CDM ၀ ထ်မ်ှားဆိုတာ သူတိ်ု့ကသိဖ  

တယ်။” ဟ ု အမျ ိှားသမီှားတဦှားက ၎ငှ်ားကိုယတ်ိငု ် ကကံ ဖတွွဲ့ဖ ရသည့်် အဖတွွဲ့အကကံ ကိ ု  ပ ်လည် 

ရ ငှ်ား ပသည။် ထိ်ု့ဖ ောက ်အကကမ်ှား က်စစတ်ပမ်  CDM  ပ လပု်သည့်် ဝ ထ်မ်ှားမျာှား၏ အခငွ့််အဖရှားကို 

မည်က ့်သို့် ချ ပ်ချယက် ့််သတ်ထာှားသည်ကိုလည်ှား ဤက ့်သို့် ဖ ပာ ပသည်။ “ဖ ောက်တခုက 

အဆိှုားဆံှုားကဖတာ့် passport တိ်ု့ ာတို့်လပု်လို့်မရ ူှား ကျွ ်မတိ်ု့နိုငင်ံ ပင်ပကိ ု ထွကလ်ိ်ု့မရ ူှား။ 

passport သွာှားလုပခ်ပဆီိုရင ်ကျွ မ်ကိုယတ်ိငုပ်  passport ရံုှားမ ာအ မှ်ားခံရ ူှားတယ်။ သူတိ်ု့စစ်ဖဆှား 

ဖရှားဆုိတ ့် အခ ်ှားကုိဖခေါ်သွာှားတယ် ကျွ ်မကုိစစ်တယ်ဖပါ ့်ဖ ေ်ာ သူတုိ့်မ ာ code no ဖတွရ ိတယ်။  ကျွ မ်တို့်ရ ွဲ့ 

Blacklist မ ာမ  ကျွ မ်တိ်ု့ရ ွဲ့ code  ံပါတ်ဖပါ ့် ပညာဖရှား၀ ်ထမ်ှားဖတဆွို ဖ ောကမ် ာ ၃ ဖတာ့်ပါ 

တယ်။ ဖရ ွဲ့ကဂဏ ှ်ားဖတာ့်ကျွ ်မလည်ှား မမ တ်မိ ူှား။ ဒါဆိုပညာဖရှား၀ ်ထမ်ှားဖပါ ့်  ယ်ဖကျာင်ှား 

ကလ   ာညာ ာညာ အ ့်လိုမျ ိှား ကျွ ်မကိုဖမှားတယ်။ ကျွ ်မမ တ်ပံတုင်ကိ ု သိမှ်ားထာှားတယ်။ 

အ ့်ဒါမျ ိှားကျွ ်မတခါ ကက ံ ူှားတယ။်”ဟု ၎င်ှား၏ အဖတွွဲ့အကကံ မျာှားကို ရ င်ှား ပသည်။  
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သတင်ှားတု၊ သတင်ှားမ ာှားမျာှားအသံှုား ပ ၍ လူထအုကကာှား ဝါဒ   ့်် ခင်ှားမျာှား 

လူထုကကာှား သတင်ှားတ၊ု သတင်ှားမ ာှား န င့်် ပတ်သက်လ င် စစ်ဖရှား၊ လူမျ ိှားစုဖရှား၊ နိုင်ငံဖရှား  

ကဏ္ဍဖတွမ ာ ပျံွဲ့ပျံွဲ့န ံ့်န ံ့်ဖတွွဲ့ရသည်။ အထူှားသ  င့် ်တိကု်ပွ န င့်် ပတ်သကသ်ည့်် သတင်ှားမျာှား၊ ဖဒသခံ 

လက် ကက်ိုင ် တပ ်ွ ွဲ့မျာှား (PDF)၊ ဖတာလ်  ်ဖရှားန င့်် ဆက်စပ်ဖသာ သတင်ှားမျာှားန င့်် ဖတာလ်  ် 

ဖရှားလပု်ဖဆာင်ဖသာ သူမျာှား၏ ပုဂဂိ လ်ဖရှားဆိုင်ရာ သတင်ှားအမ ာှားမျာှားကိ ု ကျယ်ကျယ် ပ ့်် ပ ့်် 

ဖတွွဲ့ရသည။် ထိသုတင်ှားအမ ာှားမျာှားကို တယလ်ီဂရမ်တငွ ် အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ်ဖထာက်ခဖံသာ 

ချ ် ယ ်မျာှားမ  တဆင့််   ့််ဖဝကကခပှီား ဖ မ ပငတ်ွင ်စာရွကဖ်ဝ ခင်ှား၊ MRTV၊ MWD တီဗွခီျ ် ယ်မျာှားမ  

တဆင့်် ထုတ်လွှင့်် ခင်ှားလည်ှားရ သိည်။ အကြမ််းဖြ်စစ်တပသ်ည ် ထိသုတင်ှားမ ာှားမ  တဆင့်် 

 ပည်တွငှ်ား ဝါဒ   ့််မှုကိ ုအဓိကရညရ်ွယ်လုပ်ဖဆာင်ဖ ဖကကာင်ှား ဖတွွဲ့ရသည်။  

စစ်အာဏာသမိ်ှားမှုကိ ုလူထုတရပလ်ံှုားမ  တခ  က် ဆ ့််ကျင ်ဆနဒ ပမှုမျာှားရ ိသက ့်သိ်ု့ စစ်တပ် 

အာှားဖပှားဖထာက်ခသံအူ ညှ်ားအကျဥ်ှားန င့််၊ ကကာှားဖ ဆိသုည့်် လူအုပ်စ ု န စခ်ုကိုဖတွွဲ့ရခပှီား ထိုလူ 

အပု်စ ု န စခ်ုအာှား အဓိကရည်ရယွ်သည့်် စစ်ဝါဒ   ့်် ခင်ှားမျာှားကို အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ ်က်မ  

အာဏာ သိမ်ှားခပီှားဖ ောက်ပိုငှ်ား လူအင်အာှား၊  ည်ှားပညာအငအ်ာှားသံုှား၍ လပု်ဖဆာငသ်ည်။ 

အငတ်ာဗျျူှား ဖ  ဆိသုတူဦှားမ   “စစ်တပ်ရ ွဲ့ propaganda က misinformation/ disinformation 

ဖပေါ် အဖ ခခံတယ်၊ ဒါက structure အာှား  င့်ပ်ါ။ ရည်မ  ှ်ားချကက်ဖတာ့် စစ်တပ်က  ပညတ်ွငှ်ား 

ဝါဒ   ့််တာက PDF ဖထာက်ခံသူဖတွ၊ ဒီမိုကဖရစအီဖရှားထ ထ ဝင်ဝင် လှုပရ် ာှားဖ သူဖတွ 

စစ်တပ်ကို ဖထာက်ခလံာဖရှားမဟတု် ူှား။ သတူိ်ု့ target ထာှားတ ့် audience ကဖတာ့်စစ်တပ်ကို 

ဖထာက်ခဆံ လဖူတကွို ဖလျာ့်မသွာှားဖအာင ် တိှုားလာ ို့်ထက ် ဖလျာ့်မသွာှားဖအာငလ်ိ်ု့ဖတာ့် 

ကျွ ်ဖတာ် မင်တယ။် ဖ ောကတ်ခကုဖတာ့် neutral   စ်ဖ တ ့်သူဖတ ွ NLD လည်ှားမဟုတ် 

ဖအှားဖအှားဖဆှားဖဆှားဖ တ ့်သူဖတကွိ ု ဖဝဝါှားလာဖအာင် ဖတာလ်  ်ဖရှားကိပုံု ျကခ်ပှီားဖတာ့် 

ဖတာလ်  ်ဖရှား မဖကာငှ်ား ူှား ဒီအတိငု်ှားဖလှား ဖ ပါလို့်ဖ ပာတာပ ။ အဖကကာင်ှားအရာအာှား  င့််ဆိရုင် 

အမျ ိှား၊  ာသာ၊ သာဿ ော အဖပေါ်မ ာ   အဖ ခခံခပှီားလုပတ်ယ်။ ငါတုိ့်နိုင်ငံကိ ု စစ်တပ်မရ ိရင် 

သူမျာှားလာကျျူှားဖကျာ်မယ် ဆိုတာဖတ ွနိုင်ငံဖပေါ်မ ာ အဖ ခခံခပီှားသွာှားတယ်။” ဟု ဖ  ကကာှားခ ့်သည။်   
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အကြမ််းဖြ်စစတ်ပက် လူထုကကာှား သတင်ှားတု၊ သတင်ှားမ ာှား မျာှားသံှုား၍ ဝါဒ   ့််မှုမျာှားသည် 

လူထု၏ သတင်ှားအချက်အလက်စီှားဆင်ှား/ရယူ/ စီစစ်မှု၊ သက်ဖရာက်မှုအာှား ဖလ့်လာကကည့််ရာတွင် 

၂၀၂၁ ခုန စ် ဖ ောကပ်ိုင်ှားစစတ်ပ၏် ရက်စကမ်ှု၊ လသူာှားမဆ ်မှု၊ လက် က်မ ့် အရပ်သာှား 

 ပညသ်ူမျာှားအာှား ခ ိ ခွငှ်ားမှုကို ကကံ ဖတွွဲ့ခ ့်ရ ခငှ်ားန င့်် စစ်တပ၏် ဝါဒ   ့််မှုမျာှားအဖပေါ်  ောှားလည် 

သဖ ာဖပါက်မှုဖရချ ိ်  မင့််တကလ်ာသည့််အဖလ ာက ်သတင်ှားမ ာှားမျာှား  င့်် ဝါဒ   ့်် ခင်ှားမျာှားသည် 

ယခင်စစအ်စိုှားရ အဆက်ဆက်န င့််နိှုင်ှားယ ဥ်လ င ်အကျ ိှားသက်ဖရာကမ်ှု  ည်ှားသညက်ိ ုဖတွွဲ့ရသည်။ 

ဆိုလုိသညမ် ာ လူထုသည် အကြမ််းဖြ်စစ်တပန် င့်် အကြမ််းဖြ်စစတ်ပဝ်ါဒ   ့်် ချ ် ယ်မျာှားမ  

ထုတ်လွှင့််ဖသာ သတင်ှားအချက ် အလက်မျာှားကိ ု အယံအုကကည်  ညှ်ားပါှားသည့််အတွက်ဖကကာင့်် 

  စ်သည်။ သို့်ဖသာ ်ချွငှ်ားချက်အဖ   င့်် ဆိုရ ယမ်ီဒီယာ အသိပညာအာှား ည်ှားဖသာ အသက်အရွယ် 

အာှား  င့်် လူကကှီားပိငု်ှား  စ်ဖသာ၊ အ ခာှား သတင်ှားအချကအ်လက်ရရ နိိုင်ရ  ် အခက်အခ ရ ဖိသာ 

သူမျာှားတွင် အကြမ််းဖြ်စစတ်ပမ်     ့််ဖဝဖသာ သတင်ှားမ ာှားမျာှားန င့်် ဝါဒ   ့််မှုမျာှားသည် အ ည်ှား 

န င့်် အမျာှား သက်ဖရာက်မှုရ နိိုင်သည်။ 

အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိသုူတဦှားမ  “တချ ိွဲ့ဖ ရာဖတွမ ာဆိုရင ်အငတ်ာ က်  တ်တယ်၊ သတင်ှား 

မီဒီယာဖတကွို   တ်ခပီှားဖတာ့် သူတိ်ု့ကိုယ်ပိငု ် TV channel ဖတွ  ့် သတင်ှားအချက်အလက်အမ ာှား 

ဖတကွို  ပကကတယ်။ ဒါဖတ ွeffect   စ်တ ့်ကိစစဖတွရ ိတယ်။ ကျွ ်ဖတာ့်အ် ွာှားဆိုရင ်တကယ်ကကီှား 

သူတိ်ု့ဖ ပာတာဖတွကိ ု အမ  ထ်ငဖ် လုိ့် ရ ငှ်ား ပခ ့်ရတာဖတရွ ိတယ်။  မ ်မာ့်အသံပ  ကကည့််ဖ ရတ ့် 

လူထုအတွက ် ဖတာဖ်တာခ်က်ခ တ ့် အဖ အထာှားမ ာ ရ တိယ်။  ာမ မသတိ ့် ကကာှားဖ လဖူတွမ ာ 

လည်ှား အ ့်လိအုဖတွှားဖတွ ဝင်သွာှားတာမျ ိှားဖတ ွရ တိတပ်ါတယ်။ ကျ တ်ာဖတာ့် ဖတာလ်  ်ဖရှား အ ွ ွဲ့ 

အစညှ်ားဖတ ွဖထာက်ခံသူဖတ ွ ကကာှားမ ာဖတာ့် အကျ ိှားသကဖ်ရာကမ်ှုက မရ ိသဖလာက်ကိ ု ည်ှားပါ 

တယ်။” ဟု ဖ  ကကာှားခ ့်သည်။  

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့်် ဆံုှားရံှုှားလာသည်န င့််အတူ သတငှ်ားမ ာှားပျံွဲ့န ံ့်မှုပံုစံသည် 

ခိုငမ်ာသည့်် သတင်ှားအရင်ှား မစမ်  လာသည့််ပံစု ံ (ဥပမာ- ဖသချာသတိ ့် အတွင်ှားလူဆကီ သရိတာ 

ပါ....၊ သူရ ွဲ့ မိသာှားစုထ က ဖ ပာတာပါ..၊ မျက် မင်ကိယု်ဖတွွဲ့ သိရသဆူီကပါ...၊ Crd to original 
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လူထုကကာှား ဟုတ်လိမ့််နိုှားနိှုား   စ်ဖစကာ သတင်ှားမ ာှား၊ သတင်ှားမ  မ်  ်ှားမသိ   ဖဝဝါှားဖစသည်။ 

  စ်စဥအ်ချ ိွဲ့ကို ဖလ့်လာကကည့််ရာတွင ် အာဏာသိမ်ှားစ အငတ်ာ က်လုိငှ်ားမျာှားပျကသ်ွာှားသည့်် 

အဖစာပိုငှ်ားရက်မျာှားတွင် စာတို (SMS) မ တဆင့််  “အဖမစုကိ ု  ပ ်လွှတ်လုိက်ခပီ” ဆိုသည့်် စာတို 

 ပ ့််န ံ့်သွာှားခပီှား လူထုကကာှား ရုတ်ရတု်သ သ   စက်ာ မီှားရ ျူှားမီှားပ ှ်ားဖ ာက် ခင်ှားမျာှားအထိ သတင်ှားမ ာှားက 

သက်ဖရာက်ခ ့်သည်။ ထိ်ု့ဖ ောကတ်ွင ်သတင်ှားရင်ှား မစ် မခိငု်လုံသည့်် အချက်အလက်အမ ာှားမျာှားကို 

ဆိုရ ယမ်ီဒယီာ အသံှုား ပ သူမျာှားအကကာှား အ ပ အ်လ  ်မ ဖဝ ခငှ်ားမျ ိှား  ပ လုပလ်ာကကသည်။  

အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိသုူတဦှားမ လညှ်ား “တဦှားချင်ှားရ ွဲ့ လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့်် မရ ိတ ့် 

အတွက်ဖကကာင့်် အမည်မဖ ာ်လုိတ ့်လူတဦှားတိ်ု့၊  ယလ်ိမုျ ိှားလူတဦှားတို့် တာဝ ်ယူမှု၊ တာဝ ်ခံမှု 

မရ ိ ူှားဖပါ ့်ဖလ။ သတင်ှားအရင်ှား မစ် ခိုငခ်ိုငမ်ာမာသတ်မ တလ်ိ်ု့မရနိုင ်ှူား။ ဖအာင်ဇံကဖ ပာတယ် 

ဆိုတ ့်ဟာမျ ိှားထက်  ယ်သကူဖ ပာတယ်ဆိုတာမျ ိှား   စ်သာွှားခပဆီိုတ ့်ခါမ ာ ဒါသတင်ှားမဒီီယာကကီှား 

ဖတကွိုယ်၌က ဒီလိမုျ ိှားပ လုပ်လာရတယ်။ ဒဟီာဖတွကိ ု ပံုတကူူှားချခပီှားဖတာ့် သူတိ်ု့ကလည်ှား 

အ ့်လိုမျ ိှားပ   ပ ်သံုှားတယဖ်ပါ ့်။ အမညမ်ဖ ာ်လိုသတူဦှားကဖတာ့် ဒီလိဒုီလိဖု ပာပါတယ။် စစ်တပ်က 

အမျ ိှားသာှားညီညတွ်ဖရှားအစိုှားရကို အပုပ်ချချငတ် ့်အခါ အမျ ိှားသာှားညညီွတ်ဖရှားအစိုှားရက ဝ က်ကီှား 

ဖတွ လာဒ်စာှားတယဆ်ိတု ့်ဟာမျ ိှား။ အမျ ိှားသာှားညီညတွ်ဖရှားအစိုှားရ အစိုှားရအ ွ ွဲ့ထ က အမည်မဖ ာ် 

လိသုူ တဦှားကဖတာ့် ဒီလိဖု ပာပါတယ်။ ဝ ်ကကီှား ယသ်ကူဖတာ့် ဖဒေါ်လာ ယ်ဖလာက်ကို ခိုှားထာှား 

ပါတယ်တုိ့် ာတုိ့် ဒီလိထုုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုတာဖတွရ ိတယ်။ ဒါတပိုင်ှား စစ်တပ် ကက် ပံုဖ ာလ်ို့်ရ 

တယ်။ အမျ ိှားသာှားညညီတွ်ဖရှားအစိုှားရ  က်ကလည်ှား အ ့်လိုပ ဖလ။  ာလုိ့်ဆိ ု သတင်ှားအရင်ှား မစ် 

ဖတွက ခိုငခ်ိုငမ်ာမာမရ ဖိတာ့် ူှား။ ပုဂဂလိကလတွ်လပ်ခွင့််အဖပေါ်မ ာ မူတည်တ ့် လွတ်လပ်စွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ဟာ မရ ိတ ့်အခါမ ာ လူဖတွကလည်ှားမဖ ပာရ ၊ တကယ့််မီဒယီာဖတွမ ာ 

မဖ ပာရ   စလ်ာတ ့်အခါ အာှားလံုှားကဆကစ်ပဖ် တာပ ။ ဒီစကဝ်ိုင်ှားကကီှားကလညဖ် တာပ ။ အ ဒါ 

ဖကကာင့်် လတွ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ ်ဖ ပာဆိုခငွ့််မရ ရိင ်ဒီသတင်ှားမ ာှား၊ သတင်ှားတဖုတ ွထွကလ်ာမယ်။ 

အ ့်တာဖတွအမျာှားကကီှား ဆိုှားကျ ိှား သက်ဖရာကမ်ှုရ ိတယ်။” ဟူ၍ ၎င်ှား၏ အ မင်ကိ ု အကျယ်တဝ ့်် 

ဖဆွှားဖနှွားထာှားသည။်  
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်ကို ကာကယွ် ခင်ှားန င့််  မြှင့််တင်ဖပှား ခင်ှား  

အစရီင်ခစံာတွင ်ပါဝင်ဖဆွှားဖနှွားကကသူတိ်ု့သည် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့်် 

ကိ ု ကာကယွ်ရ ်န င့််  မင့််တင်ရ တ်ိ်ု့မ ာ လတူဦှားချင်ှားစတီိ်ု့၏ အဖ ခခံရပိုင်ခွင့်် အခငွ့််အဖရှား တခု 

အဖ   င့်် ယူဆဖဆွှားဖနွှားကကယံုမ မက  ကဒ်ရယ်ဒီမိကုဖရစီ တည်ဖဆာက်ဖရှားအတွက်ပါ မ  စ် 

မဖ လုိအပသ်ည့်် စတံ ် ိှုားတခ ု စ်ဖကကာငှ်ားကိ ု ဖရ ွဲ့အခ ်ှားမ  ်းတွင ် တင် ပခ ့်ခပီှား   စ်သည်။ 

အကြမ််းဖြ်စစတ်ပ၏် မတရာှားအာဏာသိမှ်ားမှုကို ခံထာှားရသည့်် ကာလတွင ် ထိလုွတ်လပစ်ွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကိ ု ကာကွယရ် ်န င့််  မြှင့််တင်ရ ်မ ာ   စ်တ ဖ် ခ  ည်ှားဖ သည့််တိုင်၊ 

တ က်တငွ်လည်ှား ဖတာလ်  ်ဖရှားကာလ  စသ်ည်န င့််အညီ  ပညသ်ူလထူုမျာှား အကကာှားတွင် 

လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားပိငု်ခွင့််ကိ ု  မြှင့််တင်နိုင်ရ ်န င့်် ပတသ်က်၍ 

အစရီင်ခစံာတွင ် ပါဝင် အင်တာဗျျူှားဖ  ဆုိသူမျာှား၏ အကကံ  ပ ချက်မျာှားအရ လက်ရ ိကာလတွင် 

တတ်အာှားသမ  လုပ်ဖဆာင် နိုင်သည့်် အရာမျာှားလည်ှားရ ိဖ သည်။  

ထိအုရာမျာှားထ မ  အမျာှားစ ု အကကံ  ပ ကကသညမ် ာ ပညာဖရှားန င့်် ပညာဖပှားအစီအစဉမ်ျာှား 

ဖဆာင်ရွကက်က ခင်ှား  င့်် ဒီမိုကဖရစီန င့်် လူူ့အခငွ့််အဖရှားအတွက် အဖ ခခံ စံတ ် ိုှားတခု  စသ်ည့်် 

လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားပိုငခ်ွင့်် အခငွ့််အဖရှားကို လူထုအကကာှား  မြှင့််တက်လာဖစ 

ရ ် အကကံ  ပ ထာှား ခငှ်ား  စသ်ည။် ပညာဖရှားန င့်် ပညာဖပှားအစီအစဉ်မျာှားဟူသည်မ ာ လွတ်လပ်စွာ 

ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုဖရှားသာှားခွင့််န င့််ပတ်သကသ်ည့်် ရက်တိ၊ု ရက်ရ ည ် သင်တ ှ်ားမျာှား၊ လူထု၏ 

စိတဝ်င်စာှားမှုကို ဆွ ဖဆာင်ရယူနိငု်မည့် ် ပညာဖပှားမ တ်တမ်ှားတိုမျာှား၊ ကာတွ ှ်ားမျာှား အစရ ိသည့်် 

လုပဖ်ဆာငခ်ျက်မျာှား ပါဝင်သည်။ ထိကု ့်သိ်ု့ လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််န င့်် ပတ်သကသ်ည့်် 

ပညာဖရှားန င့်် ပညာဖပှား လုပင် ်ှားမျာှား လုပဖ်ဆာငက်ကဖစလုိ ခင်ှား၏ အဓကိ အဖကကာင်ှားရင်ှား တချက် 

မ ာ လူထုမျာှားအကကာှား လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််န င့််၊ ထိအုခငွ့််အဖရှားကိ ုအသံှုားချ၍ အမု ်ှား 

စကာှားဖ ပာဆိုဖ  ခင်ှားမျာှားအဖကကာငှ်ားကို လူထုအကကာှား ပိ၍ု ကွ  ပာှားစာွ သိဖစလုိသည့််အဖကကာင်ှား 

ကိ ု ဖထာက် ပကကသည်။ ထိသုို့် သိဖစလုိသည့်် ဖ ောကအ်ဖကကာင်ှားရင်ှားတချကမ် ာ  ပည်လထူုက 

၎င်ှားတို့်ရပိုငခ်ွင့််ရ ိသည့််၊  ဖတာင်ှားဆိပုိုင်ခငွ့််ရ သိည့်် ၎ငှ်ားတို့်၏ အခငွ့််အဖရှားမျာှားကို သိရ ထိာှားလ င် 
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ထိအုခငွ့််အဖရှားမျာှား ရံှုှားဆံုှားဖ သည့််အခါ (သို့်မဟုတ်) က ့််သတ်ထာှား ခင်ှား ခံဖ ကကရသည့််အခါ 

ဖတာင်ှားဆိတုိကု်ပွ ဝင်ရာတွင ်ပို၍ ထိဖရာက်နိငု်သညဟ်လုည်ှား ဖဆွှားဖနှွားဖထာက ်ပကကသည။်  
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လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိခုင်ွ့်န င့်် နိငု်ငတံကာလူူ့အခငွ့််အဖရှားအ ွ ွဲ့အစညှ်ားမျာှား၏ 

လှုပရ် ာှားနိငု်မှု 

 မ ်မာနုိင်ငံတွင် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်မ  မတရာှားအာဏာသိမ်ှားခပီှားဖ ောက်ပုိင်ှား ကဏ္ဍအသီှားသီှား 

ရ ိ  ပည်သမူျာှား၏ လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််မ ာ  ည်ှားမျ ိှားစံု  င့်် ဆိုှားဝါှားစွာချ ိှားဖ ာက်ခံဖ ရ 

သည်မ ာ သသိာထငရ် ာှားလ သည။် နိငု်ငတံကာမ  လူူ့အခငွ့််အဖရှားလှုပ်ရ ာှားဖ ဖသာ အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှား 

အဖ   င့််လည်ှား အကကမှ်ား က်စစ်တပ်၏ လွတ်လပ်စာွထတု်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််အဖပေါ် မတရာှား ိန ိပ် 

ဖ သည့်် လုပရ်ပ်မျာှားအာှား ထိဖရာက်စာွဟ ့််တာှားနိငု် ခင်ှားမရ ိကကပါ။32 အာဆီယံက ့်သို့်ဖသာ 

အ ွ ွဲ့အစည်ှားပင်လ င်  ံသုဖ ာတညူီချက ် (၅) ချက်ထက ် ဖကျာ်လွ ်၍ ကိုငတ်ွယ်ဖ  ရ ငှ်ားရ ် 

အရပ် ကအ် ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားမ  စညှ်ားရံုှားလံှုွဲ့ဖဆာဖ် ကကဖသာလ်ည်ှား ဥဖပကခာ ပ ခပီှား  ၄င်ှား ံသုဖ ာ 

တူညီချက ်ကိုပင်လ င ်အဖကာင်အထည ်မဖ ာဖ်ဆာင်နုိငဖ်ကကာင်ှား ဖတွွဲ့ရ ိရသည်။33 အထူှားသ  င့်် 

ဖ မ ပင်တွင်  ပည်သူလူထုအတွက် အဖထာက်အကူ  စ်ဖစမည့်် အ ပ သဖ ာဖဆာင်သည့်် ကိစစရပ် 

မျာှားဖ ာ်ဖဆာင်နိငု် ခငှ်ား မရ ိသည့််အဖပေါ်  မ ်မာ ပည်သတူရပ်လုံှားမ  ရံှုချခ ့်ကကသည်။ အာှားမလို 

အာှားမရ   စခ် ့်ကကသည်။  

“ညီမတို့် အရင်တ ု်ှားကလည်ှား UN တုိ့် R2P တိ်ု့လာမ ာပ ထင်ခပီှား အဟတု်ကကီှားဖတွ ဆနဒ ပခ ့် 

ကကတယ်။ တကယ်တမ်ှားဖ ောက်ပုိင်ှားကျဖတာ့် သူမျာှားကုိသွာှားခပီှား အာှားကုိှားလုိ့်မရ ူှား၊ ကုိယ်ကုိယ်တုိင် 

ပါဝင်မ ပ ရမယ်ဆိုတာ သိလာတယ”် ဟ ု ရ ်က ု်ခမိ ွဲ့တွငှ်ား ဖ ထုိက်လျက်ရ သိည့်် လူငယအ်မျ ိှား 

သမီှားတဥှီားမ  အငတ်ာဗျျူှားတွငဖ်  ဆိထုာှားသည။်34 

 မ ်မာနုိင်ငံအတွင်ှား အကကမ်ှား က်စစ်တပ်မ  မတရာှားအာဏာသိမ်ှားထာှားခ ့်သည်မ ာ အချ ်ိကကာ 

 မင့််လာသည်န င့််အမ  နိုင်ငံတွင်ှားဖ ထိုင်သ ူ  ပည်သူမျာှား၏ လူူ့အခငွ့််အဖရှားရပိုင်ခငွ့််တခု  စသ်ည့်် 

လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာခွင့််သည်လညှ်ား တစတစပိ၍ု အဆိှုား က်သို့်ဥှီားတည်လာဖ သည်ကို 

ဖ ့်စဥ်ရကဆ်က်  မ်ှားဆီှား၊ သတ်  တ်ခံဖ ရသည့်် သတင်ှားမျာှားမ ာတဆင့်် အထငှ်ားသာှား  မင်ဖတွွဲ့ 

 
32 David, Meal from Rakhine State, in discussion with researcher 
33 BBC News. “အထဖ မာက်မလာတ ့် အာဆီယ ံ ံုသဖ ာထာှား ၅ ချက် ဖ ရာမ ာ  ာဖတွ  ့် အစာှားထုိှားနိုင်လ ,” April 27, 2022. 

https://www.bbc.com/burmese/burma-61250535. 
34 Bon, a female participant from Yangon, in discussion with researcher  
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နိုင်သည်။ တ က်တွင်လည်ှား  ပည်သူမျာှားအဖ   င့်် စစ်တပ်၏ အကကမ်ှား က ်နိ ိပ်မှုမျာှားအာှား 

ဟ ့််တာှားနိုငရ် ်န င့်် အကကမ်ှား က်စစ်တပ်အာှား နိုင်ငံတကာဥပဖဒမျာှား  င့်် အဖရှားယနူိုင်ရ ် နိုင်ငံ 

တကာအ ွ ွဲ့အစညှ်ားမျာှားထံမ  အကူအညီဖတာငှ်ားခံဖ  ခငှ်ားသည ် လက်ဖတွွဲ့တွင ် ထငသ်ဖလာက် 

ထိဖရာက်မှု မရ ိသညက်ိ ု သိရ လိာခပီှား ယခုဖတာ်လ  ်ဖရှားတငွ် မိမိတိ်ု့ကိုယ်တုိငပ်ါဝင်မ သာ 

ဖအာင် မင်နိငု်မညဟ်ု ယံကုကည်လာကကသညက်ိ ုဖတွွဲ့ရ ိရသည်။ 

ဖ ာ် ပပါအဖကကာင်ှားအရာန င့်် ဆကစ်ပ်၍ ကရင် ပည် ယ်မ  လွှတ်ဖတာ်အမတ်ဖဟာငှ်ား 

တဥှီားမ လညှ်ား “နိုင်ငံတကာအဖ   ့် ဖ ပာရမယဆ်ိုရင ်  ယ်နိငု်ငပံ   စ်  စ ် သတူိ်ု့နိုင်ငံရ ွဲ့ အကျ ိှား 

စီှားပွာှားအတကွ်ပ  သူတိ်ု့ ကကည့််ဖ ကကတာဖလ။ သူတိ်ု့အဖ   ့်ကဖတာ့် ဒီမိုကဖရစီအာှားဖပှားတ ့် 

နိုင်ငံဆိုရင် ဒီမိုကဖရစအီတွက ်လုပဖ် တ ့်သူဖတွကိ ုအာှားဖပှားမယ်။  ာလုပန်ိုင်လ ဆိုရင ်အာှားဖပှား 

တာဖလာကပ်  လုပန်ိုင်တာဖပါ ့်။  ာလုိ့်လ ဆိဖုတာ့် လက်ရ ိအချ ိ်မ ာ သူတိ်ု့အဖ   ့် ဝင်ဖရာက် 

စွက် က် ို့်လည်ှား မလယွ် ှူားဖလ။ အာဆီယမံဖ ပာ  ့် ကုလသမဂဂဖတာင်မ  ထုတ် ပ ်ချက်ဖတွ 

ဖလာက်ပ  ထုတ်နိငု်တယ်။ သူတိ်ု့အဖ   ့် မလုပန်ိုင် ှူားလိ်ု့ ထငပ်ါတယ်။ ကိယု့််အာှား  ့် ကိုယ်ပ  

လုပရ်မယလ်ိ်ု့ ထငပ်ါတယ”် ဟု နိုင်ငံတကာ အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှား၏ လက်ရ ိ မ မ်ာနိုင်ငံအဖရှားအဖပေါ် 

ကူညီနိုင်စွမှ်ားကို အသံအ ွ ွဲ့န င့်် အင်တာဗျျူှားတွင ် ယခုက ့်သို့် ဖ  ဆိခု ့်သည်။35 ဖတာလ်  ်ဖရှား 

ကာလအချ ိ်ကကာ မင့််လာသည်န င့််အမ   မ ်မာ့်နိငု်ငအံဖရှားသည် နိုင်ငံတကာ၏ စိတဝ်င်စာှားခံရမှု 

 ည်ှားလာသည့််အ ပင် နိငု်ငတံကာအ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှား၏ ဝငဖ်ရာကစ်ွပ ်က်နိငု်မှုန င့်် လုပပ်ိုင်ခွင့််မ ာ 

လည်ှား ဖ မ ပင်တွင် အလွ ်ခကခ် လာခပီှား  ပညတ်ွငှ်ားရ ိ နိုင်ငံတကာအ  ွွဲ့အစည်ှားမျာှား၏ အ ွ ွဲ့အတွင်ှား 

၌ပင ် လွတ်လွပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုနိငု်ခွင့််မရ  ိ  အချ ိ်မဖရှွား အသက်အနတရာယ ် ခခိမှ်ားဖ ခာက်မှု 

မျာှား ကကံ ဖတွွဲ့လာနုိင်သည့်် အဖ ခအဖ တရပ်  စ်ဖပေါ်ဖ သည်ဟု ရခုိင်ဖဒသမ  ဂျာ ယ်လစ်ဖဟာင်ှား 

တဥှီားမ  ဖ  ဆိုထာှားသည။်36 

သို့်ဖသာ်လည်ှား အကကမှ်ား က်စစ်အုပ်စုသည ် ၎င်ှားတိ်ု့၏ အဓမမ အာဏာသိမ်ှားမှုကို လက်မခံ 

သည့််  ပညသ်ူမျာှားအာှား၊ အဖ ခခံအကျဆံှုားဖသာ လူူ့ရပိုငခ်ွင့််တခု  စသ်ည့်် လွတ်လပစ်ွာ ထုတ်ဖ ာ် 

 
35 Sai Thu, a male parliament representative from Karen, in discussion with researcher  
36 Aung Zan, a male Freelance Journalist form Rakhine, in discussion with researcher  
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ဖ ပာဆိုခငွ့်် ကိုသာမက စစ်ရာဇဝတ်မှုမျာှား  စသ်ည့်် ရပ်ရာွမျာှားအာှား မီှားရိှုွဲ့ ျက်စှီား ခင်ှား၊ စစပ်ွ သံုှား 

တိကု်ဖလယာဥ်မျာှား  င့်် လူဖ အိမ်မျာှား၊ စာသင်ဖကျာငှ်ားဖဆာငမ်ျာှားန င့််  ာသာဖရှား အဖဆာက် 

အဦှားမျာှားကိ ု ဗံုှားကက  ျက်စီှားကာ လူသာှားမျ ိှားနယွ်အဖပေါ် ကျျူှားလွ ှ်ားသည့်် ရာဇဝတ်မှုမျာှားကို 

ဆက်တိကု ် ကျျူှားလွ ်ှားဖ ဖပသည။် ထိသုို့် ကျျူှားလွ ်ဖ သည့်် အကကမှ်ား က်စစ်တပအ်ာှား ယဖ ့် 

အချ ိ်ထိ ထိဖရာက်သည့်် အဖရှားယူမှုမျာှား  ပ လုပန်ိုင် ခငှ်ားမရ ိသညက်ို  မ ်မာ ပညသ်ူမျာှားအဖ   င့်် 

စိတ ်ဝင်မကျမှုမျာှားစွာ ရ ိဖ ကကသည်ကိ ု ရတ ောပံုတကကသိုလ်ဖကျာင်ှားသာှားမျာှားသမဂဂ အ ွ ွဲ့ဝင် 

လူငယ်တဥှီားမ   

“လုပလ်ိ်ု့ရတာဖတ ွ အမျာှားကကီှားပါ၊ ဒါဖပမယ့်် သူတိ်ု့ကမလုပဖ်ပှားတာ... ဖတာဖ်တာလ်ည်ှား 

စိတပ်ျက ်ို့်ဖကာင်ှားတ ့်ဟာပါ။ လူူ့အခငွ့််အဖရှားဖကကညာစာတမ်ှားကို ကိုငထ်ာှားတ ့် ကမ္ာ့်ကုလသမဂဂ 

ဖရာ၊  ာ  စ်တယ်  ာ  စ်တယ်ဖ ပာတ ့် အာဆီယံဖရာကို စိတက်ု ်ဖ တာ ဖတာဖ်တာက်ကာ 

ပါခပီ။ အာှားလံှုားက ကျွ ဖ်တာတ်ိ်ု့ နိုင်ငံအဖရှား  ့် ပတ်သက်ရင် နှုတဆ်တိ်ဖ တယ။် ဖ ပာ ို့်အတွက် 

လက်တွ ့််ဖ ခ ့်ကကတယ၊် ကူညီဖပှားမှုက မထိဖရာက် ှူား” ဟ ု  မ ်မာနိုင်ငအံဖရှားအာှား လက်ဖရ ာင် 

ထာှားပုံန င့််  ပည်သူမျာှားမ ာ ထိဖရာက်သည့််အကူအညီ အဖထာက်အပံ့်မျာှားမရရ ိသည်ကုိ အင်တာဗျျူှား 

တွင် ဖ  ဆိခု ့်သည်။37 

 မ ်မာ့်အကကမ်ှား က်စစ်တပ်၏ နုိင်ငံ ခာှားဆက်ဆံဖရှားအပုိင်ှားအာှား ဖလ့်လာကကည့််မည်ဆုိလ င် 

လက်ရ ိကမာ္ဖပေါ်တွင ်ဒမီိုကဖရစီစ စ်အာှားကျင့််သံုှားဖ ကကဖသာ ဥဖရာပအငအ်ာှားကကှီားနိုင်ငံမျာှားန င့်် 

အခပိ င်  စသ်ည့်် ရ ရ ာှားနိုင်ငံန င့်် တရုတန်ိုင်ငံတုိ့်  စ်ကကခပီှား ၎င်ှားနိုင်ငံမျာှား၏ (ဖခါင်ှားဖဆာင)် အစိုှားရ 

မျာှားန င့်် လွ ်စွာဖကာင်ှားမ ွ်ဖသာ ဆက်ဆံဖရှားမျာှားလညှ်ားရ သိည်မ ာ အထင်ှားသာှား  စသ်ည်။ ကချင် 

ဖဒသတွငဖ် ထိုင်လျကရ် ိဖသာ CDM ဖကျာငှ်ားသူတဥှီား၏ အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိုချကမ်ျာှားအရ နိုင်ငံ 

တကာမ  သက်ဆိုငရ်ာအ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားအဖ   င့်် စီှားပွာှားဖရှားအရဒဏ်ခတ်အဖရှားယ ူ ပိတ်ဆိ်ု့မှုမျာှား 

  င့်် အာဏာသိမ်ှားစစ်တပ်အာှား  ိအာှားတချ ိွဲ့ဖပှားနိုင်ဖသာ်လည်ှား လကရ် ိ ပည်တွငှ်ားရ  ိ အဖ ခအဖ  

မျာှားအရ နိုင်ငံတကာအ  ွွဲ့အစည်ှားမျာှားအဖ   င့်် ဖ မ ပငတ်ွင ် သိသာထငရ် ငှ်ားသည့်် (ဖပေါ်ဖပေါ် 

 
37Min Khant Kyaw Lin, a male student leader from Yadanarbon University’s Student Union, in discussion with researcher 
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ထငထ်င)် လုပင် ်ှားစဥမ်ျာှား အဖကာင်အထည်ဖ ာ်နုိငရ် ် ခက်ခ သည့်် အဖ ခအဖ တွင် ရ ိဖ  

 ပ ်သည်။ 

 

“အဓိကကဖတာ့် ကျွ ်ဖတာ်တုိ့်ဆီမ ာ ကျွ ် ဖတာ်တို့်ပ ရ တိယ်။ ငါတုိ့်အချငှ်ားချငှ်ား အာှားဖကာင်ှား 

ဖအာင် လုပ်ရမယ်၊ ငါတုိ့်အချင်ှားချင်ှား ပိုသ ်ဖအာင ် လုပရ်မယ်၊ မခပိ လ ဖအာင ် လုပရ်မယ်။ 

အာဏာရ ငက်ို အလ ထိုှားနိုငတ် ့်သဖူတသွည ် ကျွ ်ဖတာ်တို့်  ပညသ်ူဖတပွ လို့် ကျွ ်ဖတာ် 

ယံုတယ။်”  

- ရ ်က ု်မ ဖ ၍ အစရီင်ခစံာ အငတ်ာဗျျူှားတွင် ပါဝင်ဖဆှွားဖနွှားဖပှားသည့်် အရပ် ကအ် ွ ွဲ့ 

အစညှ်ားတခတုွင ်အလုပ်လုပ်ဖ သည့်် အမျ ိှားသာှားတဦှား 

“လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာ်ဖ ပာဆိခုွင့််  ့် ပတ်သက်ခပှီား ကျွ ဖ်တာတ်ိ်ု့ကိ ု ဖပေါ် ဖပေါ်ထင်ထင ် ကူညီ 

ဖ တ ့် အ ွ ွဲ့အစည်ှားဖတကွ ဖလှား ွ ွဲ့ဖလာက်ထက ် ပိုမရ  ိှူား။ အ ့်လိုမျ ိှားအဖ အထာှားဖတွ  စ်ဖ  

ဖတာ့် ဖတာဖ်တာဖ်လှား ခက်ခ တယလ်ိ်ု့ ထငပ်ါတယ်။”  

- ရတ ောပံုတကကသိုလ်ဖကျာင်ှားသာှားမျာှားသမဂဂအ ွ ွဲ့ဝင် ဖကျာင်ှားသာှားဖခါငဖ်ဆာင်တဦှား 

“ မ ်မာနိုင်ငမံ ာလညှ်ား လွတ်လပစ်ာွဖ ပာဆိပုိုငခ်ွင့်အ်တွက ် အာှားစိကု်ဖ တ ့် အ ွ ွဲ့ဖတွရ တိယ်။ 

ဒီအ ွ ွဲ့အစညှ်ားဖတကွို နိုင်ငံတကာအ  ွွဲ့အစည်ှားဖတွက ထပ်ဆင့် ် ကညူီဖထာကပ်ံ့်ဖပှားတာမျ ိှား 

ဖပါ ့်။ အ ့်တာမ လည်ှား ဒအီ ွ ွဲ့အစည်ှားဖတကွ ဖကာင်ှားဖကာင်ှားရပ်တညန်ိုင်ခပီှားဖတာ့် လူဖတွကို 

ပိုခပှီား    ့််ဖဝဖပှားနိုင်မယ်၊ အကာအကွယ် ပ ဖပှားလိ်ု့ရမယ်လိ်ု့ ထငပ်ါတယ။်”  

- ဒဂံုဖကျာင်ှားသာှားမျာှားသမဂဂအ ွ ွဲ့ဝင် ဖကျာင်ှားသာှားဖခါငှ်ားဖဆာင် အမျ ိှားသမှီားတဦှား 
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 ပည်သလူထူု၏ အသံကိ ု ောှားစငွ့်် ခင်ှားန င့်် အဖလှားထာှားထည့််သငွ်ှားစဉ်ှားစာှား ခင်ှား 

ဖလ့်လာဖတွွဲ့ရ ိချက်မျာှားအရ အငတ်ာဗျျူှားဖ  ဆိုသူအမျာှားစုသည်  ပည်သူူ့အစိုှားရတရပ်  စ ်

သည့်် အမျ ိှားသာှားညီညွတ်ဖရှားအစိုှားရ၏  ပညတ်ွငှ်ား ၊ ပညပ်မ  အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားန င့်် ချတိ်ဆက် 

လုပဖ်ဆာငသ်ည့်် လုပင် ်ှားစဥမ်ျာှားအဖပေါ် အလွ ်အမင်ှား အာှားမလိအုာှားမရ  စ်ဖ သည်ကိ ု သိသာ 

ထငရ် ာှားစွာ  မင်ဖတွွဲ့ရသည်။ ဖ ရာဖဒသ အန ံ့်အ ပာှားတွင ် တိကု်ပွ မျာှား  စ်ဖပေါ်ဖ ခပီှား၊ ဖ ့်စဥ် 

အ ပစ်မ ့် ပည်သူမျာှား အဖကကာင်ှားမ ့် မှ်ားဆှီား၊ သတ်  တခ်ဖံ ရသည့်် တိငု်ှား ပညတ်ခုအတွငှ်ား ဖ ထိုင် 

လျက်ရ ိဖသာ  ပည်သမူျာှား၏ စီှားပွာှားဖရှား၊ လူမှုဖရှား၊ ကျ ှ်ားမာဖရှားန င့်် ပညာဖရှားဆိငု်ရာ ကဏ္ဍ 

အသီှားသှီားမ ာလည်ှား အဆိုှားဆံှုားအဖ ခအဖ သို့် ထိှုားဆငှ်ားဖ ခပီှား ထိကု ့်သို့် ခက်ခ ကကပတ်ည်ှားမှုမျာှားစွာ 

ကကာှားထ  ရ ု်ှားက ်ရ ငသ် ်ဖ ရသည့််  ပညသ်မူျာှား၏ အာှားကိုှားယံကုကညရ်ာမ ာ ၎င်ှားတိ်ု့၏ အာှားဖပှား 

ဖထာက်ခံမှု  င့််  ွ ွဲ့စညှ်ားတည်ဖဆာက်ခ ့်သည့််  ပည်သူူ့အစုိှားရန င့််  ပညတ်ွငှ်ားမိတ ်က် အ ွ ွဲ့အစည်ှား 

မျာှားသာလ င် ရ ိဖပသည်။ တ က်တွင်လည်ှား ဖတာလ်  ်ဖရှားကာလကကာ မင့််လာသည်န င့််အမ  

အမျ ိှားသာှားညီညတွ်ဖရှားအစိုှားရ၏ အချ ိွဲ့ဖသာ လုပင် ်ှားပိငု်ှားဆိုင်ရာ ဖန ောင့််ဖန ှားကက ့််ကကာမှုမျာှားန င့်် 

ထိဖရာက်မှု ပိမုိလုိအုပဖ် ဖသှားသည့်် လုပင် ှ်ားမျာှားအဖပေါ်တွင ်  ပညသ်ူမျာှား၏ ဖ ပာဆိုအကကံ ပ  

ချက်မျာှားလည်ှား ဆိုရ ယမ်ီဒီယာ ပလက်ဖ ာငှ်ားမျာှားဖပေါ်တငွ် တစစ မင်ဖတွွဲ့လာရသည်။ အ ခာှား 

တ က်တွင်လည်ှား အချ ိွဲ့ဖသာ  ောမည်ကကှီား နိုင်ငံဖရှားသမာှားမျာှား၏  ပည်သူလူထအုာှား ဖတာလ်  ် 

ဖရှားန င့််ပတသ်က်သည့်် “မတိကျဖသာ ဖမ ာလ်င့််ချက် - False Hope” မျာှား ဖပှားဖ  ခင်ှား စသည့်် 

လုပရ်ပ်မျာှားသည် မ  ်က ်ဖသာလုပရ်ပ ်တခုမဟုတ်သည့််အဖကကာင်ှားကိုလည်ှား အင်တာဗျျူှားဖ  ဆို 

သူမျာှားမ  ဖထာက် ပကကသည်။   

“ဖ ောကတ်ချက်က လထူုကို သတင်ှားအချက်အလက်အမ ာှား ‘false hope’ ဖတဖွပှားတာ 

ဖပါ ့်ဖ ော။် အခဆုိုလညှ်ား ဖ ောကန် စဆ်ိုငါတိ်ု့ဖတာ်လ  ်ဖရှားခပှီားဆံုှားရမယ်၊ ဖအာင်ရမယ်ဆိုခပီှားဖတာ့်။ 

တကယ့်် ဖ မ ပငမ် ာ  ပည်သူလူထကု အ ့်လိုခံစာှားမဖ ရ ူှားဖလ” ဟ ု အထက်ဖ ာ် ပပါကစိစန င့်် 

စပ်လျဥ်ှား၍ အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ဝင်ဖရာက်ဖဆှွားဖနွှားသူတဦှားက ဖထာက် ပဖ ပာဆိုခ ့်သည်။38  

 
38 J-Paing, the founder of MPA from Yangon, in the discussion with researcher  
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နိုင်ငံအစိုှားရတရပ်သည ်  ပည်သလူူထု၏ သဖ ာဆနဒအာှားဖကာင်ှားစွာ သဖ ာဖပါက် 

 ောှားလည်နိုငရ်  ်  ပညသ်ူလထူုန င့်် အ ှီားဆံုှားတွင်ရ ိဖ ရ လ်ိအုပ်သညမ် ာ  ငင်ှားဆ ်၍မရဖသာ 

အမ  တ်ရာှားတခု  စ်ဖပသည်။ ထိမု သာလ င ်  ပည်သမူျာှား၏ အသံမျာှားကိ ု ကကာှားသနိိုင်ခပီှား 

ဖတာလ်  ်ဖရှား အစိုှားရတရပ်အဖ   င့်် တာဝ ်န င့််လုပ်င ှ်ားမျာှားကို အဖကာင်အထည်ဖ ာ်ဖဆာင်ရာ 

တွင် ပို၍ ထိဖရာက်မှု ရ ိနိုင်မည်  စ်သည။်  က်ဒရယဒ်မီိုကဖရစီလူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတခု တည် 

ဖဆာက်ရ ် ကကိ ှားပမ်ှားဖ သည့်် အမျ ိှားသာှားညီညွှတ်ဖရှားအစိုှားအဖ   င့်် မဟာမိတ်အ ွ ွဲ့အစည်ှား 

မျာှားန င့်် လက်တွ  ချတိဆ်က်ဖဆာင်ရကွ် ခငှ်ားအာှား  င့််  လွတ်လပစ်ာွ ထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််ကို  

အ ပည့််အဝကျင့််သံှုားနိုငသ်ည့်် အစအီမံမျာှား  င့်် ဖသာ်လညှ်ားဖကာငှ်ား၊ ဥပဖဒမျာှား  ပဌာ ်ှား၍ဖသာ် 

လည်ှားဖကာင်ှား၊ တ ခာှားလိအုပ်မည့််  ည်ှားလမှ်ား အမျ ိှားမျ ိှား အသံှုား ပ ၍ ဖဆာင်ရွက်ရ ်လည်ှား 

လိအုပ်လျက်ရ သိည်။ ထိသုို့် ဖဆာင်ရကွ်ရာတွင်လည်ှား ယခင်ကတညှ်ားက  ပညသ်လူူထုကကာှားသို့် 

ထ ထ ဝင်ဝငလ်ုပက်ိုငလ်ျက်ရ သိည့်် အရပ် က်အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားန င့်် ပူှားဖပါင်ှားလပု်ဖဆာင်ခပီှား 

တ က်တွင်လည်ှား နိုင်ငံတကာအ  ွွဲ့အစည်ှားမျာှားထံမ  အခငွ့််အလမ်ှားန င့်် အကူအညီမျာှားကိ ု ရနိုင် 

သဖလာက်ကကိ ှားစာှားရ ာဖ ွဖပှားဖစလုိသညဟ်ု ဒဂံုဖကျာင်ှားသာှားသမဂဂအ ွ ွဲ့ဝင ် လူငယ်အမျ ိှားသမှီား 

တဥှီားမ  အငတ်ာဗျျူှားတငွ ်ဖ ပာဆိုခ ့်သည်။39 

“ ံပါတ်တစအ်ဖ   ့် အဖရှားကကှီားဆံှုားအချက်က လထူုရ ွဲ့အသံကိ ု ပိုကကာှား ို့်ဆိုရင ် ကျွ ဖ်တာ် 

တိ်ု့ရ ွဲ့ အသံကို  ည်ှား ည်ှား တိှုားဖပှားမ ရမယ်။”40 

လူထုမ ဖရွှားချယ်ထာှားဖသာ အစိုှားရသည် လူထုန င့်် အလ မ်ှားဖဝှားလာသညဟ်ု ခံစာှားလာရ 

သည့််အချ ်ိအခါတွင်  မ ်မာ ပည်သူမျာှားသည် အမျ ိှားသာှားညီညွတ်ဖရှားအစုိှားရ (NUG) ၏ လုပ်ဖဆာင် 

ချက်မျာှားအဖပေါ် အာှားရမှုမရ ိဖတာ့်   ဖ မ ပငတ်ွင ်  ပညသ်ူမျာှားအတကွ ် အဖထာက်အကူ ပ မည့်် 

(သို့်မဟုတ်)  အ ပ သဖ ာဖဆာငမ်ည့််လပု်င ှ်ားမျာှား ကျယ်ကျယ် ပ ့်် ပ ့််ဖ ာ်ဖဆာင်နိုင်ဖစရ ် 

 ပည်တွငှ်ား မိတ် က်အ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားအာှား အဓကိထာှား ချတိ်ဆက်လုပ်ဖဆာင်ရ  ် တိကု်တွ ်ှားမှု 

မျာှားစွာေ ှလာသည်။  သို့်ဖသာ ်  ပည်တွင်ှားရ ိအ ွ ွဲ့အစည်ှားမျာှားန င့်် ချတိ်ဆက်လုပ်ဖဆာင်ရာတွင် 

 
39 Yu Wai, A Female student leader form Dagon University Student Union from Yangon, in the discussion with researcher  
40 Harry Aung, A male journalist form Yangon, in discussion with researcher  
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စိ ဖ်ခေါ်မှုမျာှား ကကံ ဖတွွဲ့ရနိငု်ဖကကာင်ှားကိုလညှ်ား ကချင် ပည် ယ်မ  CDM ဖကျာင်ှားသူတဦှားမ  

အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ယခုလိဖု  ဆိုထာှားပါသည်။41 

ဤသုဖတသီ စာတမှ်ား၏ ဖလ့်လာဖတွွဲ့ရ ိချက်မျာှားထ မ  စိတဝ်င်စာှားစရာတချက်သည် 

 ပညသ်ူမ ဖရှွားချယ်ထာှားသည့်် အစိုှားရတရပ ် စသ်ည့်် အမျ ိှားသာှားညီညွတ်ဖရှားအစိုှားရ (NUG) န င့်် 

ယင်ှားအစိှုားရလက်ဖအာကခ်ံဌာ မျာှား၌ပင ် လွတ်လပစ်ွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာခွင့််ဖပျာက်ဆံုှားဖ ခပီှား 

ဖဝ  ်ဖထာက် ပ ခင်ှားမျာှားအာှား ကကိ ဆို ခင်ှားမ ပ    တ ် ပ တ်ံ်ု့ ပ မ်ှုမျာှား ပ လုပ်ဖလ့်ရ သိည်ကို 

ဖတွွဲ့ရ ိရသည်။ ဒီမိုကဖရစလီူူ့အ ွ ွဲ့အစည်ှားတခ ု တည်ဖဆာက်ရ  ် ကက ိှားပမှ်ားဖ သည့်် အစိုှားရပင် 

လ င ်အဖ ခခံအပု် မစ်တခု  စ်သည့်် လွတ်လပစ်ာွထတု်ဖ ာဖ် ပာဆိုခငွ့််အာှား အ ပည့််အဝ ကျင့််သံုှား 

ခွင့််မ ပ    က ့််သတမ်ှုမျာှားထာှားရ ိဖ  ခင်ှားမ ာ  ပည်သူမျာှားအတွက်ဖမှားခ ွ်ှားထတု်စရာတခု   စ်လာခ ့် 

သည်။  

“ဒီမိုကဖရစီအတွက် သာွှားဖ ခပှီားဖတာ့် FOE (လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖ ာ်ဖ ပာဆိုခွင့််) မပါ ှူားဆိုရင ်

ဒါဟာ  ယလ်ိမု  အဓိပပာယ်မရ ိတ ့်၊ ချ ိွဲ့ယငွ်ှားဖ တ ့် ဒီမိုကဖရစီလိ်ု့ပ  ဖ ပာချင်ပါတယ်။”  

- AJMM အဖွ ွဲ့မှ အမ  ြု်းသ ်းတဦ်း 

“ဖတာလ်  ်ဖရှားသမာှားအချငှ်ားချငှ်ားဆိုရငလ်ညှ်ား လွတ်လပစ်ွာထုတဖ် ာဖ် ပာဆိုခငွ့်က် အဖရှားကကီှား 

တ ့်အတွက ် အချငှ်ားချငှ်ားကကာှား၊ အ ွ ွဲ့အစည်ှားကကာှား အ မင်ဖတွ လ ယ်တ ့်အခါ ဖသွှားကွ တာမျ ိှား 

ထက် တဖယာက်ရ ွဲ့အ မင်ကုိတဖယာက် ဖလှားစာှားလုိက် ော ုိ့်လုိတယ်။ ဖ ရာတုိင်ှားမ ာ လွတ်လပ်ခွင့် ်

ဖတွရ ိရမယ်။”  

- အငတ်ာဗျျူှားတွင ်ပါဝင်ဖ  ဆိုသည့်် အမျ ိှားသမီှားတဦှား 

 
41 Ring, a female CDM student from Kachin, in the discussion with researcher 
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“လူထုက institution ဖတွ အ ွ ွဲ့အစည်ှားဖတဆွီဖရာက်ဖအာင်  ယ်လုိလုပ်ရမလ ဆိုတာထက ်

ဒီအ ွ ွဲ့အစညှ်ားဖတွ institution ဖတွက လူထုရ ွဲ့အသံကိုရဖအာင်  ယ်လုိယူရမလ ဆိုတာကိ ု

ဖ ပာင်ှားစဥှ်ားစာှားသင့််ခပလီိ်ု့ထင်ပါတယ်။”  

- မွ ်ရည ်(ဉာဏလ်ငှ်ားသစသ်ုဖတသ အ ွ ွဲ့၏ အမှုဖဆာင်ဒါရိကု်တာ) 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသံ - လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင့်် လှုပ်ရ ွာှားမှုအ ွ ွဲ့ 
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