
ြမနမ်ာနုိင်ငံ၌ အဆုိးဝါးဆုံး ေြမငလျင်ဒဏ် ခံရချနိတွ်င် 
အင်တာနက် ပိတ်ဆို့  ကန ့သ်တ်ထားြခင်းများကုိ ပယ်ဖျက်ရန ်စုေပါင်း ေ�ကညာချက် ထုတ်ြပန ် 

(၃၁ ရက်၊ မတ်လ၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်)  

မတ်လ ၂၈ ရက်ေနက့ နိင်ုငံအလယ်ပုိင်းကုိ ဗဟိြုပုကာ နိင်ုငံသ့မုိင်းတင်ွ အြပင်းထနဆုံ်းဟေုြပာနိင်ုေသာ 

ရစ်ခ်ျတာ စေကး ၇ ဒသမ ၇ အဆင့်ရိှ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲ�ပီး ေနာက်ဆက်တွဲ ငလျင်များလည်း 
လှုပ်ခတ်ခ့ဲသည်။ စစ်ကုိင်း�မို့ အနးီအေြခြပု လှုပ်ခတ်ခ့ဲေသာ အဆုိပါ ေြမငလျင် ဒဏ်ကုိ စစ်ကုိင်း၊ 
မန္တေလး နှင့် ေနြပည်ေတာ်�မို့များတင်ွ အဆုိးဝါးဆုံးခံစားရ�ပီး၊ �မို့နယ်ေပါင်း (၆၇) �မို့နယ်ခန ့က် ငလျင် 

ဏ် ခံစားခ့ဲရသည်။ ေသဆုံးသူ ဦးေရမှာ လက်ရိှ မတ်လ ၃၀ အထိ ၂၀၀၀ ေကျာ် အထိ ရိှလာ�ပီး၊ 
ဆက်လက် ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်။ လက်ရိှအချနိ၌် အပျက်အစီးများအ�ကား ပိတ်မိေနေသာ အသက်ရှင် 

ကျနရ်စ်သူများကုိ ကယ်ဆယ်နိင်ုေရးနှင့်  ငလျင်ဒဏ်ခံစားရသည့် ေနရာများရိှ အများ ြပည်သူအတက်ွ 

အေရးေပါ် ကယ်ဆယ်ေရးအကူအညီများ အြမနဆုံ်းလိအုပ်လျက်ရိှသည်။ 

သို့ ရာတင်ွ ယခုေ�ကညာချက် ထုတ်ြပနသ်ည့် အချနိအ်ထိ (ငလျင်လှုတ်ခပ်�ပီး ၄၈ 

နာရီေကျာ်သည်အထိ) အေရးေပါ်အကူအညီများ အေရးတ�ကီးလိအုပ်ချနိတ်င်ွ အေြခခံကျ ေသာ 

လိအုပ်ချက် ြဖစ်သည့် အင်တာနက် ဝနေ်ဆာင်မှုများ ပိတ်ဆို့ ြခင်းနှင့် ကန ့သ်တ်ြခင်းများကုိ   

စစ်ေကာင်စီက ဆက်လက် လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။ အများြပည်သူ၏ အသက်အန္တရာယ်ကုိ 

လျစ်လျူရှု �ကာ စစ်ေကာင်စီက ဆက်သွယ်ေရး ြဖတ်ေတာက်မှုအား ဆက်လက် လပ်ုေဆာင်ေနြခင်း 
အေပါ် ကျွန်ပ်ုတို့က အြပင်းထနဆုံ်း (အြပင်းထနဆုံ်း) ရှု တ်ချ�ပီး၊ အင်တာနက်နှင့် ဆက်သွယ် 

ေရးလိင်ုးများနှင့်  အများြပည်သူ သတင်းအချက်အလက် ရပုိင်ခွင့်ကုိ ကနသ်တ်ထားသည့ ် မည့သ်ည့ ်
ကန ့သ်တ်မှုကုိ မဆုိ ချက်ြခင်း လက်ငင်း ရုပ်သိမ်းဖယ်ရှားရန ် နှင့်  အင်တာနက်နှင့် ဆက်သွယ်ေရး 
ဝနေ်ဆာင်မှုများ ြပည့်ြပည့်ဝဝ ရရိှေရး ချက်ြခင်: �ခင်းချက်မရိှ လပ်ုေဆာင်ရန ်ေတာင်းဆုိ လိက်ုသည်။ 

အင်တာနက် ပိတ်ဆို့ ကန ့သ်တ်မှုများ ေ�ကာင့် အများြပည်သူ အသက်ဆုံးရှု ံးမှုများ နှင့် နစ်နာမှုများ 
အားလံးုအတက်ွ စစ်ေကာင်စီမှ တာဝနခံ်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို့က ဤေ�ကညာချက်ြဖင့် ေတာင်းဆုိသည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်  အခွင့်အေရးအဖ�ဲများက ြပုစုထားေသာ အချက်အလက်များအရ ြမနမ်ာနိင်ုငံ 

တဝှမ်းလံးုတင်ွ စစ်ေကာင်စီ၏ အင်တာနက်ြဖတ်ေတာက်မှု ကုိ လက်ရိှခံေနရသည့်�မိ �မို့နယ်ေပါင်း 
(၁၀၀)ခန ့ ် ရိှရာ အဆုိပါစာရင်းတင်ွ လက်ရိှငလျင်ဒဏ်ကုိခံစားရသည့်�မို့နယ်များ ပါဝင်သည်။  ထို့ အြပင်  

စစ်ေကာင်စီသည် အများြပည်သူ သတင်းအချက်အလက် ရရိှနိင်ုေသာ လမူှုကွနရ်က် စာမျက်နှာများ၊ 
သတင်းမီဒီယာများ နှင့် ဝက်ဘ်ဆုိဒ်များ အပါအဝင် အင်တာနက် ဝက်ဘ်ဆုိဒ် များအား ပိတ်ပင်ေသာ 

“Firewall” များ တပ်ဆင်ထားြခင်းအား ဖယ်ရှားခ့ဲြခင်း မရိှေသးသည်ကုိ ေတ�ရသည်။ လျှပ်စစ်မီး 
ြပတ်ေတာက်မှုနှင့် ငလျင်ဒဏ်ေ�ကာင့် ဆက်သွယ်ေရးကွနရ်က် အေြခခံ အေဆာက်အအံ ု

ထိခုိက်မှုများေ�ကာင့် အင်တာနက် ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ပုိမုိဆုိးဝါးစွာြပတ်ေတာက်မှုကုိ ြမနမ်ာ 

ြပည်သူများ �ကံုေတ�လျက်ရိှသည်။  



ထို့ အြပင် ၄င်းတို့  အာဏာသိမ်းရန ် �ကိုးစားခ့ဲေသာ �ပီးခ့ဲသည့်(၄)နှစ်တာကာလအတင်ွး 
သတင်းစာတိက်ုများ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ သတင်းဝက်ဘ်ဆုိဒ်များကုိပိတ်ြခင်း၊ သတင်းမီဒီယာသမားများကုိ 

ဖမ်းဆီးေထာင်ချြခင်း၊ သွားလာသတင်းရယူမှု ကန ့သ်တ်ြခင်းများ အပါအဝင် အများြပည်သူ 

သတင်းအချက်အလက် ရရိှနိင်ုသည့် ယန္တရားများကုိ ြဖတ်ေတာက် ပိတ်ဆို့ မှုမျ ို းစုံ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည် 

ြဖစ်ရာ လက်ရိှ ဆုိးဝါးြပင်းထနသ်ည့် ငလျင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲမှု ခံစားရချနိတ်င်ွ စစ်ေကာင်စီ၏ 

လပ်ုရပ်များေ�ကာင့် ေြမြပင်၌ ြဖစ်ပျက်ေနေသာ အေြခအေနအမှနမ်ျားကုိ သိနိင်ုမှု မရိှသည့်အတက်ွ  

ငလျင်ေဘး၏ ြပင်းထနမ်ှုအေြခအေနအတိအကျ၊  သိနိင်ုြခင်းမရိှေတာပ့ါ။ သတင်းစီးဆင်း မှုပိတ်ဆို့ ၍ 

အချက်အလက် စီးဆင်းမှုများကုိ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစရုံသာမက အချနိနှ်င့်တေြပးညီ ကယ်ဆယ်နိင်ု 

ြခင်းမရိှခ့ဲေသာ ေသဆုံးမှုများအတက်ွပါ တာဝနရိှ်သည်။ 

သို့ပါ၍ အာဏာသိမ်းစစ်ေကာင်စီ အား ကျွန်ပ်ုတို့၏ေတာင်းဆုိချက် -  

 
(၁) နုိင်ငံတဝှမ်း ပိတ်ထားေသာ အင်တာနက်လိင်ုးအပါအဝင် ဆက်သွယ်ေရးလိင်ုးအားလံးုကုိ 
ချက်ြခင်း �ခင်းချက်မရိှ ဖွင့်ေပးရန။် ငလျင်ဒဏ်ေ�ကာင့် ဆက်သွယ်ေရးဆုိင်ရာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦးများ၊ လျှပ်စစ်မီးေပးစနစ် စသည့်ပျက်စီးမှုများရိှပါက ချက်ြခင်း 
ဦးစားေပး ြပင်ဆင်ရန။် 

(၂) Firewall တပ်ဆင်ထားြခင်းအပါအဝင် အင်တာနက်ကုိ ဆင်ဆာြဖတ်ေတာက်ရန ်  နှင့် 
ကန ့သ်တ်ရန ် ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့် လပ်ုေဆာင်ထားမှုများ အားလံးုကုိ ချက်ြခင်း (�ခင်းချက်မရိှ) 
ရပ်တန ့က်ာ အများြပည ် သူ၏အင်တာနက် ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝရရိှေရး ချက်ြခင်းလပ်ုေဆာင်ရန။်  
အသက်ကယ်နိင်ုေရး စက္က န ့နှ်င့်အမျှ အေရး�ကီးေနချနိတ်င်ွ အင်တာနက် ေနှးေကွးမှုကုိ 

ြဖစ်ေစသည့် ဗီပီအဲန ် (VPN) ခံ၍ အများြပည်သူက မြဖစ်မေန အသုံးြပုေနရြခင်းသည် 

ဆင်ဆာြဖတ်မှု ယန္တရားသက်သက် မဟတ်ုဘဲ လသူတ်လက်နက်ြဖစ်ေစသည်။  

(၃) မီဒီယာများ လတ်ွလပ်စွာ သတင်းအချက်အလက် ရယူမှု အေပါ် ကန ့သ်တ်ထားမှုများကုိ 
ချက်ြခင်း (ချက်ြခင်း) ဖယ်ရှားရန။် သတင်းမီဒီယာသမားများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူမှုနှင့် 
�ခိမ်းေြခာက်မှုများကုိ လံးုဝ (လံးုဝ) လပ်ုေဆာင်ြခင်း မြပုရန။်    

(၄) အများြပညသူ်၏ သတင်းအချက်အလက် ရယူနုိင်ေရးနှင့် လိအုပ်သည့ ် အေရးေပါ် 
ကယ်ဆယ်ေရးများကုိ လတ်ွလပ်စွာ ေတာင်းခံရယူနုိင်ရန ် အတွက် အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည့ ်
စစ်သား စုေဆာင်းမှု၊ ဖမ်းဆီးမှု၊ သတ်ြဖတ်မှု၊ �ခိမ်းေြခာက်မှုနှင့် ေလေ�ကာင်း တုိက်ခုိက်မှုများ 
အပါအဝင် အားလံးုကုိချက်ြခင်း (ချက်ြခင်း) �ခင်းချက်မရိှ အ�ပီး ရပ်တန ့ရ်န။် ငလျင်ဒဏ်ခံ 

စားရသူများအတက်ွ ကူညီလပ်ုကုိင်ေနသူများ နှင့် သတင်းရယူမှုများကုိ ဖမ်းဆီး 
အြပစ်ေပးြခင်းများ လပ်ုေဆာင်ြခင်း မြပုရန။်  

(၅) အင်တာနက်ပိတ်ဆို့မှုများ နှင့် အများြပညသူ် သတင်းအချက်အလက် ရယူပုိင်ခွင့်အေပါ် 
ကန ့သ်တ်ခ့ဲသည ်လပ်ုရပ်များေ�ကာင့်  ငလျင်ေဘး ကာလအတင်ွး သတင်းအချက်အလက် စီး 
ဆင်းမှုများကုိ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစရုံ သာမက အချနိနှ်င့်တေြပးညီ အကယ်ဆယ်နိင်ုခ့ဲေသာ 



ေသဆုံးမှုများရိှနိင်ုသည်ြဖစ်ရာ  လထုူ အသက် ဆုံးရှု ံးရမှုများ နှင့် အဖက်ဖက်မှ နစ်နာခ့ဲရမှုများ 
အတွက် စစ်ေကာင်စီ တစ်ဖ�ဲတညး်တွင်သာ အြပည့အ်ဝ တာဝနရိှ်သည့ ် အတွက် အြပည့အ်ဝ 
တာဝနခံ်ရန။်  
 

နိင်ုငံတကာ အစုိးရများ၊ ကုလသမဂ္ဂ (UN) အဖ�ဲအစည်းများ၊ လသူားြခင်း စာနာေထာက်ထားမှု ဆုိင်ရာ 

အကူအညီ ေပးေရး အဖ�ဲအစည်းများ နှင့် အိင်ုစီတီ နည်းပညာ ကုမ္ပဏီများ အပါအဝင် နုိင်ငံတကာ 
အသုိင်းအဝုိင်း သို့  ကျွန်ပ်ုတို့၏ ေတာင်းဆုိချက် -   

● အများြပည်သူက လိအုပ်သည့် အေရးေပါ်အကူအညီများ ေတာင်းခံနိင်ုေရးနှင့် 
ြပင်ပကမ္ဘာြဖင့် ဆက်သွယ်နိင်ုေရးအတက်ွ အင်တာနက်ပိတ်ဆို့မှု နှင့်  ကန ့သ်တ်မှုများ 
ဖယ်ရှားေရး စစ်ေကာင်စီအား ဖိအားေပး ေတာင်းဆုိရန။်  

● အများြပညသူ် သတင်းအချက်အလက်  ရပုိင်ခွင့်နှင့် သတင်းလတ်ွလပ်ခွင့်များအေပါ် 
ကန ့သ်တ်ေနမှုများအား ရပ်တန ့ေ်စေရး  စစ်ေကာင်စီအား ဖိအားေပးေတာင်းဆုိရန။်   

● အေရးေပါ် အေြခအေနများတင်ွ ဆက်သွယ်ေရး ြပတ်ေတာက်ြခင်း မရိှဘဲ အေရးေပါ် 
ဆက်သွယ် ေရးဆုိင်ရာ ေြဖရှင်းနညး်များကုိ ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ေပးရန။်  

● ဆက်သွယ်ေရးဆုိင်ရာ အကူအညမီျား အပါအဝင် အေရးေပါ် အကူအညမီျားကုိ 
စစ်ေကာင်စီက အများြပညသူ်အား  ဖိနိှပ် ရာတွင် အသုံးချြခင်းမျ ို း မြဖစ်ေစေရး 
ေဆာင်ရွက်ေပးရန။်  

 
“ေသဆုံးမှုများ ပုိတုိးမလာခင် အင်တာနက်ကုိ ချက်ချင်းြပနဖွ်င့်ပါ” 

 
ြမနမ်ာနုိင်ငံ၊ ေဒသတွင်းနှင့် နုိင်ငံတကာရိှ ဒီဂျစ်တယ်အခွင့်အေရးလှုပ်ရှားေသာအဖ�ဲများ 
 
ဆက်သွယ်ရန ်
ထုိက်ထုိက်ေအာင် (Myanmar Internet Project) - htaike@myanmarinternet.info 
ေဝ�ဖိုးြမင့် (Access Now) - waiphyo@accessnow.org 
Eupoke (Athan) - eupoke@athanmm.org 
 
ေအာက်ပါအဖ�ဲများမှ လက်မှတ်ေရးထုိးထားပါသည ်
List of signatories:  
 

1. 5/ of Zaya State Strike 
2. A-Yar-Taw People Strike 
3. Access Now 
4. Activate Rights ( Bangladesh) 
5. All Aung Myay Thar San Schools Strike Force 
6. Alliance of Students’ Union – Yangon (ASU-Yangon) 

mailto:eupoke@athanmm.org


7. Alternatives (Montreal) 
8. Alternative Solutions for Rural Communities (ASORCOM) 
9. Anti-Junta Alliance Yangon-AJAY 
10. Association for Progressive Communications (APC) 
11. Association Suisse-Birmanie 
12. Athan - Freedom of Expression Activist Organization 
13. Ayeyarwady Youth Network 
14. Basic Education Worker Unions – Steering Committee (BEWU-SC) 
15. Burma Academy 
16. Burma Podcast Network 
17. CAN - Myanmar 
18. CDM Medical Network (CDMMN) 
19. Central European Institute of Asian Studies 
20. Chaung Oo Township Youth Strike Committee 
21. Chin Human Rights Organization (CHRO) 
22. Civil Information Network (CIN) 
23. Coalition for Democracy (C4D) 
24. Coalition Strike Committee – Dawei 
25. Dawei Youths Revolutionary Movement Strike Committee 
26. Defend Myanmar Democracy-DMD 
27. Depayin Township Revolution Steering Committee 
28. DigiSec Lab 
29. Digital Rights Collective 
30. Doh Ayay 
31. EngageMedia 
32. Ethnic Youth General Strike Committee (Mandalay) 
33. Exile Hub 
34. Foundation for Media Alternatives 
35. General Strike Collaboration Committee (GSCC) 
36. General Strike Committee of Basic and Higher Education (GSCBHE) 
37. Generation Wave 
38. Global Voices 
39. GMSR Korea 글로벌 미얀마 봄혁명 연대 -တကမ္ဘာလံးုဆုိင်ရာ ြမနမ်ာေ့နဦွးေတာ်လှနေ်ရး 
40. Human Rights Journalists Network Nigeria 
41. Info Birmanie 
42. JCA-NET(Japan) 
43. Kachin Student Union 
44. Kalay Township Strike Force 
45. Kanbalu Strike Committee 
46. KengTung Youth Network 
47. Korea University Law School International Human Rights Clinic 
48. Korean Progressive Network Jinbonet 
49. Kyain Seikgyi Spring Revolution Leading Committee 
50. Kyauk Padaung Youth Network 



51. Kyaukse Youth Network 
52. Latpadaung Region Strike Committee 
53. LGBT Alliance 
54. Magway People’s Revolution Committee 
55. Mandalay Medical Family (MFM) 
56. Mandalay Regional Youth Network 
57. Mandalay Strike Force (MSF) 
58. Mandalay-Based University Students’ Unions (MDY_SUs) 
59. Manushya Foundation 
60. MayMyo Strike Force 
61. Monywa People’s Strike Steering Committee 
62. Monywa-Amyint Road Strike Leading Committee 
63. Myanmar Internet Project 
64. Myanmar Labor Alliance (MLA) 
65. Myanmar Studies Center at Palacky University 
66. Myanmar Tourism Committee 
67. Myaung Youth Network 
68. Myingyan Civilian Movement Committee 
69. Narrative Power 
70. National Youth Congress (NYC) 
71. New Rehmonnya Federated Force 
72. Nyan Lynn Thit Analytica 
73. Nyaung Oo Youth Network 
74. Nyimuyar Initiative 
75. OCTOPUS (Youth Organization) 
76. Open Net (Korea) 
77. Open Observatory of Network Interference (OONI) 
78. Pale Township People’s Strike Steering Committee 
79. PEN America 
80. Pollicy 
81. Public Virtue Research Institute 
82. Purple Window Counselling 
83. Pyi Gyi Tagon Strike Force 
84. Red en Defensa de los Derechos Digitales (R3D) 
85. Shwe Pan Kone People`s Strike Steering Committee 

 
86. South East Asia Collaborative Policy Network (SEA CPN) 
87. Southeast Asia Freedom of Expression Network (SAFEnet) 
88. Southern Monitor 
89. Spring Revolution Security 
90. Spring Sprouts 
91. Spring University Myanmar 
92. Ta'ang Women's Organization _TWO 
93. Tanintharyi Youth Network (TYN) 



94. Taze Strike Committee 
95. The Red Flag 
96. U.S. Campaign for Burma 
97. University of Medicine Mandalay Students' Union Revolution Front (UMMSURF) 
98. University Students’ Unions Alumni Force 
99. Wetlet Revolution Leading Committee 
100. White Coat Society Yangon (WCSY) 
101. WHAT TO FIX 
102. Women Alliance Burma (WAB) 
103. Yadanabon University Students’ Union (YDNBUSU) 
104. Yasakyo Township People`s Strike Steering Committee 
105. Viet Tan  
106. Yinmarpin and Salingyi All Villages Strike Committee 
107. Youth Development Institute (YDI) 
108. 1 Undisclosed organization (due to security concern 
109. Women Of Uganda Network (WOUGNET) 
110. Miaan Group 
111. Tech Global Institute 
112. Kurdistan without Genocide 
113. Organization of the Justice Campaign 
114. Life campaign to abolish the death sentence in Kurdistan 
115. TEDIC, Paraguay 
116. Afia-Amani Grands-Lacs 
117. Association Suisse-Birmanie  
118. FORUMVERT  
119. May First Movement Technology 
120. Centre for Independent Journalism (Malaysia)  

 


